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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูง จากที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
1) นายไตรยฤทธิ์ เตมหิวงศ์ ผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 2) พันต ารวจโท วรรณพงษ์ คชรักษ์ 
อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และ 3) ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ (1) รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุณีย์ กัลยะจิตร กรรมการหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอาชญาวิทยาการบริหารงานยุติธรรม
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2) ผศ.พ.ต.ท.ดร.สฤษดิ์ สืบพงษ์ศิริ อาจารย์ประจ าหลักสูตร วิทยาศาสตร์
บัณฑิต สาขาวิชาอาชญาวิทยาและนิติวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต (3) นางยศวดี อ้ึงวิเชียร  
อดีตนักวิเคราะห์นโยบายและแผนทรงคุณวุฒิ ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (4) นางสาวศิริประกาย 
วรปรีชา รองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  และ (5) นางสาวอัมภัสชา ดิษฐอ านาจ  
ผู้พิพากษาศาลชั้นต้น ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องของเด็กและเยาวชน ในการดูแลของกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนเป็นอย่างดี และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ศาสตราจารย์ พลต ารวจตรีหญิง  
ดร.พัชรา สินลอยมา ที่ปรึกษาคณะต ารวจศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ เป็นผู้บริหารจัดการ
โครงการวิจัย (Director) ซึ่งคณะนิติวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ ได้อนุมัติทุนอุดหนุน
โครงการวิจัยเรื่อง “การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน” ทั้งนี้ ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าแก่
คณะผู้วิจัย เพ่ือให้ค าปรึกษาและแนะน าตลอดจนตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่
เป็นอย่างยิ่ง จนงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ลุล่วงได้ด้วยดี 

ขอขอบคุณ ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ ในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ในสังกัดศาลยุติธรรม ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของกรมคุมประพฤติ ผู้บริหารและ
เจ้าหน้าที่ของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และผู้ ให้ข้อมูลทุกท่าน ที่ ให้ความร่วมมือในการตอบ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสนทนากลุ่มในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัย  

สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยขออุทิศคุณประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยนี้แด่บิดา มารดา 
ครอบครัวของคณะผู้วิจัยและผู้สนับสนุนในทุก ๆ ด้าน และก าลังใจจากมิตรแท้ทุกท่าน 
 
 

พันต ารวจโทหญิง อัมพิกา ลีลาพจนาพร 
พ.ศ. 2566 
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รายงานวิจัยเรื่อง : การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันปัญหา
การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ผู้วิจัย : พันต ารวจโทหญิงอัมพิกา ลีลาพจนาพร และคณะ 
หน่วยงาน : สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

กระทรวงยุติธรรม 
ทุนอุดหนุนการวิจัย : ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
ปีท่ีพิมพ์ : พ.ศ.2566 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้ เป็นความร่วมมือระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้
เทคนิคตรวจสารเสพติดในเส้นผม 2) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็ก
และเยาวชนที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 3) เพ่ือจัดท ามาตรการส าหรับ  
การปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม และ 4) เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติด
จากเส้นผมแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน กรมคุมประพฤติ และศาลยุติธรรม  

   คณะผู้วิจัยด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ส่วน คือ 1) การสัมภาษณ์
เชิงลึก ผู้บริหารจากหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ศาลยุติธรรม และกรมคุมประพฤติ จ านวนรวม 15 คน และ 2) การสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กรมพินิจฯ (ส่วนกลาง) ศูนย์ฝึกฯ จ านวน 9 แห่ง กรมคุมประพฤติ ศาลยุติธรรม 
และเครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด จ านวนรวม 129 คน มีจ านวนรวมทั้งสิ้น 144 คน 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและ
เยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกฯ สังกัด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน พร้อมทั้งด าเนินการ
จัดท าแบบฟอร์มการเก็บข้อมูลผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในรูปแบบของ Microsoft excel 
และด าเนินการวิเคราะห์ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในความดูแล
ของศูนย์ฝึกฯ 14 แห่ง จ านวนทั้งหมด 157 ราย โดยแบบฟอร์มการเก็บข้อมูลผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติด
ในเส้นผมดังกล่าว เป็นต้นแบบในการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งในด้านผลการตรวจและการปูองปราม
การเสพสารเสพติดร่วมกันระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต อย่างไรก็ตามการด าเนินการดังกล่าวเป็นจุดเริ่มต้นของ 
การด าเนินการวิเคราะห์ผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ในอนาคตเมื่อมีการเก็บรวบรวข้อมูลเพ่ิม
มากขึ้นจะพบแนวโน้มในการเสพสารเสพติดเพ่ิมมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการด าเนินการผลักดันด้านนโยบาย
ต่อไป เพ่ือเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมต่อไปในอนาคต ทั้งนี้ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 มีนโยบาย 
ในการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในระบบศาล ในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิด เพ่ือส่งเสริมให้มี
การใช้มาตรการเบี่ยงเบนผู้กระท าความผิดอาญาไม่ร้ายแรงไปสู่การแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูที่เหมาะสมกับสภาพ
ความผิด และส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหาสังคมได้
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อย่างยั่งยืน โดยด าเนินการน าร่องกับผู้เข้ารับบริการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมคดียาเสพติดในระบบ
ศาลที่มีความเสี่ยงภายใต้การดูแลของศาลในกลุ่มผู้ที่ได้รับโทษเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว  
เพ่ือติดตามผล และสาเหตุของความรุนแรงดังกล่าว ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป โดยการน าร่องดังกล่าว
ด าเนินการติดตามเยาวชนผู้ที่ได้รับการปล่อยตัวกลับไปยังสังคมและเข้ามารายงานตัวเพ่ือรับค าปรึกษาตาม
กระบวนการของศาล น าไปสู่การจัดท า (ร่าง) บันทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
ด้านการใช้เทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดจากเส้นผมน าไปสู่การลงนามต่อไปในอนาคต  

นอกจากนี้ กรมคุมประพฤติมีการด าเนินการหารือเพ่ิมเติมเรื่องการตรวจหรือทดสอบหา 
สารเสพติดในเส้นผมไปใช้กับกลุ่มที่ต้องการพิสูจน์ความบริสุทธ์ของตนเองด้วยความสมัครใจ โดยการ
ด าเนินการดังกล่าวอยู่ระหว่างการน าร่องเพ่ือน าไปปฏิบัติจริง หลังจากนั้นต้องมีการประเมินผล 
การปฏิบัติงาน พร้อมทั้งปรับแก้ไขแนวทางการด าเนินงานจนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
เป็นต้นแบบในการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม และน าไปสู่การเพ่ิมเติมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
ในประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้ รับ 
การตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. 2560 ในอนาคตต่อไป นอกจากนี้ จากการ
รวบรวมข้อมูลมีการจัดท ามาตรการส าหรับปูองปรามและปูองกันการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ า 
ของเด็กและเยาวชน ดังนี้ 1) มาตรการส าหรับปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชน 
ได้แก่ 1.1 การรณรงค์ปูองกันและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่เด็กและเยาวชนตั้งแต่
ระดับปฐมวัย และ 1.2  มาตรการเพ่ิม/ลดสิทธิประโยชน์ให้แก่เด็กและเยาวชนที่อยู่ในภารกิจ 2) มาตรการ
ส าหรับการปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เคยกระท า
ความผิดหรือได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม ได้แก่ 2.1 การน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็น
เครื่องมือควบคุมพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดซ้ า และ 2.2 มาตรการ/แนวทางการด าเนินงานแบบสร้างความ
ร่วมมือและประสานงานกับสาธารณสุข ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องในการปูองกันหรือปูองปราบยาเสพติด  

นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยมีการด าเนินการขยายผลนวัตกรรมการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม 
โดยการจัดท าแหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ทั้งในรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตัวเอง
ผ่านระบบออนไลน์  E – learning ซึ่ งด าเนินการเผยแพร่บนเว็บไซต์  e-learning.cifs.go.th  
ของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรส าหรับประชาชน
ทั่วไป หลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ และหลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด  
พร้อมทั้งด าเนินการจัดท าแหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี กองตรวจ
พิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เครือข่ายห้องปฏิบัติการ ได้ศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติจริง 
อาทิเช่น ขั้นตอนการตัดเส้นผม การจัดเก็บเส้นผม การส่งตัวอย่างเส้นผมเพ่ือตรวจพิสูจน์ฯ รวมถึง
ขั้นตอนการตรวจพิสูจน์สารเสพติดจากเส้นผม ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยพบแนวโน้มในการจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ 
ณ ศูนย์ฝึกและอบรมฯ เขต 1 จังหวัดระยอง เพ่ือใช้เป็นต้นแบบของศูนย์ฝึกฯ ในการด าเนินการ 
ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดจากเส้นผมต่อไปในอนาคต 

 
ค าส าคัญ : การตรวจสารเสพติดจากเส้นผม, ขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม, เด็กและเยาวชน, 
เด็กหลังปล่อย, การเสพติดซ้ า 
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ABSTRACT 

This research is done under the collaboration between the Central Institute  

of Forensic Science and the Department of Juvenile Observation and Protection.  

The research has 4 main objectives: 1) To detect drug use among children and at-risk 

juvenile groups via hair drug technical analysis 2) To analyze the results of hair drug 

technical analysis among children and juveniles under the responsibility of  

the Central Institute of Forensic Science 3) To establish preventive measures for 

addiction relapse among children and juveniles under the supervision of  

the Department of Juvenile Observation and Protection and the Court of Justice 4) To 

develop a learning resource on hair drug analysis for related institutions, including 

narcotics testing laboratory, Department of Observation and Protection of Children, 

Department of Probation, and the Court of Justice. 

   This research is based on qualitative method where data collection  

is conducted in 2 parts: 1) in-depth interview with executives from various 

departments including the Central Institute of Forensic Science, the Department of 

Juvenile Observation and Protection, Court of Justice, and Department of Probation, 

totaling 15 participants and 2) focus group discussion with related personnel at  

the Central Institute of Forensic Science, Department of Juvenile Observation and 

Protection (Central), Training Centers from 9 locations, Department of Probation, 

Court of Justice, and narcotics testing laboratory network, totaling 129 people. Hence, 

there are a total of 144 participants in this research.  

The research team carried out hair drug technical analysis among children and 

juveniles under the supervision of the Training Center at the Department of Juvenile 

Observation and Protection as well as prepared a Microsoft Excel form to collect the 

results of hair drug testing. The team analyzed the results of the sample group, which 
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are 157 children and juveniles under the care of 14 Training Centers. The form that 

collects the results of hair drug analysis is a model for analyzing relevant information 

in terms of examination results and drug abuse prevention. This model is  

a collaboration between the Central Institute of Forensic Science and the Department 

of Juvenile Observation and Protection, including related departments in the future. 

However, this is just the beginning stage of analyzing hair drug analysis results. In the 

future, once more data is collected, there will be an increasing trend in substance 

abuse as well as further policy advocacy to achieve tangible results. The Office of the 

Chief Justice Region 1 has a policy to develop a psychosocial counseling clinic in the 

court system to rehabilitate offenders in order to encourage the use of measures to 

divert non-serious offenders towards their respective correction, treatment, and 

rehabilitation as well as promoting behavioral change effectively and solving social 

problems sustainably. This can be done by conducting pilot project with psychosocial 

counseling clinics for drug cases in high-risk court system under the court’s 

supervision among those who are 18 years older and have been punished for domestic 

violence within family members in order to follow up on the causes of such violence. 

This pilot will follow up on those who have been released back into the society and 

report to the courts for counseling in order to prepare the Memorandum  

of Understanding (MOU) with the Central Institute of Forensic Science on hair drug 

technical analysis, leading towards future signings.  

In addition, the Department of Probation has further discussions on hair drug 

analysis for people who voluntarily want to prove their innocence by coming up with 

a pilot phase before leading to the actual implementation. After that, there must be 

performance appraisal along with adjustments in the operational process in order to 

achieve maximum efficiency and effectiveness, be a role model for concrete 

operations, leading to an addition of hair drug analysis as per the announcement of  

the Ministry of Justice on “Criteria, methods, and conditions for testing whether  

the person being examined has drugs in the body or not (2017)”. Moreover, based on 

the collected data, measures have been established to prevent relapse of drug use 

among children and juveniles as follows: 

 



 
 
 

 

ฉ 
 

 

      

1) Measures to prevent the relapse of drug use among children and juveniles 

include: 

1.1. Drug-related campaigns to prevent, create knowledge and understanding 

for children and juveniles from an early childhood level 

1.2. Measures to increase or decrease the benefits of juveniles on mission 

2) Measures for the prevention of drug-related offenses among children and 

juveniles who have committed or have been released back into the society 

include: 

2.1. The use of hair drug testing as a tool to control addiction relapse 

2.2. Measures/guidelines for building cooperation and coordination with 

public health, communities, and related parties in the prevention  

or suppression of narcotics 

The research team has also expanded the results of the innovative hair drug 

technical analysis by creating a learning resource in the form of self-learning through 

online e-learning, which is published on the website e-learning.cifs.go.th of the 

Central Institute of Forensic Science. Contents are divided into 3 courses which are 

courses for the general public, government officer, and drug testing laboratory staffs. 

A learning resource for forensic testing is also established at the division of chemical 

forensic in the Central Institute of Forensic Science so that laboratory networks would 

be able to study, learn, and put into practice. Examples of the testing include hair 

cutting process, hair storage, sending hair samples for analysis, as well as detecting 

drug use via hair drug technical analysis.  

In this regard, the research team finds it possible to establish a learning 

resource at the Training Center, Region 1 in Rayong, to serve as a model for training 

centers towards conducting hair drug technical analysis in the future.  

 

Keywords: hair drug technical analysis, extension of innovative hair drug testing, 

children and juveniles, post-release juveniles, repetitive drug use 

  



 
 
 

 

ช 
 

 

      

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 

ชื่อเรื่อง: การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
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ชื่อคณะผู้วิจัย: พันต ารวจโทหญิง อัมพิกา ลีลาพจนาพร           (หัวหน้าโครงการวิจัย) 
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 พันต ารวจตรี ดร.ปริญญา  สีลานันท์                     (ผู้ร่วมวิจัย) 
 นางสาวกุลธิดา เกียรติเจริญศิริ                          (ผู้ร่วมวิจัย)  
 นางสาวจุฑาทิพย์ บรรดาศักดิ์                     (ผู้ร่วมวิจัย) 

หน่วยงานที่สังกัด: สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กระทรวงยุติธรรม กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กระทรวงยุติธรรม และ คณะนิติวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
หมายเลขโทรศัพท:์ 089-9693053   
โทรสาร:   02-1439087 
งบประมาณและระยะเวลาท าวิจัย 
ได้รับงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 งบประมาณท่ีได้รับ 2,230,000.00 บาท 
ระยะเวลาท าวิจัย ตั้งแต่ กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2566  

สรุปโครงการวิจัย 
การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน คณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์
ในการศึกษา ดังนี้ 

1)  เพ่ือตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจสารเสพติด
ในเส้นผม 

2) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความ
รับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

3) เพ่ือจัดท ามาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม 

4) เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
ได้แก่ ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และ
ศาลยุติธรรม 

วิธีการศึกษาใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ ประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญในกระบวนการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงของศูนย์ฝึกฯ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และผู้ที่มีภารกิจเกี่ยวข้องกับการ
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อ านวยความยุติธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนรวมทั้งประชาชนและสังคม โดยการด าเนินการสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้บริหาร และสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร จ านวน 15 ท่าน ดังนี้ 
   1.1 ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์        จ านวน 4 คน 
   1.2 อธิบดีและรองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน       จ านวน 4 คน 
   1.3 ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนกรมคุมประพฤติ       จ านวน 3 คน 
   1.4 ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนของศาลยุติธรรม       จ านวน 4 คน 
        - ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง จ านวน 2 คน 
          - ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 จ านวน 2 คน 
2. การสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 4 กลุ่ม จ านวนทั้งสิ้น 129 คน ดังนี้ 

                2.1  เจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
จ านวน 9 แห่ง จ านวนรวมทั้งสิ้น 47 คน  ได้แก่  

       - ส่วนกลาง 
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา                  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 ขอนแก่น  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 8 สุราษฎร์ธานี   
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม่ 
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 ระยอง 

จ านวน 5 คน 
จ านวน 3 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 

 2.2 เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด จ านวน 20 คน 
      - สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
      - สถาบันนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ 
       - ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
      - ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
       - ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่        

จ านวน 3 คน 
จ านวน 11 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 2 คน 

 2.3 เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ/ที่เก่ียวข้องของกรมคุมประพฤติ จ านวน 5 คน  
 2.4 เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของศาลยุติธรรม จ านวน 57 คน 
    - ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 
    - ศาลแขวงดอนเมือง สังกัดศาล ภาค 1 
    - ศาลแขวงพระนครเหนือ สังกัดศาล ภาค 1 
    - ศาลแขวงธนบุรี สังกัดศาล ภาค 1 

จ านวน 2 คน 
จ านวน 12 คน 
จ านวน 13 คน 
จ านวน 30 คน 
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โดยคณะผู้วิจัยด าเนินการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลเอกสาร  
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
และ แบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยมีผลการศึกษา ดังนี้ 

 

1) การตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจสารเสพติด
ในเส้นผม 
            คณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มตัวอย่างเส้นผม รวมทั้งสิ้น 
157 ครั้ง ซึ่งศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนได้ส่งเส้นผมมายังห้องปฏิบัติการกลุ่มตรวจพิสูจน์ 
ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์แล้วจ านวน 157 ครั้ง และด าเนินการตรวจพิสูจน์แล้วเสร็จ จ านวน 
157 ครั้ง ตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.6 ของการตรวจพบ โดยสารเสพติด 
ที่พบและข้อมูลตัวอย่างเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
และข้อมูลผลการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมที่ได้จากห้องปฏิบัติการน าไปสู่การวิเคราะห์ผลการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนต่อไป 

จากการศึกษาคณะผู้วิจัยพบว่า ควรมีการด าเนินการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในเด็กและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึก กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เด็กและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ ในความดูแลของศาลเยาวชนและครอบครัว เนื่องจากเป็นหน่วยงาน  
ที่สามารถควบคุม ดูแล พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่ ต้องหาว่ากระท าผิดได้อย่างใกล้ชิดสามารถ
สร้างวินัยให้แก่เด็กและเยาวชนไม่หวนกลับไปกระท าผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดซ้ าอีก เนื่องจาก  
ศาลเยาวชนฯ มีการควบคุม ดูแล เด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผิดให้กลับตนเป็นคนดีได้ ภายใต้
กฎหมายที่อ านวยความยุติธรรมให้แก่เด็กและเยาวชน ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเกิดความเกรงกลัวต่อ
กฎหมาย อยู่ในกฎระเบียบ เพ่ือสิทธิประโยชน์ที่จะตามมาในภายหลัง 

นอกจากนี้ พบว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม 
ในเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว เนื่องจากเมื่อเด็กและเยาวชนกลับไปยังสิ่ งแวดล้อมเดิม 
มีโอกาสเสี่ยงต่อการถูกชักจูงให้กระท าผิด เพราะไม่มีข้ออ้าง เพ่ือปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการกระท าผิด 
ส่งผลท าให้เกิดการกระท าความผิดซ้ า 

    นอกจากนี้ มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ควรมีการขยายผลด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติด 
ในเส้นผมในเด็กและเยาวชนสถานศึกษา เริ่มระดับมัธยมต้น-ปลาย และเด็กและเยาวชนในชุมชนพื้นที่
เสี่ยง เพ่ือปูองกันและปูองปรามเชิงรุก และลดจ านวนนักเสพหน้าใหม่ ซึ่งต้องได้รับการยินยอมตรวจ 
สารเสพติดในเส้นผม มิเช่นนั้นจะเป็นการละเมิดสิทธิ์  จึงจ าเป็นต้องมีกฎหมายและข้อระเบียบส าหรับ
เด็กกลุ่มนี้ และยังมีความกังวลของเด็กและเยาวชนและครอบครัวว่า ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
มีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่างไร เช่น หากตรวจพบมีสารเสพติด จะด าเนินการและมีขั้นตอน
อย่างไร ข้อมูลเป็นความลับหรือไม่ ข้อมูลจะเป็นเบาะแส ถูกเพ่งเล็ง หรือถูกด าเนินคดีหรือไม่ เป็นต้น 
ดังนั้น ต้องมีแนวทางการด าเนินงานให้ความกระจ่างและชัดเจนกับเด็กและเยาวชนผู้ถูกตรวจ และ
ผู้ปกครอง เช่น ถ้าตรวจพบสารเสพติด ไม่ใช่เป็นการลงโทษเด็กและเยาวชน เพียงแต่เพ่ือร่วมมือ  
ในการที่จะหยุดยั้งการเสพยาและเลิกใช้ยาเสพติด ตลอดจนมีขั้นตอนที่จะบ าบัด ฟ้ืนฟูเลิกยาเสพติด
รวมถึงควรสร้างแรงจูงใจ โดยการให้รางวัลเด็กและเยาวชนที่เข้ารับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
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ซึ่งตรวจไม่พบสารเสพติด เป็นต้น และสร้างความร่วมมือกับส านักงานคณะกรรมการปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) กระทรวงยุติธรรม 

ในปัจจุบันศาลเยาวชนและครอบครัวกลางมีนโยบายไม่น าส่งเด็ก และเยาวชนที่อยู่ 
ในกระบวนการของศาลเยาวชนเละครอบครัวเข้ารับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม จึงได้มีการ
ประสานส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินการด้านการตรวจพิสูจน์
สารเสพติดในเส้นผม ทั้งนี้ ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 มีนโยบายในการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษา
ด้านจิตสังคมในระบบศาล ให้เป็นมาตรการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล และส่งเสริมให้มีการใช้มาตรการเบี่ยงเบนผู้กระท าความผิดอาญาไม่ร้ายแรงไปสู่การแก้ไข 
บ าบัดฟ้ืนฟูที่เหมาะสมกับสภาพความผิด และตัวผู้กระท าผิด เพ่ือส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ และแก้ไขปัญหาสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยด าเนินการน าร่องกับผู้เข้ารับ
บริการคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมคดียาเสพติดในระบบศาลที่มีความเสี่ยงภายใต้การดูแลของศาล  
ในกลุ่มผู้ที่ได้รับโทษเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว เพ่ือติดตามผล และสาเหตุของความรุนแรง
ดังกล่าว อาทิเช่น สาเหตุเกิดจากสารเสพติด หรือ แอลกอฮอล์ ตามข้อมูลของศาลเยาวชนและ
ครอบครัว ปัญหาการด าเนินคดีความรุนแรงในครอบครัว อาจจะเกิดขึ้นได้ทั้งจากเยาวชนและ
ผู้ปกครอง ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป โดยการน าร่องดังกล่าวด าเนินการติดตามเยาวชนผู้ที่ได้รับการ
ปล่อยตัวกลับไปยังสังคมและเข้ามารายงานตัวเพ่ือรับค าปรึกษาตามกระบวนการของศาล จึงได้จัดท า 
(ร่าง) บันทึกความร่วมมือ (MOU) ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผม ร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
เพ่ือน าไปสู่การลงนามบันทึกความร่วมมือ (MOU) ว่าด้วยการตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ไข
บ าบัดฟื้นฟูผู้กระท าผิดต่อไปในอนาคต  

จากการด าเนินการวิจัยได้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการตรวจสารเสพติด 
ในเส้นผม ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านมาในการปูองปรามการเสพซ้ าของเด็กและเยาวชนที่อยู่ 
ในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติมีการด าเนินการหารือ
เพ่ิมเติมเรื่องการตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดในเส้นผมไปใช้กับกลุ่มที่ต้องการพิสูจน์ความบริสุทธ์ 
ของตนเองด้วยความสมัครใจ โดยการด าเนินการดังกล่าวอยู่ระหว่างการน าร่องเพ่ือน าไปปฏิบัติจริง 
หลังจากนั้นต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน พร้อมทั้งปรับแก้ไขแนวทางการด าเนินงานจนเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เป็นต้นแบบในการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม และน าไปสู่  
การเพ่ิมเติมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่  
พ.ศ. 2560 ในอนาคตต่อไป 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความ
รับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

    สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีการบูรณาการเทคนิค 
การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมร่วมกัน โดยด าเนินการน าร่องการตรวจพิสูจน์ฯ ในเด็กและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 3 แห่ง ต่อเนื่องมาถึงปี พ.ศ. 2561 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจฯ ร่วมมือกันพัฒนาเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม
ไปยังศูนย์ฝึกและอบรมฯ จ านวน 17 แห่งทั่วประเทศ ผลสัมฤทธิ์จากการน าการตรวจสารเสพติด 
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ในเส้นผมมาใช้ในการเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ .ศ. 2561 
เป็นต้นมา เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติดในภาพรวมลดลงอย่างเป็นรูปธรรม จนถึงปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 ร้อยละของการตรวจพบสารเสพติดเหลือเพียง 1.4% โดยพบว่าเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ 
หลายแห่ง มีแนวโน้มการใช้ยาเสพติดลดลงจนตรวจไม่พบ (Zero detected) ซึ่งพบว่าการด าเนินการ
ตรวจพิสูจน์ฯ ดังกล่าว ยังไม่มีการด าเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินการตรวจ
พิสูจน์ฯ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

  จากการรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยด าเนินการจัดท าแบบฟอร์มการเก็บข้อมูลการตรวจ 
สารเสพติดจากเส้นผมซึ่งอยู่ในรูปแบบของ Microsoft excel เพ่ือสามารถสืบค้นข้อมูล การตรวจซ้ า
ของเด็กและเยาวชนแต่ละคน รวมถึงสามารถวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดจากเส้นผม 
ของเด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างได้ จากการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมเด็กและเยาวชน 
กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ 14 แห่ง จ านวนทั้งหมด 157 ราย ทั้งนี้ แบบฟอร์ม
การเก็บข้อมูลผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมเป็นต้นแบบในการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งในด้านผลการตรวจและการปูองปรามการเสพติดซ้ าร่วมกัน
ระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมถึงหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องและสามารถพัฒนาต่อยอดเป็นโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลแบบอัตโนมัติต่อไปในอนาคต 
อย่างไรก็ตามการด าเนินการดังกล่าวเป็นจุดเริ่มต้นของการด าเนินการวิเคราะห์ผลการตรวจฯ  
ในอนาคตจะพบแนวโน้มในการเสพสารเสพติดเพ่ิมมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการด า เนินการผลักดัน 
ด้านนโยบายต่อไป เพ่ือเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมต่อไปในอนาคต 

 3) มาตรการส าหรับการป้องปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม  
     3.1 มาตรการส าหรับป้องปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในภารกิจ ดังนี้ 
         1) การรณรงค์ปูองกันและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่เด็กและ
เยาวชนตั้งแต่ระดับปฐมวัย ให้ตระหนักถึงปัญหายาเสพติดอันเป็นปัญหาในวงกว้างและเป็นต้นเหตุ
ของการเกิดอาชญากรรม และส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม    
              2) มาตรการเพ่ิม/ลดสิทธิประโยชน์ กล่าวคือ หากผลการตรวจเสพติดในเส้นผม 
กลุ่มเปูาหมายกลุ่มแรก คือ เด็กและเยาวชนฝึกอบรมในศูนย์ฝึกฯ และรองลงมา คือ เด็กและเยาวชน
ที่ออกไปท างาน/ศึกษาต่อ และกลุ่มเปูาหมายที่เห็นสมควรเข้ารับการตรวจ (พฤติกรรมเสี่ยง/น่าสงสัย) 
และความถี่การตรวจของการตรวจ เดือนละ 1 ครั้ง ๆ ละ 10 - 20 คน และหากตรวจสารเสพติด 
ในเส้นผมแล้วไม่พบสารเสพติดและไม่ปรากฏความเสี่ยงอ่ืน อาจให้ประโยชน์บางประการ เช่น  
ผ่อนคลายเงื่อนไขลดจ านวนครั้งและความถี่ในการรายงานตัว กักกัน เป็นต้น และหากพบสารเสพติด 
จะลดขั้นความดแีละปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้เข้มงวดขึ้นเพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า 

3.2 มาตรการส าหรับการป้องกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนที่เคยกระท าความผิดหรือได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม ดังนี้ 

        1) การน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
เพราะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากแต่มีข้อจ ากัดคือ ต้นทุนสูง และไม่สามารถตรวจสารเสพติด 
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ในเส้นผมกับผู้กระท าความผิดได้ทุกราย และการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเด็กและเยาวชนบางกลุ่ม  
ทั้งนี้พิจารณาถึงมาตรการและเงื่อนไขที่สามารถเข้าสู่ขั้นตอนการตรวจพิสูจน์ได้และคุ้มค่าการลงทุน  
รวมทั้ง ควรมีการสื่อสารสาธารณะและการรณรงค์ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการสร้างความรู้ความเข้าใจ
กระบวนการตรวจสารเสพติดในเส้นผมให้แก่เด็กและเยาวชนว่า ถ้าเสพสารเสพติดชนิดใดก็ตาม  
ในระยะ 1-3 เดือน ก็สามารถตรวจพบสารเสพติด แต่ก็มีจุดอ่อน บางคดีจะตัดผมสกินเฮด (skin head) 
หรือขอบวช (โกนผม) เพ่ือหลีกเลี่ยงการตรวจสารเสพติดในเส้นผม  

      2) มาตรการ/แนวทางการด าเนินงานแบบสร้างความร่วมมือและประสานงานกับ
สาธารณสุข ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องในการปูองกันหรือปูองปราบยาเสพติด เช่น ศาลลงนามข้อตกลง
ความร่วมมือ (MOU) ร่วมกับกับกระทรวงสาธารณสุขที่จะส่งเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดเข้ารักษา
เป็นผู้ปุวย เมื่อรักษาและเลิกติดยาเสพติด ก็จะประสานความร่วมมือและหารือกับชุมชน เพ่ือปูองกัน
การหวนกลับไปติดยาเสพติด  
 

4) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ 
และศาลยุติธรรม 

    4.1 จัดท าแหล่งการเรียนรู้ E – learning 
        การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม โดยการจัดท า  

e-learning หลักสูตรการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
e-learning.cifs.go.th ประกอบด้วยเนื้อหา 3 หลักสูตร ได้แก่ 

       1) หลักสูตรประชาชนทั่วไป เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา  
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมากขึ้น รวมถึงทราบประโยชน์ของ 
การตรวจสารเสพติดในเส้นผม และตระหนักถึงปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

        2) หลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
การเก็บตัวอย่างเส้นผม และน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้ในการปูองปรามการใช้สารเสพติด 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ให้แก่ เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน เจ้าหน้าที่กรมคุมประพฤติ เจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรม และเจ้าหน้าที่หน่วยงาน
ภาครัฐอ่ืน ๆ ที่น าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมไปใช้ประโยชน์ เช่น เจ้าหน้าที่ ปปส. พนักงาน
สอบสวน เป็นต้น      

        3) หลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด เพ่ือถ่ายทอดขั้นตอน 
การเตรียมตัวอย่างและการตรวจวิเคราะห์สารเสพติดในเส้นผมทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการขยาย
นวัตกรรมการตรวจสารเสพติดให้แก่หน่วยงานที่มีความพร้อม 

          ทั้งนี้ ระบบ E – learning ที่ได้จัดท าขึ้นผู้เรียนสามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาตาม
ความสะดวกของผู้เรียน มีการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทดสอบความรู้ ความสามารถของผู้เข้าเรียน 
โดยท าการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังการเรียน พร้อมทั้งมีการออกใบประกาศนียบัตร
ให้แกผู่้ที่เข้าเรียน และผ่านการทดสอบที่คณะผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ 
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    4.2 การจัดท าแหล่งการเรียนรู้ ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี กองตรวจพิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

        สถาบันนิติวิทยาศาสตร์มีการด าเนินการจัดท าแหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ 
สารเสพติดในเส้นผม ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์เคมี กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือเผยแพร่ขยายผลความรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ฯ ให้แก่ เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด 
รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติจริง เช่น ขั้นตอน
การตัดเส้นผม การจัดเก็บเส้นผม การส่งตัวอย่างเส้นผมเพ่ือตรวจพิสูจน์ฯ รวมถึงขั้นตอนการตรวจพิสูจน์ฯ  

   4.3 หน่วยงานที่มีศักยภาพในการจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ ณ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  
                  ศูนย์ฝึกฯ เขต 1 ระยอง มีความพร้อมในการด าเนินการจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ด้านการตรวจพิสูจน์ฯ มากถึง 70% เนื่องจาก การด าเนินการภายในศูนย์การเรียนรู้มีระบบการ
บริหารการจัดการภายใน ตามนโยบายของกรมพินิจฯ และบูรณาการงานจากทุกส่วน ร่วมกับสถาบัน 
นิติวิทยาศาสตร์ในการด าเนินงานด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม เพ่ือใช้เป็นต้นแบบ  
ของศูนย์ฝึกฯ ด้านการด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ ต่อไปในอนาคต  

ข้อเสนอแนะ 
    1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
        1.1 ควรมีการเสนอของบประมาณในภาพรวมของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ให้ครอบคลุม
เพ่ือตรวจให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งประเทศ   

1.2 ควรมีการประสานและหารือร่วมกัน เช่น ส านักงานต ารวจแห่งชาติหรือส านักงานอัยการสูงสุด 
เพ่ือด าเนินการให้มีกฎหมายให้อ านาจศาลก าหนดเงื่อนไขต่าง ๆ กับกลุ่มเด็กที่ได้รับการปล่อยตัวจาก
ศูนย์ฝึกฯ, กลุ่มเด็กและเยาวชนที่ยังไม่เข้ากระบวนการของศาล,  กลุ่มเด็กและเยาวชนเข้าสู่
กระบวนการศาลที่หลังจากเสร็จสิ้นท าแผน และกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ยกฟูองและได้รับการปล่อยตัว 
ให้สามารถตรวจสารเสพติดในเส้นผม และการติดตามเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

1.3 ควรมีกฎหมาย และระเบียบข้อบังคับการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมให้ครอบคลุมมากขึ้น 
เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมคุมประพฤติ เป็นต้น สามารถปฏิบัติงานได้ และหน่วยงาน  
ที่เก่ียวข้องสามารถออกประกาศและระเบียบให้เจ้าหน้าที่น าไปปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.4 ควรมีนโยบายด้านการส ารวจข้อมูลเด็กและเยาวชนที่ได้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
โดยบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ปัญหาและเหตุปัจจัยที่เด็กและ
เยาวชนไม่กลับมาเสพยาเสพติดซ้ า และกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดซ้ าอีก     

1.5 ควรมีหน่วยงานที่เป็นตัวกลางในการควบคุมอบรมเยาวชนทั่วประเทศ หรือมีหน่วยงาน 
ที่ตั้งอยู่ในส านักงานศาล เป็นรูปแบบจอมอนิเตอร์แสดงพวกสถิติต่าง ๆ ที่สามารถเปิดเผยได้ 

 2) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
         2.1 เผยแพร่ความรู้นวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมสู่หน่วยงานต่าง ๆ และสาธารณะ 
ในวงกว้าง และขยายผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงทุกราย  
ทั่วทั้งประเทศ โดยมีการอบรมที่มีข้อตกลง MOU ระหว่างกระทรวงยุติธรรมและศาลยุติธรรม 
เพ่ือปูองกันการใช้ยาเสพติดและลดนักเสพติดหน้าใหม่ และเพ่ือให้เข้าใจถึงนวัตกรรม “การตรวจ 
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สารเสพติดในเส้นผม” มีประโยชน์อย่างไร พร้อมจัดท าคู่มือแนวทางปฏิบัติสั้น ๆ ที่เข้าถึงข้อมูลและ
เข้าใจง่าย เช่น คลิปวิดิโอ หรือ E-Book 
          2.2 มีการวิเคราะห์แปลผลการตรวจสารเสพติดว่า มีปริมาณการเสพสารเสพติดมากหรือน้อย  
เพ่ือให้ได้รับการบ าบัดรักษาตามเหมาะสมและสอดคล้องกับปริมาณการเสพ และผู้ปกครองจะได้
ปฏิบัติดูแลต่อเด็กและเยาวชนผู้กระท าความผิดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
          2.3 อนาคตควรมีหลักสูตร ส าหรับการฝึกอบรมขั้นสูง การตัดเส้นผมเพ่ือส่งตรวจพิสูจน์ 
พร้อมทั้งได้รับประกาศนียบัตรชั้นสูงจากสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ต่อไป  
           2.4 เห็นควรจัดตั้งศูนย์ความเป็นเลิศโดยใช้นิติวิทยาศาสตร์ ในการปูองปรามการเสพยาเสพติด : 
การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม รวมทั้งให้มีการเผยแพร่เทคโนโลยี เพ่ือให้หน่วยอ่ืนสามารถ
ตรวจได้ด้วย 
     3) ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

3.1 ควรมีการประชาสัมพันธ์แบบสร้างความร่วมมือ เพ่ือขยายผลและให้เข้าใจว่าการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์อย่างไร และหากตรวจพบสารเสพติดในเด็กและ
เยาวชน ควรน าผลตรวจเพ่ือการแก้ไข บ าบัด ปูองกัน และพัฒนางานและวางแผนการท างานร่วมกัน
กับเจ้าหน้าที่ชุมชน และเด็กและเยาวชนอื่นที่อยู่โดยรอบตลอดจนการพบเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด
ซ้ า ควรให้โอกาสเด็กและเยาวชนได้กลับตัวเป็นคนดี 

3.2 ก าหนดให้ตรวจสารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มผู้เข้ารับบริการคลินิกจิตสังคมในศาลที่มีความ
ยินยอมในการรับการตรวจตามกระบวนการ โดยสามารถก าหนดกลุ่มเปูาหมายได้จากสถิติที่มี เพ่ือให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ของทีมวิจัย อาทิ 

 กลุ่มผู้เสพ ที่ขับรถต่าง ๆ หรือกลุ่มเสี่ยงที่สนใจ 
 กลุ่มท่ีกระท าความผิดซ้ า ๆ และมีปัญหาทางด้านจิตเวช (โดยมีแบบประเมิน) 
 กลุ่มท่ีใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์ ที่ใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
    กลุ่มผู้เสี่ยงที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่มีการใช้สารเสพติด และใช้ยาเสพติดมาเป็นระยะ

เวลานานจนส่งผลทางสติปัญญา 
3.3 กลุ่มเด็กและเยาวชนหลังปล่อยให้ได้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพ่ือติดตามผล

การด าเนินงานว่า เด็กและเยาวชนได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูแล้วและไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด
หรือไม่ โดยศูนย์ฝึกฯ จะท างานร่วมกับหน่วยงาน/ผู้เกี่ยวข้องต่าง ๆ ได้แก่ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
ศาลเยาวชนฯ ชุมชน และผู้ปกครอง เพ่ือเตรียมความพร้อมที่จะใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
ในการติดตามเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ 

3.4 กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาให้ส ารวจว่าแต่ละโรงเรียนจะมีวิธีการจัดการ 
เรื่องยาเสพติดในสถานศึกษาอย่างไร จะต้องประสาน/ติดต่อกระทรวงศึกษาอย่างไร และสร้างความ
ร่วมมือกับส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) กระทรวงยุติธรรม
อย่างไร เพ่ือให้มีแนวทางการด าเนินงานการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มนี้ได้ และควรสร้าง
แรงจูงใจ โดยการให้รางวัลเด็กและเยาวชนที่เข้าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมและไม่พบสารเสพติด 
และหากเด็กและเยาวชนที่เลี่ยงไม่ตรวจสารเสพติดในเส้นผมให้สังเกตว่าอาจจะเป็นกลุ่มเสี่ยง 
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Research Project Summary 

 The research team used a qualitative research methodology to explore on  

the extension of innovative hair drug testing for the prevention of juvenile drug abuse 

and delinquency. The objectives of the study are as follows: 

1) To detect drug use among children and at-risk juvenile groups via hair drug 

technical analysis  

2) To analyze the results of hair drug technical analysis among children and 

juveniles under the responsibility of the Central Institute of Forensic Science  

3) To establish preventive measures for addiction relapse among children and 

juveniles under the supervision of the Department of Juvenile Observation and 

Protection and the Court of Justice  
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4) To develop a learning resource on hair drug analysis for related institutions, 

including narcotics testing laboratory, Department of Observation and Protection 

of Children, Department of Probation, and the Court of Justice. 

This research develops based on quality research method. Sample groups that 

are used in this study include individuals who are able to provide key information 

regarding the process of hair drug analysis among children and at-risk juvenile groups 

at the Training Center and the Department of Juvenile Observation and Protection as 

well as those whose mission is to provide justice to children, juveniles, and the 

society. The research conducts in-depth interviews with executives and performs 

focus groups with relevant officials. Refer below for further details.  

1. In-depth interviews with executives, totaling 15 participants as follows: 

1.1 Director and Deputy Director of the Central Institute of Forensic Science, 

totaling 4 participants 

1.2 Director-General and Deputy Director-General of the Department  

of Juvenile Observation and Protection, totaling 4 participants 

1.3 Executives at the level of Director-General, Deputy Director-General, or 

representatives of the Department of Probation, totaling 3 participants 

1.4 Executives at the level of Director-General, Deputy Director-General, or 

representatives of the Court of Justice, totaling 4 participants 

- 2 executives at the level of Director-General, Deputy Director-

General, or representatives of the Central Juvenile and Family Court 

- 2 executives at the level of Director-General, Deputy Director-

General, or representatives of the Office of the Chief Justice Region 1 

2. Four focus groups with relevant officials, totaling 129 participants as follows: 

2.1 Staffs of the Department of Juvenile Observation and Protection, totaling 

9 training centers and 47 people 

- Central, totaling 5 participants 

- Ban Mutita Children and Youth Training Center, totaling 3 participants 

- Ban Ubekkha Children and Youth Training Center, totaling 2 participants 

- Sirindhorn Children and Youth Training Center, totaling 2 participants 

- Children and Youth Training Center Region 4, Khon Kaen, totaling  

7 participants 
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- Child and Youth Training and Training Center, Region 8, Surat 

Thani, totaling 7 participants 

- Ban Karuna Children and Youth Training Center, totaling 7 participants 

- Child and Youth Training Center, Region 7, Chiang Mai, totaling  

7 participants 

- Children and Youth Training Center, Region 1, Rayong, totaling  

7 participants 

2.2 Narcotics testing laboratory network, totaling 20 participants 

-  Central Institute of Forensic Science, totaling 3 participants 

- Forensic Medicine, Police Hospital, totaling 11 participants 

- Forensic Medicine, Faculty of Medicine at Chulalongkorn University, 

totaling 2 participants 

- Forensic Medicine, Faculty of Medicine at Siriraj Hospital, totaling  

2 participants 

- Forensic Medicine, Faculty of Medicine at Chiang Mai University, 

totaling 2 participants 

2.3 Responsible officers of the Probation Department, totaling 5 participants 

2.4 Relevant officers of the Court of Justice, totaling 57 participants 

- Central Juvenile and Family Court, totaling 2 participants 

- Don Mueang District Court under the Court Region 1, totaling  

12 participants 

- Bangkok North District Court under the Court Region 1, totaling  

13 participants 

- Thon Buri District Court under the Court Region 1, totaling  

30 participants 

The research team studied various information, including related research and 

documents, in order to use them as a guideline for creating tools on data collection, 

which consist of in-depth interviews and focus group discussions. The following 

shows the result of the study:  
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1) Drug test among at-risk children and juveniles via hair drug technical 

analysis  

        The research team carried out 157 drug tests among the selected hair 

samples and have the Youth Training Center sent the hair to the chemical 

testing laboratory at the Central Institute of Forensic Science, where a total of 

157 examinations were being tested. Out of those 157 testing, 12 of them were 

detected with drugs. This accounts for 7.6% of the findings. Hair samples of 

children and juveniles received from the Training Center and the hair drug 

analysis results obtained from the laboratory could lead to further analysis of 

hair drug testing.  

        Based on the research, there should be hair drug analysis among children 

and at-risk juveniles under the supervision of the Training Center at the 

Department of Juvenile Observation and Protection as well as those under the 

supervision of the Juvenile and Family Court since these parties can closely 

monitor and supervise the behavior of children and juveniles and prevent 

repetitive drug use. The Juvenile Court has supervised children who 

committed delinquencies back into good citizens and be under the law that 

provides justice to them. As a result, they are afraid of breaking the law due to 

the benefits they could have received later.   

        In addition, it was found that relevant institutions should conduct hair 

drug testing among post-release juveniles since children tend to return to their 

original environment where it is risky in committing repetitive offenses.  

        There are recommendations which suggest that there should be an 

expansion of the results on hair drug testing among children and juveniles in 

educational institutions, starting from middle school to high school, as well as 

in communities at risky areas to prevent and reduce new addicts. However, 

consents should be received before conducting hair drug testing among these 

groups of children; otherwise, it will be considered as an infringement. There 

are also concerns regarding the results from hair drug testing – how it would 

effect on children and juveniles if drugs are detected, what are the next steps 

and whether the information is confidential – since these could serve as clues 

or lead towards targeting, prosecution, etc. Hence, there must be clear 
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operational guidelines to clarify on the next steps in order to collaborate with 

juveniles in stopping drug use and put them through rehabilitation. 

Motivations could also be created by giving out rewards to children and 

juveniles who undergo hair drug analysis and do not find drug substances as 

well as establishing cooperation with the Office of the Narcotics Control 

Board (ONCB), Ministry of Justice. 

        Currently, the Central Juvenile and Family Court has a policy to not send 

children and juveniles who are in the process of undergoing hair drug analysis 

and coordinated with the Office of the Chief Justice Region 1 to obtain useful 

information in conducting hair drug testing. However, the Office of the Chief 

Justice Region 1 has a policy to develop a psychosocial counseling clinic in 

the court’s system to serve as an effective and efficient rehabilitation measures 

and encourage the use of measures to divert non-serious offenders towards 

their respective correction, treatment, and rehabilitation. This will also help in 

promoting behavioral change effectively and solving social problems 

sustainably.  

The pilot project was conducted with psychosocial counseling clinics for drug 

cases in high-risk court system under the court’s supervision among those who 

have been punished for domestic violence within family members in order to 

follow up on the causes of the violence, including from drugs or alcohol. 

According to the Juvenile and Family Court, family domestic violence 

prosecution problems may be caused by juveniles over the age of 18 years and 

parents. The pilot project will follow up on juveniles that are released back to 

the society and report to the courts for counseling in order to prepare the 

Memorandum of Understanding (MOU) with the Central Institute of Forensic 

Science on hair drug technical analysis, leading towards future signings.  

        Based on the research’s presented information regarding the benefits of 

hair drug testing as well as its past achievements in preventing children and 

juveniles under the supervision of the Department of Juvenile Observation and 

Protection from repetitive drug use, the Department of Probation has 

proceeded with the discussions on hair drug analysis for people who 

voluntarily want to prove their innocence by coming up with a pilot phase 
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before leading to the actual implementation. After that, there must be 

performance appraisal along with adjustments in the operational process in 

order to achieve maximum efficiency and effectiveness, be a role model for 

concrete operations, leading to an addition of hair drug analysis as per the 

announcement of the Ministry of Justice on “Criteria, methods, and conditions 

for testing whether the person being examined has drugs in the body or not 

(2017)”. 

2) An analysis of hair drug testing among children and juveniles under 

the responsibility of the Central Institute of Forensic Science 

        The Central Institute of Forensic Science and the Department of Juvenile 

Observation and Protection have integrated techniques in conducting hair drug 

analysis by coming up with a pilot phase for children and juveniles at three 

Training Centers up until 2018. Both parties have also developed techniques in 

conducting hair drug analysis to 17 Training Centers nationwide. 

Achievements from the hair drug analysis are used to look out for drug use 

among children and juveniles, starting from fiscal year of 2018 onwards. The 

overall drug use among children and juveniles at the Training Centers have 

been decreasing until fiscal year of 2021, with only 1.4% to 0% of drugs 

detected. The aforementioned hair drug testing has not gone through data 

collection and analysis yet to serve as information sharing among relevant 

institutions.  

        The research team carried out hair drug technical analysis among children 

and juveniles and prepared a Microsoft Excel form to collect the results of hair 

drug testing in order to search for information, re-examine juveniles, as well as 

analyze the results from these sample groups. The team analyzed sample 

groups of 157 children and juveniles under the care of 14 Training Centers. 

The form that collects hair drug analysis results serve as a model for 

systematic data collection in terms of analyzing examination results and drug 

abuse prevention. It could also be further developed into an automated data 

analysis program in the future. This is a collaboration between the Central 

Institute of Forensic Science and the Department of Observation and 

Protection as well as relevant institutions. However, this is just the beginning 



 
 
 

 

ธ 
 

 

      

stage of analyzing the examination results. In the future, there will be an 

increasing trend in substance abuse as well as further policy advocacy to 

achieve tangible results. 

3) Preventive measures for addiction relapse among children and juveniles 

under the supervision of the Department of Juvenile Observation and 

Protection and the Court of Justice 

3.1 Measures to prevent the relapse of drug use among children and 

juveniles who are on missions: 

1) Drug-related campaigns to prevent, create knowledge and understanding, 

as well as awareness for children and juveniles on drug problems which 

are the cause of crimes that effect on oneself, family, and the society.  

2) Measures to increase/decrease benefits of the target group. The target 

groups are children and juveniles at the Training Center, children and 

juveniles who go out to work or continue on their studies, and those 

who are deemed as appropriate to be examined (risky/suspicious 

behavior). The frequency of testing is 1 time per month for 10 to 20 

people per time. If no drugs were found and no other risks appear based 

on the hair drug analysis, there would be rewards such as reducing the 

frequency of reporting and quarantine. However, if drugs are detected, 

the level of a person’s merit will be reduced and the conditions will be 

more stringent in order to prevent repetitive offenders. 

3.2 Measures for the prevention of drug-related offenses among children 

and juveniles who have committed or have been released back into  

the society: 

1) The introduction of hair drug testing as a tool to control offenses is very 

effective and efficient, but it has limitations due to high costs and  

the inability to perform the test on all offenders. Conducting hair drug 

testing in some groups of people should also consider whether there are 

measures and conditions that can be tested and cost-effective. There 

should be public communication and campaigns to create knowledge 

and understanding in the process of hair drug analysis among juveniles. 

If drugs are taken during the period of 1 to 3 months, drug substances 
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can be detected. However, in some cases, they might get skinhead 

haircut or have their hair shaved in order to avoid hair drug testing.   

2) Measures/guidelines for building cooperation and coordination with 

public health, communities, and related parties in the prevention or 

suppression of narcotics such as the court’s signing the MOU with the 

Ministry of Public Health in order to send children and juveniles who 

are drug addicts for treatment. Once they are treated and have stopped 

using drugs, relapse prevention will be discussed with the community.  

4) Develop a learning resource on hair drug analysis for related institutions, 

including narcotics testing laboratory, the Department of Observation 

and Protection of Children, Department of Probation, and the Court of 

Justice. 

4.1 Establish e-learning resources 

        Learning resources regarding hair drug analysis is in the form of  

e-learning which is published on the website e-learning.cifs.go.th of  

the Central Institute of Forensic Science. Contents are divided into 3 

courses as follow: 

1. General public course for the general public and students so that they 

will gain more knowledge, understanding, and benefits of hair drug 

testing. This will also create awareness of drug problems among 

children and juveniles.  

2. Government officer course for personnels in relevant departments in 

order to transfer knowledge of hair drug testing, hair sampling, as well 

as deter drug use among children and juveniles via hair drug analysis. 

Personnels in relevant departments include officers at the Department 

of Juvenile Observation and Protection, officers at the Probation 

Department, officer at the Court of Justice, offers at the narcotics 

testing laboratories (Forensic Medicine, Police Hospital; Forensic 

Medicine, Faculty of Medicine at Chulalongkorn University; Forensic 

Medicine, Faculty of Medicine at Siriraj Hospital; Forensic Medicine, 

Faculty of Medicine at Chiang Mai University). 
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3. Narcotics testing laboratory staff course to convey the process of 

sample preparation and hair drug analysis in the laboratory. This is an 

extension of innovative hair drug testing to institutions that are ready. 

        The e-learning system has been established so that students can study 

anytime, anywhere, according to their convenience. There will also be  

a learning assessment to test on the students’ knowledge in order to 

compare the scores before and after the studies. Certificates are given to 

those who attended the course and passed the test that the research team 

has designed. 

4.2 Establishment of the learning resources at the division of chemical 

forensic in the Central Institute of Forensic Science 

        The Central Institute of Forensic Science has established a learning 

resource for hair drug analysis at the chemical testing group of  

the scientific investigation division to disseminate knowledge on the 

testing results to the narcotics testing laboratory network and personnels 

involved in the process of hair drug analysis. This will allow them to put 

what they studied into practice such as hair cutting process, hair storage, 

sending hair samples for analysis, as well as detecting drug use via hair 

drug technical analysis.  

4.3 Institutions with the potential to establish a learning center at the 

Training Center   

        The Training Center, Region 1, at Rayong is 70% ready to operate as 

a learning center for hair drug analysis since the learning center have 

already operated an internal management system according to the policy of 

the Department of Observation as well as integrated work from all parts. 

This is a collaboration with the Central Institute of Forensic Science in the 

investigation of narcotic substances via hair drug analysis and will serve as 

a model for the training centers in the future.  
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Recommendations 

2.1 Recommendations for Policy Implementation 

1) The Central Institute of Forensic Science coordinates and discusses with the 

Police Department or the Prosecutor to carry out laws that gives the court’s 

authorization to prescribe various conditions to post-release juveniles, 

juveniles who have not yet entered the court process, juveniles that enter the 

court process after completion, and juveniles acquitted and released in order to 

detect and monitor drug use of children and juveniles via hair drug analysis.  

2) There should be a law/act of legislation and regulations on hair drug analysis 

so that related institutions such as the Department of Probation can perform 

their duties as well as relevant institutions can issue announcements and 

regulations for staffs to perform their duties efficiently. 

3) The Central Institute of Forensic Science should have a policy on surveying 

children and juveniles who have been tested via hair drug analysis in order to 

analyze problems and causes that are found so that children and juveniles 

would not be exposed towards repeated offenses related to drugs.  

4) To have institutions that act as an intermediary in monitoring and training 

juveniles across the country or have institutions located in the court’s office to 

show statistics via monitoring dashboard. 

2.2 Recommendations for Operation 

1) Disseminate knowledge of hair drug testing innovations to various institutions 

and the public as well as expand the testing results of at-risk children and 

juveniles across the country. This can be done by conducting trainings with 

MOU institutions, the Ministry of Justice and the Court of Justice, in order to 

prevent drug use and reduce new drug addicts as well as to understand the 

benefits of hair drug testing. It can also be done along with creating a short 

practical manual that is easily accessible and understandable via video clips or 

e-books.  
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2) Analyze and interpret the hair drug testing results whether there is high or low 

amount of drug use in order to receive treatment according to the amount of 

drug use. This will also help parents take care of their children and juveniles 

appropriately. 

3) In the future, there should be an advanced training curriculum on hair cutting 

process for hair drug testing. This should also include the ability to obtain  

a higher diploma from the Central Institute of Forensic Science. 

4) The recommendation of the estrablishment of center of excellence on hair 

drug testing to avoid drug addiction in order for other units to check as well. 

2.3 Recommendations for Future Research 

1) There should be public communication in a collaborative way in order to 

extend the results and create understanding on the usefulness of hair drug 

technical analysis. If drugs are detected in children and juveniles, results 

should be taken for correction, treatment, and prevention in order to develop 

and plan collaboratively with the authorities, the community, and other 

juveniles surrounding them. In case repetitive offenders are found, they should 

be given the opportunity to turn themselves into good citizens. 

2) There should be hair drug analysis among those who attended psychosocial 

clinics in the courts and gave consent to undergo the process. The target group 

can be determined from the available statistics in order to meet the objectives 

of the research team.  Examples of the target group could include:  

 Drivers who are drug addicts or at-risk groups who are interested in 

undergoing hair drug testing 

 Repetitive offenders with psychiatric problems (contains assessment 

form) 

 People who use drugs and alcohol as well as use domestic violence 

within family members 

 At-risk groups aged 18 years and above who are drug addicts for a 

long period of time until it affects on the person’s intellectual 

3) Follow up on the results of hair drug analysis among children and juveniles in 

order to ensure that they are not involved in repetitive drug use after their 

rehabilitation treatment. The Training Center collaborates with related 
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institutions and officials including the Central Institute of Forensic Science, 

Central Juvenile and Family Court, the community, and the children’s parents 

to prepare them for the implementation on hair drug analysis as well as 

monitor these groups of children.  

4) Explore how each school will tackle on drug abuse within the campus as well 

as how they coordinate and contact the Ministry of Education, the Office of 

the Narcotics Control Board (ONCB), and the Ministry of Justice. This is to 

provide guidance on hair drug analysis within these groups of juveniles as well 

as create motivations by giving out rewards to children and juveniles who 

undergo hair drug analysis and do not find drug substances. However, those 

who avoid hair drug testing might be considered as at-risk juveniles.  
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บทท่ี 1 
บทน า 

1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหา  
      แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงระดับโลก ที่ครอบคลุมขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงส าคัญที่ก าลัง

เกิดขึ้นในวงกว้างและคาดว่าจะส่งผลต่อไปในอนาคต มีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหลากหลายมิติและ 
มีหลายระดับตั้งแต่การด าเนินชีวิตของประชากรไปจนถึงผลรวมในระดับประเทศ โดยแนวโน้มระดับ
โลกที่จะส่งผลกระทบและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้าน เศรษฐกิจ สังคม ธุรกิจ วัฒนธรรม รวมถึง
ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคมจะไม่ใช่สิ่งที่เกิดข้ึนแค่ชั่วคราวแล้วเลือนหายไป แต่เป็นปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 13 ประเทศไทย 
มีความมุ่งเน้นและให้ความส าคัญในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้สอดคล้องกับการพัฒนาประเทศ โดยด้านที่ส าคัญ
ด้านหนึ่งและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ คือ ด้านการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร 
เนื่องจากทรัพยากรมนุษย์นั้นนับว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่ท าให้หน่วยงานหรือองค์กรสามารถพัฒนาไป
ข้างหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ และส่งผลต่อ  
การขับเคลื่อนและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้มีความก้าวหน้าและเป็นประเทศที่พัฒนาในที่สุด 
(ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565)   
  ทรัพยากรมนุษย์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ และพบว่าในอนาคตสัดส่วนของ
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นส่งผลให้จ านวนแรงงานช่วงวัยท างานลดลง จึงกล่าวได้ว่าเด็กและเยาวชน
จึงเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาต่อไปในอนาคต แต่ในปัจจุบันกลับพบว่า จ านวนเด็กและเยาวชน  
มีการกระท าผิดเพ่ิมสูงขึ้นจากรายงานสถิติคดี ประจ าปี 2562 โดยจ าแนกตามฐานความผิดที่เด็ก
กระท าผิดมีการกระท าความผิดสูงสุด คือ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ร้อยละ 51.02 ความผิด
เกี่ยวกับทรัพย์ ร้อยละ 14.15 และความผิดเกี่ยวกับชีวิต และร่างกาย ร้อยละ 10.44 ตามล าดับ  
จากสถิติดังกล่าว พบว่า สิ่งที่เกิดข้ึนนับเป็นปัญหาของเด็กและเยาวชนที่ไปหลงผิด หากไม่มีมาตรการ
แก้ไขให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้กลับตัวเป็นคนดีได้ ปัญหาก็จะทวีความรุนแรงขึ้นจนพัฒนาเป็นอาชญากร
ได้ในที่สุด (ณัฐพล แก้วเกิด และคณะ, 2563) และหากมิได้มีกระบวนการติดตามเด็กและเยาวชน 
ที่กระท าความผิดภายหลังออกจากกระบวนการยุติธรรมอาจจะท าให้เด็กและเยาวชนกระท าความผิดซ้ าอีก 
(วรภัทร รัตนาพาณิชย์, 2562) การให้โอกาสเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัวได้พิสูจน์ตัวเองและเริ่มต้น
ชีวิตใหม่จึงถือเป็นสิ่งส าคัญในการคืนเด็กดีสู่สังคม   

ปัจจุบันสถานการณ์ด้านการแพร่ระบาดของยาเสพติดมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นในทุกพ้ืนที่ของ
ประเทศไทย ถือเป็นปัญหาและภัยร้ายแรงของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะปัญหาในกลุ่ม 
ผู้เสพและผู้ค้ายาเสพติดที่เป็นเด็กและเยาวชน เนื่องจากเป็นวัยที่ถูกชักจูงได้ง่าย ซึ่งก่อให้เกิดปัญหา
ต่อสังคม ชุมชน และตนเอง เช่น การสูญเสียโอกาสในการศึกษา สุขภาพร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม 
การสูญเสียอิสรภาพเนื่องจากกระท าความผิด ความสัมพันธ์ในครอบครัวถูกท าลาย และส่งผลกระทบ
ในระดับประเทศ คือ การสูญเสียด้านงบประมาณในการปราบปรามจับกุมคุมขัง รวมทั้งการบ าบัด
ฟ้ืนฟู และการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีค่าอันเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต  
(กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล, 2555) 
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  จากสถานการณ์ข้างต้น กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีจ านวนสถิติเด็กและเยาวชน 
ที่เกี่ยวข้องกับยาและสารเสพติด และสถิติเด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ าฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ให้โทษและร้อยละของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าภายหลังปล่อยตัวจากศูนย์ฝึกฯ ดังตารางที่ 1 
และตารางที่ 2 ตามล าดับ 
ตารางท่ี 1 จ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ (ปี 2560 – 2565) 

ปีงบประมาณ 2560 2561 2562 2563 2564 2565 
จ านวนเด็กและเยาวชนกระท าผิด 25,531 22,121 20,588 14,727 10,507 9,528 
จ านวนเด็กและเยาวชนคดียาเสพติดฯ 11,618 11,094 10,512 7,122 4,904 3,664 
จ านวนเด็กและเยาวชนคดียาเสพติดฯ 
(ร้อยละ) 

45.51 50.06 51.06 48.36 46.67 38.45 

ที่มา : (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2565) 
  จากตารางพบว่า เด็กและเยาวชนทั้งประเทศจากฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

ในปีงบประมาณ 2560 มีเด็กและเยาวชนกระท าผิดจ านวนทั้งสิ้น 25,531 คน และเป็นฐานความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 11,618 คน คิดเป็นร้อยละ 45.51 ปีงบประมาณ 2561 มีเด็กและเยาวชน
กระท าผิดจ านวนทั้งสิ้น จ านวน 22,121 คน และเป็นฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 11,094 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.06 และปีงบประมาณ 2562 มีเด็กและเยาวชนกระท าผิดจ านวนทั้งสิ้น 20,588 
คน และเป็นฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 10,512 คน คิดเป็นร้อยละ 51.06 และ
ปีงบประมาณ 2563 มีเด็กและเยาวชนกระท าผิดจ านวนทั้งสิ้น 14 ,727 คน และเป็นฐานความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 7,122 คน คิดเป็นร้อยละ 48.36 และปีงบประมาณ 2564 มีเด็ก 
และเยาวชนกระท าผิดจ านวนทั้งสิ้น 10,507 คน และเป็นฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 
4,904 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 และปีงบประมาณ 2565 มีเด็กและเยาวชนกระท าผิดจ านวนทั้งสิ้น 
9,528 คน และเป็นฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 3,664 คน คิดเป็นร้อยละ 38.45  
โดยมีการใช้ประเภทยาเสพติด 3 อันดับแรก ได้แก่ ยาบ้า กัญชา กระท่อม ตามล าดับ 

ตารางที่ 2 จ านวนเด็กและเยาวชนกระท าผิดซ้ าฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ และร้อยละ
ของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ าภายหลังปล่อยตัวจากศูนย์ฝึกฯ (ปีงบประมาณ 2559 – กันยายน 2564)  

ปีงบประมาณ 
จ านวนเด็กและเยาวชน 

ร้อยละ 
ได้รับการปล่อยตัว ถูกจับซ้ าทั้งหมด 

ถูกจับคดียาเสพติด 
ภายใน 1 ปี 

2559 4,263 994 649 83.85 
2560 3,774 882 638 72.34 
2561 3,189 758 585 77.18 
2562 2,808 707 563 79.63 
2563 2,548 569 472 82.95 
2564 1,892 372 287 77.15 

ที่มา : (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2565) 
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  จากตาราง พบว่า ปีงบประมาณ 2559 (ปล่อยตัวเดือนตุลาคม 2558 – เดือนกันยายน 
2559) กระท าผิดซ้ าภายใน 1 ปี (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560) จ านวนทั้งสิ้น 4,263 คน ถูกจับซ้ า 
994 คน ฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 649 คน คิดเป็นร้อยละ 83.85 ส าหรับปีงบประมาณ 
2560 (ปล่อยตัวเดือนตุลาคม 2559 – เดือนกันยายน 2560) กระท าผิดซ้ าภายใน 1 ปี (ตุลาคม 2560 
– กันยายน 2561) จ านวนทั้งสิ้น 3,774 คน ถูกจับซ้ า 882 คน ฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
จ านวน 638 คน คิดเป็นร้อยละ 72.34 ส าหรับปีงบประมาณ 2561 (ปล่อยตัวเดือนตุลาคม 2560 – 
กันยายน 2561) จ านวนทั้งสิ้น 3,189 คน ถูกจับซ้ า 758 คน กระท าผิดซ้ ามีคดียาเสพติดภายใน 1 ปี 
จ านวน 585 คน คิดเป็นร้อยละ 77.18 ส าหรับปีงบประมาณ 2562  (ปล่อยตัวเดือนตุลาคม 2561 – 
กันยายน 2562) จ านวนทั้งสิ้น 2,808 คน ถูกจับซ้ า 707 คน กระท าผิดซ้ ามีคดียาเสพติดภายใน 1 ปี 
จ านวน 563 คน คิดเป็นร้อยละ 79.63 และส าหรับปีงบประมาณ 2563 (ปล่อยตัวเดือนตุลาคม 2562 
– กันยายน 2563) จ านวนทั้งสิ้น 2,548 คน ถูกจับซ้ า 569 คน กระท าผิดซ้ ามีคดียาเสพติดภายใน  
1 ปี จ านวน 472 คน  คิดเป็นร้อยละ 82.95 ส าหรับปีงบประมาณ 2564 (ปล่อยตัวเดือนตุลาคม 
2563 – กันยายน 2564) จ านวนทั้งสิ้น 1,892 คน ถูกจับซ้ า 372 คน กระท าผิดซ้ ามีคดียาเสพติด
ภายใน 1 ปี จ านวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 77.15 ซึ่งจะเห็นได้ว่าตลอดระยะเวลา 6 ปีที่ผ่านมา 
สถิติการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนในฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่กระท าผิดซ้ ามีแนวโน้ม  
ที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

  ในกระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิด  
ซึ่งอยู่ในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จะมีการติดตามเฝูาระวัง เพ่ือปูองกัน  
การกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ า วิธีที่ใช้ตรวจโดยทั่วไปคือ การตรวจในปัสสาวะ ซึ่งมีข้อจ ากัด คือ สามารถ
ตรวจพบสารเสพติดในร่างกายได้ประมาณ 3-5 วันหลังจากเสพครั้งสุดท้าย หากผู้ที่เสพสารเสพติด
หยุดใช้ยาระยะนานกว่า 5 วันก่อนท าการตรวจพิสูจน์ก็จะท าให้ตรวจไม่พบ ลักษณะดังกล่าวท าให้เกิด
ช่องว่างในการติดตามเฝูาระวังการใช้ยาเสพติด จากการส ารวจข้อมูลพบว่า เย าวชนส่วนใหญ่ 
มีการกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าในระหว่างที่ลากลับเยี่ยมบ้าน 7 วัน โดยจะเสพยาเสพติดเฉพาะในช่วง  
1-2 วันแรกเท่านั้น ดังนั้นเมื่อกลับเข้าสู่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จึงไม่สามารถตรวจพบ  
สารเสพติดในร่างกายได้ ซึ่งตามข้อเท็จจริงแล้วเด็กและเยาวชนมีการใช้ ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง  
สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้ปัญหาการเสพยาเสพติดไม่ลดลง นอกจากนี้ ปัจจุบันยังพบว่า เด็กและเยาวชน  
มีการน าสารต่าง ๆ หรือยารักษาโรคที่หาได้ง่ายมาผสมกันเพ่ือให้ออกฤทธิ์เหมือนสารเสพติด เช่น  
ยาแก้ปวด ทรามาดอล และยารักษาอาการจิตเภท เป็นต้น ซึ่งเด็ กและเยาวชนมีการทดลอง 
ใช้สารเหล่านี้  เนื่องจากมองว่าเกิดจากส่วนผสมของสารที่ไม่เป็นอันตราย โดยที่ไม่ได้ค านึง 
ว่ามีฤทธิ์ เสพติดและก่อให้ เกิดผลเสียต่อร่างกาย ซึ่ งชุดทดสอบในปัสสาวะที่ ใช้ ในปัจจุบัน  
จะไม่ครอบคลุมยาเหล่านี้ ส่งผลให้ไม่สามารถตรวจติดตามการใช้ยากลุ่มนี้ได้ ปัญหาประการส าคัญคือ 
เมื่อเด็กและเยาวชนได้ทราบถึงจุดอ่อนของการตรวจปัสสาวะ จะท าให้เป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริม  
ให้เยาวชนเหล่านั้นกลับไปใช้ยาเสพติด หรือการน ายามาใช้ในทางที่ผิดเมื่อมีโอกาส หรือแม้แต่  
น าเอายาเสพติดหรือยาอ่ืน ๆ เข้ามาแพร่ระบาดในศูนย์ฝึกฯ ส่งผลให้กระบวนการบ าบัด และพัฒนา
พฤตินิสัยไม่เกิดประสิทธิผล 
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การตรวจหาสารเสพติดในเสนผมเป็นอีกวิธีหนึ่งเพ่ือพิสูจน์วา บุคคลนั้นได้ใชสารเสพติดมา
ก่อนหรือไม่ ขอดีของการตรวจหาสารเสพติดในเสนผม คือ สามารถตรวจพบสารเสพติดหลังเสพ 
ครั้งสุดท้ายเป็นระยะเวลาสัปดาหหรือเป็นเดือนขึ้นกับความยาวของเสนผม เนื่องจากสารเสพติด 
จะถูกน าไปสะสมอยู่ในเส้นผมและไม่ถูกขับออกจากร่างกาย หากตองการเก็บตัวอย่างใหม่อีกครั้ง 
ก็ยังสามารถเก็บเส้นผมได้ ซึ่งต่างกับปสสาวะหากตองเก็บปัสสาวะใหม่ก็จะไม่ได้ปสสาวะที่ชวงเวลาเดิม
และการเก็บตัวอย่างเสนผมสามารถท าได้ไม่ยาก งายต่อการก ากับดูแล นอกจากนี้ในการตรวจหา 
ชนิดของสารเสพติดในเส้นผมสามารถท าได้ในคราวเดียวได้หลายชนิด โดยไม่ต้องใช้ชุดทดสอบ  
แยกชนิดเหมือนในปัสสาวะ จึงสามารถขยายเพ่ิมจ านวนชนิดของยาหรือสารเสพติดเปูาหมาย 
ที่ต้องการตรวจได้ไม่จ ากัด 

 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ บูรณาการงานร่วมกับกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
โดยการน าการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม มาใช้ในการติดตามเฝูาระวังการใช้สารเสพติดซ้ า  
ของเด็กและเยาวชนที่อยู่ระหว่างกระบวนการบ าบัด ปรับเปลี่ยนพฤตินิสัย ภายใต้การดูแลของศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนต่าง ๆ ทั่วประเทศ เนื่องจากกระบวนการตรวจสารเสพติดโดยใช้วิธี
ตรวจปัสสาวะค่อนข้างมีข้อจ ากัด โดยหากผู้เสพเว้นระยะเวลาของการเสพให้ห่างจากการตรวจ 
วิธีการตรวจทางปัสสาวะจะไม่สามารถตรวจพบสารเสพติดได้ นอกจากนี้ ชนิดของชุดทดสอบปัสสาวะ 
ที่มีจ ากัด ท าให้ไม่สามารถตรวจพบกรณีที่เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติดชนิดใหม่ ๆ ได้ ซึ่งส่งผล 
ให้เด็กและเยาวชน ที่อยู่ระหว่างการบ าบัดฟ้ืนฟูและได้รับอนุญาตให้กลับเยี่ยมบ้าน มีความเสี่ยง  
ต่อการกลับไปใช้ยาเสพติดได้ ดังนั้น งานวิจัยระยะที่ 1 จึงเป็นการพัฒนาระบบป้องกันการเสพติด
ซ้ าของเด็กและเยาวชนโดยการตรวจสารเสพติดในเส้นผม โดยวางระบบ และจัดท าคู่มือปฏิบัติงาน 
ในการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเด็กและเยาวชนของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ 
ผลสัมฤทธิ์จากการน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้ในการเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดของเด็ก  
และเยาวชน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 จนถึง พ.ศ. 2563 พบว่าเด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติด 
ในภาพรวมลดลงอย่างต่อเนื่องจากปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 (ร้อยละ 28.1) พ.ศ. 2562  
(ร้อยละ 11.1) และลดลงเหลือเพียงร้อยละ 7.1 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 จนในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 เด็กและเยาวชนตรวจพบสารเสพติดในเส้นผมลดลงเหลือเพียงร้อยละ 3.4 สิ่งเหล่านี้
สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพการน าการตรวจเส้นผมมาใช้ในการเฝูาระวังการเสพของเด็ก  
และเยาวชน จากผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมดังกล่าว น ามาสู่งานวิจัยระยะที่ 2 เรื่องการยกระดับ
ความร่วมมือด้านการใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผมระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อป้องกันการเสพซ้ าของเด็กและเยาวชน โดย ยกระดับความร่วมมือด้านการใช้เทคนิคการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กับ  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก 
และเยาวชนที่กระท าความผิดในกระบวนการยุติธรรม ได้แก่ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง และกรมคุมประพฤติ โดยได้มีการจัดท าข้อตกลงความร่วมมือ 
(MOU) ร่วมกันทั้ง 4 หน่วยงาน เพ่ือให้มีการขยายผลการพัฒนาระบบปูองกันการเสพติดซ้ าของเด็ก
และเยาวชนหลังปล่อยตัว โดยมีแนวทางการพัฒนาระบบทั้งทางด้านนโยบาย ความรู้ ความเข้าใจ 
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เปูาหมายหลักเกณฑ์ การประสานงานการบริหารจัดการ การตรวจพิสูจน์ รวมทั้งมีการจัดท า  
“คู่มือการปฏิบัติงานการตรวจพิสูจน์ยาเสพติดในเส้นผม” และน าผลของงานวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติจริง
กับกลุ่มเด็กและเยาวชนน าร่องที่อยู่ในการดูแลของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง (อัมพิกา  
ลีลาพจนาพร และคณะ, 2565) 

ดังนั้น ในงานวิจัยระยะที่ 3 จึงได้มีการด าเนิน การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมเพื่อป้องกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  
โดยจัดท ามาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการ
ดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลเยาวชนและครอบครัว  น าไปสู่ต้นแบบ 
การพัฒนาระบบการปูองกันการเสพติดซ้ าอย่างเป็นรูปธรรม และเป็นเครื่องมือในการกลับตัวเป็นคนดี
ของเด็กและเยาวชนอันเป็นอนาคตของชาติต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพ่ือตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจสารเสพติด  

ในเส้นผม 
2) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความ

รับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
3) เพ่ือจัดท ามาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลศาลยุติธรรม 
4) เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่

ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และศาลยุติธรรม 

1.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
1) กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มีมาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับ 

ไปใช้ยาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแล 
2) ศาลยุติธรรมมีมาตรการส าหรับปูองกัน ในการบ าบัดฟื้นฟูผู้กระท าความผิด 
3) ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจฯ 

เด็กและเยาวชนที่เคยกระท าความผิด ที่อยู่ในการดูแลของศาลยุติธรรม 
4) มีภาคีเครือข่ายความร่วมมือด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม  
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1.4 กรอบแนวคิดในการด าเนินงาน 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย แสดงดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

เครือข่ายความร่วมมือ 

สัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร การสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที ่

- ความรู้ความเขา้ใจเกีย่วกบัการ
ตรวจพิสจูน์สารเสพติดในเส้นผม 

- ระบบบริหารจดัการ 

- การประสานงาน 

- แนวทางการปอูงปรามการหวน
กลับไปใช้สารเสพติด 

- แนวทางการปอูงกันการกระท าผิด
เกี่ยวกบัยาเสพตดิในเดก็และเยาวชน
หลังปลอ่ย  

 

 

- นโยบายด้านการตรวจพิสจูน์ฯ  
ในปัจจุบัน 

- ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการตรวจ
พิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม 

-  ระบบบริหารจัดการ 

- แนวทางการปอูงปรามการหวน
กลับไปใช้สารเสพติด 

- แนวทางการปอูงกันการกระท าผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดในเด็กและเยาวชน
หลังปล่อย  

 

การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
เพ่ือป้องกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

การให้ความรู ้และสาธิต    
การตรวจพิสจูน์สารเสพติด 
ในเส้นผมให้แก่เจ้าหน้าที ่

กิจกรรมการเรียนรู้ 

เจ้าหน้าที่มีความรู้และ
สามารถตัดเส้นผม 

เพื่อส่งตรวจพิสูจน์ได้ 

การสร้างแหล่งการเรียนรู้
เร่ืองการตรวจพิสูจน์สาร

เสพติดในเส้นผม 

 

มฐีานข้อมูลผลการตรวจสาร
เสพติดของเด็กและเยาวชน 

มาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในการดูแลของ
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลเยาวชนและครอบครัว 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ และค าส าคัญ (Keywords) 
การขยายผล หมายถึง การเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมไป

ยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม หมายถึง การเผยแพร่องค์ความรู้
ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ในรูปแบบการเรียนรู้ผ่านตัวกลางที่เป็นเทคโนโลยีหรือ
ออนไลน์ (E-learning) เพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้แก่เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง และยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ 
ในทิศทางเดียวกันได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งสร้างการรับรู้เกี่ยวกับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม
ให้แก่เด็กและเยาวชน รวมถึงประชาชนที่สนใจ 

  เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผม หมายถึง การเก็บตัวอย่างเส้นผมบริเวณด้านหลัง
ศีรษะ (Posterior Vertex) หรือต าแหน่งอ่ืน ๆ ที่สามารถเก็บได้พร้อมระบุต าแหน่งที่เก็บมาล้างด้วย
ตัวท าละลาย แล้วตัดให้เล็กละเอียดที่สุด เพ่ือง่ายต่อการสกัดหาสารเสพติดที่อยู่ในเส้นผม จากนั้น
น าเส้นผมมาสกัดตามกระบวนการตรวจพิสูจน์ทางห้องปฏิบัติการ ก่อนเข้าสู่ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด  
คือ น าเส้นผมเข้าเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่มีเทคโนโลยีขั้นสูง ท าหน้าที่ฉีดสารเคมี สกัด วิเคราะห์ 
ซึ่งสามารถตรวจหาสารเสพติดได้มากถึง 28 ชนิด โดยแสดงผลผ่านหน้าจอได้ทันทีว่าในเส้นผม 
มีสารใดบ้าง เป็นขั้นตอนตามมาตรฐานสากลเครื่องมือที่ใช้ ในการตรวจ: Liquid Chromatography 
- Tandem mass spectrometer (LC-MS/MS) 

  เด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว หมายถึง เด็กและเยาวชนที่ได้รับการปล่อยตัวจากศูนย์ฝึก
และอบรมเด็กและเยาวชน (ข้อมูลเพิ่มเติมได้จากการด าเนินงานวิจัยนี้)  

  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หมายถึง สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน ศาลเยาวชนยุติธรรม (ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 และ ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง) 
กรมคุมประพฤติ และเครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด 

 

 การตรวจสารเสพติดในเส้นผม หมายถึง การตรวจสารเสพติดและยาในเส้นผม ทั้งหมด 28 
ชนิด ดังนี้   6-monoacetylmorphine, morphine, codeine, amphetamine, methamphetamine, 
MDMA, MDA, cocaine, benzoylecgonine, alprazolam, diazepam, nordiazepam, oxazepam, 
temazepam, clonazepam, 7-aminonitrazepam, nitrazepam, 7-aminoflunitrazepam, 
flunitrazepam, ketamine, methadone, oxycodone, EDDP และ tramadol ในเส้นผมด้วยเทคนิค 
LC/MS/MS 

 เครื่อง LC/MS/MS หมายถึง เครื่อง Liquid chromatography/triple-quadrupole mass 
spectrometer หรือ เครื่อง Liquid chromatography/Triple quadrupole linear ion traps 
mass spectrometer (QTRAP®) 

 เทคนิค LC/MS/MS หมายถึง เทคนิค Liquid chromatography/tandem mass spectrometry 
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 เด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าความผิดและอยู่ภายใต้ความ
ดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง และกรมคุมประพฤติ 

 เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง หมายถึง กลุ่มเด็กและเยาวชนกลุ่มที่มีความเสี่ยงในการกลับไป
เสพสารเสพติดซ้ า 

 ศูนย์ฝึกและอบรมฯ หมายถึง ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน 

 การเสพติดซ้ า หมายถึง เด็กและเยาวชนที่กลับไปเสพสารเสพติดหลังจากถูกรับตัวเข้าศูนย์ฝึก
และอบรมฯ หรือศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

 ผู้บริหารสถาบันนิติ วิทยาศาสตร์  หมายถึง ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการสถาบัน 
นิติวิทยาศาสตร์ กระทรวงยุติธรรม 

 ผู้บริหารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หมายถึง อธิบดีและรองอธิบดีกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 

 ผู้บริหารศาลยุติธรรม หมายถึง อธิบดีผู้พิพากษาและรองอธิบดีผู้พิพากษาศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง และส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 (ศาลแขวงดอนเมือง และศาลแขวงพระนครเหนือ) 

 ผู้บริหารกรมคุมประพฤติ หมายถึง อธิบดีและรองอธิบดีกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม 

 กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี หมายถึง กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
กระทรวงยุติธรรม 

 เจ้าหนา้ที่กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในกระบวนการตรวจพิสูจน์
สารเสพติดในเส้นผมของกลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กระทรวงยุติธรรม 

 วัตถุพยาน หมายถึง เส้นผมที่จัดเก็บโดยเจ้าหน้าที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง กรมคุมประพฤติ บรรจุในซองกระดาษ ปิดผนึกพร้อมลงลายมือชื่อก ากับ 

 กลุ่มบริหารจัดการวัตถุพยาน หมายถึง กลุ่มบริหารจัดการวัตถุพยาน สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
กระทรวงยุติธรรม 

 เจ้าหน้าที่กลุ่มบริหารจัดการวัตถุพยาน หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในการรับ - ส่ง  
วัตถุพยานและรายงานผลการตรวจพิสูจน์ ของกลุ่มบริหารจัดการวัตถุพยาน สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
กระทรวงยุติธรรม 

 กลุ่ม one stop service หมายถึง ศูนย์บริการร่วมสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ (one stop service)             
กระทรวงยุติธรรม 

 เจ้าหน้าที่กลุ่ม one stop service หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในการรับวัตถุพยาน 
(เส้นผม) ผ่านระบบ e-one stop service  
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 กองสารสนเทศนิติ วิทยาศาสตร์  หมายถึง กองสารสนเทศนิติวิทยาศาสตร์ สถาบัน 
นิติวิทยาศาสตร์ กระทรวงยุติธรรม 

 เจ้าหน้าที่ศูนย์ข้อมูลกลางของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน 
ในการส่งรายงานผลการตรวจพิสูจน์ไปยังหน่วยขอรับบริการ ผ่านระบบ e-one stop service  

 เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด หมายถึง ห้องปฏิบัติการเคมีของสถาบัน
นิติวิทยาศาสตร์, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย, โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย์ , 
กลุ่มงานพิษวิทยา สถาบันนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 กองพัฒนาระบบสุขภาพเด็กและเยาวชน หมายถึง กลุ่มพัฒนาระบบงานพยาบาลและ
สาธารณสุข   ส านักพัฒนาระบบยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กระทรวงยุติธรรม 

 นักวิชาชีพ หมายถึง นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ นักจิตวิทยา นักจิตวิทยาคลินิก                     
นักสังคมสงเคราะห์หรือพยาบาล หรือเจ้าหน้าที่ อ่ืนที่ผู้อ านวยการมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ 
ในต าแหน่งนักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ของศูนย์ฝึกและอบรม สถานศึกษา  
สถานฝึกและอบรม และสถานแนะน าทางจิต 

 คณะกรรมการสหวิชาชีพ หมายถึง คณะกรรมการซึ่งประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิในวิชาชีพ 
ที่ได้รับการแต่งตั้งจากอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้แก่  ด้านจิตวิทยา ด้านสังคม
สงเคราะห์ ด้านสาธารณสุข และด้านการศึกษาด้านละ 1 คน อย่างน้อยกึ่งหนึ่งต้องไม่เป็นเจ้าหน้าที่
ของสถานพินิจ โดยมีหัวหน้างานอภิบาลและการพินิจ เป็นเลขานุการ 

 ผู้อ านวยการ หมายถึง ผู้อ านวยการศูนย์ฝึกฯ และให้หมายรวมถึงผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง
สถานศึกษาสถานฝึกและอบรม และสถานแนะน าทางจิต 

 คณะกรรมการนักวิชาชีพ  หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ ได้รับการแต่งตั้ง จากผู้อ านวยการ  
ซึ่งประกอบด้วย ผู้ช่วยผู้อ านวยการศูนย์ฝึกและอบรม เป็นประธาน นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก                         
นักสังคมสงเคราะห ์พยาบาล ครูที่ปรึกษา นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ เป็นกรรมการและหัวหน้า
งานอภิบาลและการพินิจ เป็นกรรมการและเลขานุการ 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 

      2.1.1 ความหมายของเด็กและเยาวชน 
 ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553  

“เด็ก” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุเกินกว่าอายุที่ก าหนดไว้ตามมาตรา 73 แห่งประมวล
กฎหมายอาญา แต่ยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์ 

“เยาวชน” หมายความว่า บุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์
(พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553, 2565) 

2.1.2 เด็กและเยาวชนที่กระท าผิด 
         สาเหตุของการกระท าผิดของเด็กการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนนั้นบางคนอาจมี
เพียงสาเหตุเดียวในขณะที่บางคนอาจมีหลายสาเหตุประกอบกันแต่ในทางวิชาการแล้วมองสาเหตุของการ
กระท าความผิดของเด็กและเยาวชนออกเป็น 3 ด้านคือ 

1. ด้านกฎหมาย นักกฎหมายมองว่าการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น
เกิดจากความเยาว์วัย รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือถูกหลอกใช้ ซึ่งไม่ถือว่าเป็นการกระท าความผิดในทางอาญา  
แต่ถือว่าเป็นเพียงพฤติกรรมเบี่ยงเบนเท่านั้น 

2. ด้านสังคมวิทยา นักสังคมวิทยามองว่าเด็กและเยาวชนกระท าความผิด เพราะ
ได้รับแบบอย่างความประพฤติที่ไม่ดีจากบุคคลรอบข้าง เมื่อเด็กและเยาวชนยังขาดความหนักแน่น  
ทางจิตใจ จึงอาจถูกครอบง า ชักจูงได้ง่าย ท าให้พฤติกรรมเด็กและเยาวชนประพฤติผิดไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคมและกลายเป็นการกระท าความผิดต่อกฎหมายในที่สุด 

3. ด้านจิตวิทยานักจิตวิทยาเห็นการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนว่าเกิด
จากความผิดปกติของร่างกายและจิตใจซึ่งมีแนวโน้มที่จะท าให้อารมณ์ของบุคคลแปรปรวน ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจไม่สามารถควบคุมตนเองได้ มีพฤติกรรมเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคมและคนรอบข้างและกระท าความผิด
ได้ง่าย จนน าไปสู่การกระท าที่รุนแรงได้ (ฟาติมะห์ ขันธศักดิ,์ 2558)  
                   นักจิตวิทยาและนักอาชญาวิทยาได้ท าการศึกษาสาเหตุของการกระท าความผิด 
ของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย พบว่า เด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดมักเกิดจากความบกพร่อง
ทางร่างกายหรือจิตใจประกอบกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป สาเหตุ
ของการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนที่ส าคัญแบ่งได้ ดังนี้ 
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1. สาเหตุจากความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ หรือบุคลิกภาพของเด็กและ
เยาวชน แบ่งได้เป็น 3 ประการ ดังนี้ 

1.1 พันธุกรรมหรือสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดได้รับถ่ายทอดมาจากบิดามารดา 
Cesare Lombroso บิดาแห่งอาชญาวิทยา เชื่อว่าความประพฤติหรือสัญชาตญาณบางอย่างของมนุษย์
สามารถถ่ายทอดมาจากบิดามารดาสู่บุตรหลานได้ไม่มากก็น้อย เช่น ความบกพร่องทางจิตของบิดามารดา 
อาจถ่ายทอดมายังบุตร ท าให้บุตรขาดความยับยั้งใจในการกระท าความผิดโรคภัยไข้เจ็บบางอย่างก็อาจติด
ไปยังบุตรได ้

1.2 ความไม่สมประกอบทางกายอาจเกิดจากการประสบอุบัติเหตุหรือเกิด
จากโรคภัยไข้เจ็บ การที่ร่างกายไม่สมประกอบนั้นเป็นสาเหตุให้เด็กและเยาวชนถูกล้อเลียนจากเพ่ือนหรือ
เป็นที่รังเกียจจากคนทั่วไป ท าให้มีปัญหาทางอารมณ์ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม เกิดปมด้อย  
จึงต้องการหาสิ่งชดเชย เพ่ือท าให้ตนโดดเด่นหรือเป็นที่ยอมรับในสังคม ซึ่งบางครั้งเป็นการกระท าในทางที่ผิด 

1.3 ความไม่สมประกอบทางจิต ปกติแล้วคนเรามีความรู้สึกหรือสัญชาตญาณ
คล้ายคลึงกันกล่าวคือ มีความโลภ โกรธ หลงและมีความรู้สึกทางเพศ แต่การแสดงออกเพ่ือสนองตอบ
ความรู้สึกเหล่านั้นแตกต่างกันออกไปในแต่ละคนขึ้นอยู่กับการศึกษาอบรม คุณวุฒิ วัยวุฒิสภาวะแวดล้อม 
ซึ่งองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่ท าให้คนเราแสดงออกที่ผิดแปลกไปจากผู้คนทั่วไป คือ ผู้มีจิตบกพร่อง  
ขาดวิจารณญาณและขาดความยับยั้งชั่งใจในการแสดงออกจึงมีพฤติกรรมในการก่อให้เกิดการกระท า
ความผิดขึ้น 

2. สาเหตุจากปัญหาทางครอบครัวของเด็กและเยาวชน 
ครอบครัวรวมทั้งสมาชิกในครอบครัว เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดทาง

สังคมที่มีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมขัดเกลาบุคลิกภาพและอุปนิสัยที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน เพราะบิดา 
มารดาเป็นเสมือนครู เสมือนเพ่ือน และสิ่งแวดล้อมที่เด็กและเยาวชนได้พบเห็นตั้งแต่จ าความได้ ดังนั้น 
ถ้าบิดามารดามีความเข้าใจธรรมชาติและความต้องการของบุตร มีความประพฤติที่ดีงาม มีความรักใคร่
กลมเกลียว เป็นผู้มีเหตุผลและมีความคิดสร้างสรรค์ก็จะเป็นแบบอย่างให้บุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ปัญหาทางครอบครัวที่ท าให้เด็กและเยาวชนกระท าความผิดเกิดจากสาเหตุ ดังนี้ 

2.1 ครอบครัวไม่สามัคคีหรือไม่ปรองดองกัน (Family Disorganization) 
เด็กและเยาวชนจะเป็นผู้มีอารมณ์และจิตใจก้าวร้าว พูดจาหยาบคาย ท าให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

2.2 ครอบครัวแตกร้าว (Broken Home) อันได้แก่ บิดาและหรือมารดาตาย
หรือหย่าร้าง ท าให้เด็กและเยาวชนขาดความรัก ความอบอุ่น เกิดปมด้อย สภาพจิตใจเสื่อมโทรม พยายาม
หาสิ่งชดเชย และอาจแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่เป็นปัญหาหรือไม่สมควรจนถึ งขั้นกระท า
ความผิด 

2.3 ครอบครัวที่บิดามารดาประพฤติตนไม่ดี ในกรณีนี้บิดามารดาอาจเป็นผู้ติด
ยาเสพติด สุรา หรือการพนัน การกระท าเช่นนี้จึงเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีแก่บุตร หรือบิดามารดาสั่งสอน  
ให้บุตรประพฤติชั่วเสียเอง  เพื่อหวังประโยชน์จากการกระท าความผิดของบุตร 
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2.4 ครอบครัวยากจนที่อาศัยอยู่ในแหล่งชุมชนแออัดหรือแหล่งเสื่อมโทรม 
ในกรณีนี้สิ่งแวดล้อมจะเต็มไปด้วยมิจฉาชีพ คนจรจัด และมีแหล่งมั่วสุมอบายมุข บิดามารดา อาจจะ
ประกอบอาชีพคนงาน กรรมกรที่ใช้แรงงาน ชาวไร่ ชาวนาที่หาเช้ากินค่ า ไม่มีเวลาเอาใจใส่หรือไม่มีเวลาให้
ความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอแก่บุตร จึงอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้บุตรมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน หรือติด
ยาเสพติด เป็นต้น 

2.5 ครอบครัวที่บิดามารดาปล่อยปละละเลย บิดามารดาไม่ดูแลเรื่องความ
เป็นอยู่ไม่ใหก้ารศึกษาเล่าเรียน ไม่เอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนขัดเกลาบุตร ทั้งบิดามารดาไม่มีเวลาให้ความรัก
ความอบอุ่น 

2.6 ครอบครัวที่บิดามารดาขาดการศึกษาที่จะน าความรู้มาอบรมสั่งสอน
บุตร กรณีนี้หากจะเข้มงวดก็เข้มงวดเกินไปหรือหากจะตามใจก็จะตามใจมากเกินไป บุตรจึงมีพฤติกรรม  
ที่ผิดแผกแตกต่างจากมาตรฐานสังคม 

3. สาเหตุจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 
สภาพแวดล้อมทางสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์มาก โดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนที่มีวุฒิภาวะต่ า หากตกอยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ไม่ดีก็จะเลียนแบบในพฤติกรรม  
ที่ไม่ดีนั้นด้วย สาเหตุจากสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีส าคัญ มีดังนี้ 

3.1 การขาดที่อยู่อาศัย ขาดการศึกษา ขาดวุฒิภาวะ และขาดการอบรมที่ดี 
กรณีนี้เป็นเหตุให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอันได้แก่ การเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน หรือ
การมีพฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันควร เป็นต้น 

3.2 สภาพแวดล้อมเต็มไปด้วยสถานบันเทิงเริงรมย์ แหล่งชุมชนแออัด แหล่งมั่ว
สุมของพวกมิจฉาชีพหรือผู้มีอิทธิพล เด็กและเยาวชนในแหล่งดังกล่าวเห็นพฤติกรรมเลวร้ายอยู่เป็นประจ า
จนรู้สึกว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา ประกอบกับเด็กและเยาวชนมีพ้ืนฐานจิตใจที่อ่อนไหวไม่สามารถแยกแยะ
ได้ว่าการกระท าใดท่ีถูกที่ควร จึงมักเลียนแบบในสิ่งที่ไม่ถูกไม่ควรจนกลายเป็นการกระท าความผิด 

3.3 การคบหาสมาคมกับคนที่มีความประพฤติไม่ดีหรือคบหาเพ่ือนที่ไม่ดี 
เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่ต้องการมีเอกลักษณ์ของตนเอง จึงได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนซึ่งเข้ามามีบทบาท
แทนที่ครอบครัว ดังนั้น หากคบเพ่ือนไม่ดีหรือมีทัศนะคติที่จะฝุาฝืนกฎหมาย ก็อาจจะถูกชักจูงไปในทาง  
ที่ผิดจนในที่สุดกลายเป็นผู้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป 

3.4 สภาพแวดล้อมจากสื่อสารมวลชน เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร นวนิยาย 
วิทยุ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ ที่เสนอข่าวเกี่ยวกับอาชญากรรม สิ่งยั่วยุทางกามารมณ์ สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัย  
ชักจูงจิตใจหรือยั่วยุให้เกิดกระท าความผิด 

3.5 การขัดกันในทางวัฒนธรรม ขนมธรรมเนียมประเพณี ความ อยุติธรรม
ของเจ้าหน้าที่ฝุายบ้านเมือง และการเกิดภาวะสับสนในทางบ้านเมือง เช่น ความไม่สงบใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ การแบ่งฝักแบ่งฝุายในทางการเมือง เป็นต้น 
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4. สาเหตุทางด้านเศรษฐกิจ 
กรณีนี้หมายความถึงความยากจนของครอบครัว ความยากจนมีอิทธิพล

ก่อให้เกิดปัญหาต่อครอบครัวมากมายหลายประการ ซึ่งกรณีที่มักจะเกิดขึ้นอยู่ เป็นประจ าก็คือ  
การดิ้นรนต่อสู้  เพ่ือแสวงหารายได้มาจุนเจือครอบครัวจนไม่มีเวลาที่จะมาอบรมสั่งสอนบุตรที่เป็นเด็ก
หรือเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของศีลธรรม จรรยามารยาทหรือการเล่ าเรียนของบุตร ขาดการดูแล 
เอาใจใส่ แม้แต่ยามเจ็บไข้ ขาดการอยู่ดีกินดี ขาดระเบียบแบบแผน และโดยสภาพของครอบครัว  
อาจท าให้เด็กหรือเยาวชนต้องอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม สิ่งแวดล้อมที่ ไม่ดี สภาพของสังคมเสื่อมทราม 
อันเป็นอิทธิพลโน้มน้าวให้กลายเป็นเด็กทีมีปัญหาต่อสังคมได้ (เดชา ศิริเจริญ, 2555) 

2.1.3 เด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม 
เพ่ือให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์หรือแนวความคิดในการด าเนินการ ส าหรับเด็กและ

เยาวชน ที่มุ่งคุ้มครองสวัสดิภาพและอนาคตของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิด เพ่ือให้กลับตัวเป็นพลเมืองดี 
ยิ่งกว่าการที่จะลงโทษในคดีอาญา พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 จึงเป็นกฎหมายที่กล่าวถึงวิธีการปฏิบัติหรือขั้นตอนด าเนินคดีและลงโทษเด็ก
และเยาวชนไว้โดยเฉพาะ และเป็นบทบัญญัติที่บ่งชี้ให้เห็นถึงการด าเนินคดีส าหรับเด็กและเยาวชน  
ที่กระท าความผิดแตกต่างจากการด าเนินคดีส าหรับผู้ใหญ่ โดยมีสาระส าคัญเกี่ยวกับการด าเนินคดีส าหรับ
เด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดหรือก่ออาชญากรรมแตกต่างไปจากผู้ใหญ่ ดังนี้ 

1. เมื่อเด็กหรือเยาวชนต้องหาว่ากระท าความผิดอาญา มีหลักการว่าต้องพิจารณาคดี 
ที่ศาลเยาวชนและครอบครัวเท่านั้น ในกรณีที่เด็กหรือเยาวชนกระท าความผิดอาญาโดยหลักแล้วจะต้อง 
มีการพิจารณา คดีท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวเท่านั้น ไม่ว่าความผิดที่เด็กหรือเยาวชนกระท านั้นจะหนัก
เบาเพียงใด แม้จะเป็นคดีที่มีอัตราโทษอยู่ในอ านาจการพิจารณาของศาลแขวงก็จะด าเนินคดีที่ศาลแขวง
ไม่ได้ หรือกรณีความผิดอุกฉกรรจ์ที่เด็กหรือเยาวชนถูกหาว่ากระท าผิดก็ต้องด าเนินคดีที่ศาลเยาวชนและ
ครอบครัว ทั้งนี้เพราะมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวบัญญัติไว้ว่า 
ในท้องที่ที่ศาลเยาวชนและครอบครัวเปิดท าการแล้ว ห้ามมิให้ศาลชั้นต้นอ่ืนใดในท้องที่นั้นรับคดีที่ อยู่ 
ในอ านาจศาลเยาวชนและครอบครัวไว้พิจารณาพิพากษา อนึ่ง มีบทบัญญัติมาตรา 72 วรรคสาม บัญญัติ
ว่า “บทบัญญัติมาตรานี้ (มาตรา 72 ว่าด้วยการน าตัวเด็กหรือเยาวชนไปศาล) มิให้น าไปใช้บังคับในคดี 
ที่พนักงานสอบสวนเห็นว่าคดีอาจเปรียบเทียบปรับได้” ซึ่งหมายความว่าในคดีอาญาที่เด็กหรือเยาวชน 
ตกเป็นผู้ต้องหาว่ากระท าความผิด และคดีนั้นพนักงานสอบสวนมีอ านาจเปรียบเทียบปรับได้แล้ว  
หากพนักงานสอบสวนท าการเปรียบเทียบปรับแล้วก็ไม่ต้องส่งตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นไปยังศาลเยาวชน
และครอบครัว คดีเป็นอันยุติไปในชั้นเจ้าพนักงานต ารวจ ส่วนการเปรียบเทียบปรับคดีจะด าเนินการ
อย่างไรและคดีใดที่สามารถท าการเปรียบเทียบปรับได้ขอให้ดู มาตรา 37 และ 38 แห่งประมวลกฎหมาย
วิธีพิจารณาความอาญา มีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1.1 คดีที่มีโทษปรับสถานเดียว เมื่อผู้กระท าผิดยินยอมเสียค่าปรับในอัตราอย่างสูง 
ส าหรับความผิดนั้นแก่พนักงานเจ้าหน้าที่ก่อนศาลพิจารณา 
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1.2 ในความผิดที่เป็นลหุโทษหรือความผิดที่มีอัตราโทษไม่สูงกว่าความผิดลหุโทษ หรือ
คดีอ่ืนที่มีโทษปรับสถานเดียวอย่างสูงไม่เกิน 10,000 บาท หรือความผิดต่อกฎหมายเกี่ยวกับภาษีอากร 
ซึ่งมีโทษปรับอย่างสูงไม่เกิน 10,000 บาท เมื่อผู้ต้องหาช าระค่าปรับตามที่พนักงานสอบสวนได้เปรียบ
เทียบแล้ว 

1.3 ในคดีความผิดที่เป็นลหุโทษหรือความผิดที่มีอัตราโทษไม่สูงกว่าความผิดลหุโทษ 
หรือคดีท่ีมีโทษปรับสถานเดียวอย่างสูงไม่เกิน 10,000 บาท ซึ่งเกิดในกรุงเทพมหานคร เมื่อผู้ต้องหาช าระ
ค่าปรับตามที่นายต ารวจประจ าท้องที่ ตั้งแต่ต าแหน่งสารวัตรขึ้นไปหรือนายต ารวจชั้นสัญญาบัตรผู้ท าการ
ในต าแหน่งนั้น ๆ ได้เปรียบเทียบแล้ว 

1.4 คดีซึ่ ง เปรียบเทียบได้ตามกฎหมายอ่ืน เมื่อผู้ต้องหาได้ช าระค่าปรับตาม 
ค าเปรียบเทียบของพนักงานเจ้าหน้าที่แล้ว คดีความผิดตาม (2) (3) และ (4) ข้างต้นถ้าเจ้าพนักงานเห็นว่า
ผู้ต้องหาไม่ควรรับโทษถึงจ าคุกให้มีอ านาจเปรียบเทียบได้ โดยให้ก าหนดค่าปรับซึ่งผู้ต้องหาจะพึงช าระ  
ถ้าผู้ต้องหาและผู้เสียหายยินยอมตาม นั้น เมื่อผู้ต้องหาได้ช าระเงินค่าปรับตามจ านวนที่เจ้าหน้าที่
ก าหนดให้ ภายในเวลาอันสมควรแต่ไม่เกิน 15 วันแล้ว คดีนั้นเป็นอันเสร็จเด็ดขาดหรือในคดีที่มีค่า
ทดแทน ถ้าผู้เสียหายและผู้ต้องหายินยอมให้เปรียบเทียบให้เจ้าหน้าที่กะจ านวนตามที่เห็นควรหรือตาม  
ที่คู่ความตกลงกัน เมื่อพนักงานสอบสวนท าการเปรียบเทียบปรับแล้วย่อมเป็นผลให้คดีอาญานั้น เป็นอัน
เลิกกันและสิทธิน าคดีอาญามาฟูองย่อมระงับไปตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ อาญา มาตรา 37 
และ 39 (3) 

2. กรณีเด็กกระท าผิดครั้งแรกและว่ากล่าวตักเตือนพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 69/1 บัญญัติไว้ว่า “กรณีเด็ก
กระท าความผิดครั้งแรก และว่ากล่าวตักเตือนในกรณีเด็กกระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิด 
โดยความผิดนั้น กฎหมายบัญญัติให้อยู่ในอ านาจเปรียบเทียบของพนักงานสอบสวนหรือเจ้าพนักงานอ่ืน 
หากเป็นการกระท าครั้งแรกให้พนักงานสอบสวนหรือเจ้าพนักงานนั้นเรียกเด็ก บิดามารดา ผู้ปกครอง 
หรือบุคคลหรือผู้แทนองค์การซึ่งเด็กนั้นอาศัยอยู่ด้วยมาว่ากล่าวตักเตือนถ้าเด็กส านึกในการกระท าและ
บิดามารดา ผู้ปกครองหรือบุคคลหรือองค์การซึ่งเด็กนั้นอาศัยอยู่ด้วยสามารถดูแลเด็กได้ก็ให้งดการ
สอบสวน และปล่อยตัวไป” ข้อความข้างต้นยังใช้บังคับกับบุคคลซึ่งมีอายุไม่เกิน 10 ปี เว้นแต่บุคคลนั้นจะ
ได้กระท าการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิดอ่ืนนอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้นด้วยกฎหมาย ให้พนักงาน
สอบสวนส่งตัวบุคคลนั้นให้พนักงานเจ้าหน้าที่ตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองเด็ก เพ่ือด าเนินการ
คุ้มครองสวัสดิภาพตามกฎหมายว่าด้วยการนั้นในโอกาสแรกที่กระท าได้แต่ต้องภายในเวลาไม่เกิน  
24 ชั่วโมง นับแต่เวลาที่บุคคลนั้นมาถึงสถานที่ท าการของพนักงานสอบสวนผู้รับผิดชอบ 

3. ต้องรีบสอบถามเด็กหรือเยาวชนในเบื้องต้นและแจ้งผู้อ านวยการสถานพินิจ  
เมื่อพนักงานสอบสวนได้รับตัวเด็กหรือเยาวชนซึ่งถูกจับ หรือเด็กหรือเยาวชน ถูกเรียกมา ส่งตัวมาเข้าหา
พนักงานสอบสวนเอง มาปรากฏตัวอยู่ต่อหน้าพนักงานสอบสวน หรือมีผู้น าตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นเข้า
มอบตัวต่อพนักงานสอบสวน และคดีนั้นเป็นคดีที่ต้องพิจารณา พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัว 
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พนักงานสอบสวนต้องรีบสอบถามเด็กหรือเยาวชนในเบื้องต้น เพ่ือทราบชื่อตัว ชื่อสกุล อายุ สัญชาติ ถิ่นที่อยู่ 
สถานที่เกิดและอาชีพของเด็กหรือเยาวชน ตลอดจน ชื่อตัว ชื่อสกุลและรายละเอียดเกี่ยวกับบิดา มารดา 
ผู้ปกครอง บุคคลหรือองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย แล้วแจ้งข้อกล่าวหาให้บุคคลดังกล่าวทราบ 
และแจ้งให้ผู้อ านวยการสถานพินิจที่เด็กหรือเยาวชนนั้นอยู่ในเขตอ านาจ เพ่ือด าเนินการตามมาตรา 82 
(พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 
71 วรรคหนึ่ง) 

4. การสอบถามและสอบสวนเด็กหรือเยาวชนต้องกระท าในสถานที่เหมาะสม ไม่ปะปนกับ
ผู้ต้องหาอ่ืน พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  
พ.ศ. 2553 มาตรา 70 วรรคสอง ได้วางหลักเกณฑ์ไว้ว่า การสอบถามเด็กหรือเยาวชนจะต้องกระท าใน
สถานที่ที่เหมาะสม  โดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปะปนกับผู้ต้องหาอ่ืนหรือมีบุคคลอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องอยู่ใน
สถานที่นั้นอันมีลักษณะเป็นการประจานเด็กหรือเยาวชน ทั้งนี้โดยค านึงถึงอายุ เพศ สภาวะของเด็กหรือ
เยาวชนเป็นส าคัญ และต้องใช้ภาษาหรือถ้อยค าที่ท าให้เด็กหรือเยาวชนสามารถเข้าใจได้โดยง่าย  
โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ถ้าเด็กหรือเยาวชนไม่สามารถสื่อสารหรือไม่เข้าใจภาษาไทยก็ให้
จัดหาล่ามให้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาหรือจัดหาเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก
หรือความช่วยเหลืออ่ืนใดให้ตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ หากเด็ก
หรือเยาวชนประสงค์จะติดต่อสื่อสารหรือปรึกษาหารือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือผู้แทน
องค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วยและอยู่ในวิสัยที่จะด าเนินการได้ให้พนักงานสอบสวน ด าเนินการ
ให้ตามควรแก่กรณีโดยไม่ชักช้า  ส่วนการสอบสวนก็เช่นเดียวกันต้องกระท าในสถานที่ที่เหมาะสม  
โดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปะปนกับผู้ต้องหาอ่ืนหรือมีบุคคลอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องอยู่ในสถานที่นั้นอันมีลักษณะ 
เป็นการประจานเด็กหรือเยาวชน ทั้งนี้โดยค านึงถึงอายุ เพศ สภาวะของเด็กหรือเยาวชนเป็นส าคัญ และ
ต้องใช้ภาษาและถ้อยค าที่ท าให้เด็กหรือเยาวชนสามารถเข้าใจได้ง่ายโดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
ถ้าเด็กหรือเยาวชนไม่สามารถสื่อสารหรือไม่เข้าใจภาษาไทยให้จัดหาล่ามให้ตามประมวลกฎหมาย 
วิธีพิจารณาความอาญาหรือจัดหาเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกหรือความช่วยเหลืออ่ืนใดให้ตาม
กฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัว
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 75 วรรคหนึ่ง) 

5. การแจ้งข้อกล่าวหาและสอบปากค าเด็กหรือเยาวชนต้องกระท าต่อหน้าที่ปรึกษา
กฎหมาย ในการแจ้งข้อกล่าวหาและสอบปากค าเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดจะต้องมี  
ที่ปรึกษากฎหมายของเด็กหรือเยาวชนร่วมอยู่ด้วยทุกครั้ง พร้อมทั้งแจ้งด้วยว่าเด็กหรือเยาวชนมีสิทธิ  
ที่จะไม่ให้การหรือให้การก็ได้ และถ้อยค าของเด็กหรือเยาวชนอาจใช้เป็นพยานหลักฐานในการพิจารณา
คดีได้ ทั้งนี้เมื่อค านึงถึงอายุ เพศ และสภาพจิตของเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดแต่ละราย 
ส่วนบิดา มารดา ผู้ปกครองบุคคลหรือผู้แทนองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วยจะเข้าร่วมรับฟัง 
การสอบสวน ณ ขณะที่มีการแจ้งข้อหาและการสอบปากค าเด็กหรือเยาวชน ด้วยก็ได้ (พระราชบัญญัติ
ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 75 วรรคสาม) 
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ในระหว่างการสอบสวน หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับอายุของเด็กที่ถูกจับกุมหรือควบคุม ให้พนักงานสอบสวน 
มีอ านาจด าเนินการสอบสวนตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและกฎหมายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
แต่หากปรากฏภายหลังว่าเด็กนั้นมีอายุไม่เกิน 10 ปี ในขณะกระท าความผิดและเด็กอยู่ในความควบคุม
ของสถานพินิจหรือองค์การอ่ืนใด ให้สถานพินิจหรือองค์การดังกล่าวรายงานให้ศาลทราบ เพ่ือให้ศาล 
มีค าสั่งปล่อยตัวเด็กและด าเนินการต่อไปตามที่ก าหนดไว้ในวรรคสองของมาตรา 77 โดยอนุโลม 
(พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 
77 วรรคหนึ่ง) 

6. ห้ามมิให้ควบคุมตัวเด็กหรือเยาวชนผู้ต้องหานั้นไว้ปะปนกับผู้ต้องหา หรือจ าเลยที่เป็น
ผู้ใหญ่ ในกรณีที่พนักงานฝุายปกครองหรือต ารวจหรือพนักงานสอบสวน จ าต้องควบคุมตัวเด็กหรือ
เยาวชนผู้ต้องหาไว้ก่อนส่งตัวไปศาลห้ามมิให้ควบคุมตัวเด็กหรือเยาวชนผู้ต้องหานั้นไว้ปะปนกับผู้ต้องหา
หรือจ าเลยที่เป็นผู้ใหญ่ และห้ามมิให้ควบคุมไว้ในห้องขังที่จัดไว้ส าหรับผู้ต้องหา หรือจ าเลยที่เป็นผู้ใหญ่ 
(พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 81) 
รวมถึงในการควบคุมเด็กหรือเยาวชนซึ่งเป็นผู้ต้องหาหรือจ าเลยมาหรือไปจากศาลหรือในระหว่างควบคุม
ตัวไว้ก่อนน าเข้าห้องพิจารณา ถ้าไม่ได้รับอนุญาตจากศาลห้ามมิให้ ควบคุมเด็กหรือเยาวชนนั้นปะปนกับ
ผู้ต้องหาหรือจ าเลยที่เป็นผู้ใหญ่ (พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 129) 

7. มีการตรวจสอบการจับกุมเด็กหรือเยาวชนโดยศาล เมื่อพนักงานสอบสวนได้รับตัวเด็ก
หรือเยาวชนซึ่งถูกจับและสอบถามในเบื้องต้น และแจ้งข้อกล่าวหาแล้วพนักงานสอบสวนต้องน าเด็กหรือ
เยาวชนไปศาลเพ่ือตรวจสอบการจับกุมทันที ภายในเวลา 24 ชั่วโมงนับแต่เวลาที่เด็กหรือเยาวชนไปถึง 
ทีท่ าการของพนักงานสอบสวนผู้รับผิดชอบ แต่มิให้นับเวลาเดินทางตามปกติที่น าตัวเด็กหรือเยาวชนผู้ถูกจับ 
จากที่ท าการของพนักงานสอบสวนมาศาลเข้าในก าหนดเวลา 24 ชั่วโมงนั้นด้วย ในกรณีที่เด็กหรือเยาวชน
ซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดมีบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลหรือองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย 
และบุคคลหรือองค์การดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่ายังสามารถปกครองดูแลเด็กหรือเยาวชนนั้นได้ พนักงาน
สอบสวนอาจมอบตัวเด็กหรือ เยาวชนให้แก่บุคคลดังกล่าวไปปกครองดูแลและสั่งให้น าตัวเด็กหรือเยาวชน
ไปยังศาลภายใน 24 ชั่วโมงนับแต่เวลาที่เด็กหรือเยาวชนไปถึงที่ท าการของพนักงานสอบสวนภายหลังถูก
จับในกรณีเช่นว่านี้หากมีพฤติการณ์น่าเชื่อว่าเด็กหรือเยาวชนจะไม่ไปศาล พนักงานสอบสวนจะเรียก 
ประกันจากบุคคลดังกล่าวตามควรแก่กรณีก็ได้ (พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธี
พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 72 วรรคหนึ่งและวรรคสอง) ศาลมีหน้าที่
ตรวจสอบเด็กหรือเยาวชนที่มาอยู่ต่อหน้าศาลว่าเป็นเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดหรือไม่ 
การจับและการปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนเป็นไปโดยชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ หากการจับเป็นไปโดยมิชอบ 
ด้วยกฎหมายก็ให้ปล่อยตัวเด็กหรือเยาวชนไป ถ้าเด็กหรือเยาวชนยังไม่มีที่ปรึกษากฎหมาย ให้ศาลแต่งตั้ง
ให้และเพ่ือเป็นการคุ้มครองสิทธิเด็กหรือเยาวชน ศาลอาจมีค าสั่งให้มอบตัวเด็กหรือเยาวชนให้แก่บิดา 
มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรือองค์การซึ่งเด็กหรือเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย หรือบุคคลหรือองค์การที่ศาล
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เห็นสมควรเป็นผู้ดูแล เด็กหรือเยาวชนในระหว่างการด าเนินคดี โดยก าหนดให้บุคคลดังกล่าวมีหน้าที่น า
ตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นไปพบพนักงานสอบสวนหรือพนักงานคุมประพฤติหรือศาล แล้วแต่กรณี ซึ่งการ
มอบตัวเด็กหรือเยาวชนให้แก่ผู้ดูแลนั้น ศาลจะมอบให้ไปโดยไม่ต้องมีประกันหรือมีประกันหรือมีประกัน
และหลักประกันก็ได้ หรือศาลจะพิจารณาให้ปล่อยตัวเด็กหรือเยาวชนชั่วคราวก็ได้ และหากปรากฏ 
ต่อศาลว่าเด็กหรือเยาวชนมีความจ าเป็นต้องเข้ารับการบ าบัดรักษา หรือรับค าปรึกษาแนะน า หรือเข้าร่วม
กิจกรรมบ าบัดใดๆ ศาลมีอ านาจก าหนดมาตรการเช่นว่านั้นเป็นเงื่อนไขในการมอบเด็กหรือเยาวชนให้แก่
ผู้ดูแลด้วยก็ได้ (พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  
พ.ศ. 2553 มาตรา 73) หากศาลตรวจสอบการจับกุมแล้วเห็นว่า เด็กหรือเยาวชนที่มาอยู่ต่อหน้านั้นเป็น
เด็กหรือเยาวชนซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิด การจับและการปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนเป็นไปโดยชอบ
ด้วยกฎหมาย และปรากฏข้อเท็จจริงว่าการกระท าของเด็กหรือเยาวชนมีลักษณะหรือพฤติการณ์ที่อาจ
เป็นภัยต่อบุคคลอ่ืนอย่างร้ายแรง หรือมีเหตุสมควรประการอื่น ศาลอาจมีค าสั่งให้ควบคุมเด็กหรือเยาวชน
ซึ่งต้องหาว่ากระท าความผิดไว้ในสถานพินิจหรือในสถานที่อ่ืนใดที่จัดตั้งขึ้นตามกฎหมายและตามที่ศาล
เห็นสมควร ถ้าเยาวชนนั้นมีอายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีลักษณะหรือพฤติการณ์ที่อาจเป็นภัย 
ต่อบุคคลอื่น หรือมีอายุเกิน 20 ปีบริบูรณ์แล้ว ศาลอาจมีค าสั่งให้ควบคุมไว้ในเรือนจ าหรือสถานที่อ่ืนตาม
ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาแต่ก่อนที่ศาลจะมีค าสั่งควบคุมหรือคุมขังเด็กหรือเยาวชนซึ่งต้อง
หาว่ากระท าความผิดหรือซึ่งเป็นจ าเลยทุกครั้ง ให้ศาลสอบถามเด็กหรือเยาวชนหรือที่ปรึกษากฎหมาย
ของเด็กหรือเยาวชนนั้นว่าจะมีข้อคัดค้านประการใดหรือไม่ และศาลอาจเรียกพนักงานสอบสวนหรือ 
พนักงานอัยการมาชี้แจงความจ าเป็นหรืออาจเรียกพยานหลักฐานมาไต่สวนเพ่ือประกอบการพิจารณาก็ได้ 
(พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 
74) ในการพิจารณาออกค าสั่งควบคุมหรือคุมขังนี้ ให้ศาลค านึงถึงการคุ้มครองสิทธิและประโยชน์สูงสุด
ของเด็กหรือเยาวชนเป็นส าคัญ และการควบคุมหรือคุมขังเด็กหรือเยาวชน ให้กระท าเป็นทางเลือกสุดท้าย 

8. ห้ามมิให้ผู้เสียหายฟูองคดีเอง ในกรณีที่ผู้ถูกกล่าวหาเป็นเด็กหรือเยาวชนผู้เสียหาย 
ไม่สามารถฟูองเด็กหรือ เยาวชนต่อศาลเยาวชนและครอบครัวได้ทันทีเหมือนคดีอาญาธรรมดาเพราะ
มาตรา 99 แห่ง พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวฯ บัญญัติไว้ว่า ห้ามผู้เสียหายฟูอง
คดีอาญาซึ่งมีข้อหาว่าเด็กหรือเยาวชนกระท าความผิดต่อศาลเยาวชนและครอบครัว เว้นแต่จะได้รับ
อนุญาตจากผู้อ านวยการสถานพินิจที่เด็กหรือเยาวชนนั้นอยู่ในเขตอ านาจ เมื่อผู้อ านวยการสถานพินิจ
ได้รับการร้องขอของผู้เสียหายที่จะฟูองคดีอาญาตาม วรรคหนึ่งแล้วให้ผู้อ านวยการสถานพินิจด าเนินการ
สืบสวนและสอบสวนว่าข้อกล่าวหานั้นมีมูล สมควรอนุญาตให้ผู้เสียหายฟูองหรือไม่ แล้วแจ้งให้ผู้เสียหาย
ทราบว่าอนุญาตให้ฟูองหรือไม่อนุญาตให้ฟูอง ในกรณีที่ผู้อ านวยการสถานพินิจไม่อนุญาตให้ฟูอง 
ผู้เสียหายจะร้องต่อศาลขอให้สั่งอนุญาตก็ได้ในกรณีเช่นว่านี้ ให้ศาลเรียกผู้อ านวยการสถานพินิจมา
สอบถามแล้วสั่งตามที่เห็นสมควร ค าสั่งศาลให้เป็นที่สุด เมื่อศาลเยาวชนและครอบครัวได้ไต่สวนมูลฟูอง
และมีค าสั่งประทับรับฟูองของผู้เสียหายแล้ว ให้ผู้อ านวยการสถานพินิจด าเนินการตามมาตรา 82  
ตามควรแก่กรณี ดังนั้น ผู้เสียหายที่ประสงค์จะฟูองเด็กหรือเยาวชนจึงต้องด าเนินการขออนุญาตฟูอง  
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โดยยื่นค าร้องขออนุญาตฟูองคดีต่อผู้อ านวยการสถานพินิจให้ผู้อ านวยการสถานพินิจด าเนินการสืบสวน
และสอบสวนว่าข้อกล่าวหานั้นมีมูลสมควรอนุญาตให้ผู้เสียหายฟูองหรือไม่เสียก่อน ในกรณีได้รับอนุญาต
ผู้เสียหายสามารถฟูองคดีต่อศาลได้โดยมีบันทึกค าสั่งอนุญาตของผู้อ านวยการ สถานพินิจมาเสนอต่อศาล
ด้วย ในกรณีไม่อนุญาตผู้เสียหายจะร้องต่อศาลเยาวชนและครอบครัว เพ่ือขอให้สั่งอนุญาตก็ได้ ในกรณี
เช่นว่านี้ศาลต้องเรียกผู้อ านวยการสถานพินิจมาสอบถามแล้ว จึงสั่งตามที่เห็นสมควร เมื่อศาลมีค าสั่งแล้ว 
ไม่ว่าจะสั่งอนุญาตหรือไม่อนุญาตค าสั่งของศาล เป็นที่สุดกล่าวคือ ไม่อาจอุทธรณ์หรือฎีกาต่อไปได้  
อนึ่ง นอกจากนี้ พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  
พ.ศ. 2553 มาตรา 69/1 วรรคท้าย ยังบัญญัติห้ามมิให้ฟูองบุคคลซึ่งมีอายุ ไม่เกิน10 ปีเป็นคดีอาญา            
ต่อศาลใด ๆ ด้วย 

9. กรณีเด็กหรือเยาวชนกระท าความผิดร่วมกับผู้ใหญ่ มีหลักการตามมาตรา 96 แห่ง
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนฯ ว่าถ้าเด็กหรือเยาวชนกระท าความผิดอาญาร่วมกับบุคคลซึ่งมิใช่เด็ก
หรือเยาวชนหรือที่เรียกว่า ผู้ใหญ่ กฎหมายให้แยกฟูองคดีเด็กหรือเยาวชนต่อศาลเยาวชนและครอบครัว
หลักการก็คือ ต้องแยกฟูองคดีส าหรับผู้ใหญ่นั้นให้ฟูองต่อศาลที่มีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดา ส่วนเด็กหรือ
เยาวชนให้แยกฟูองต่อศาลเยาวชนและครอบครัว แต่ถ้าโจทก์ยื่นฟูองเด็กหรือเยาวชนร่วมกับบุคคลซึ่งมิใช่
เด็กหรือเยาวชน (ผู้ใหญ่) ต่อศาลที่มีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดา (เช่น ศาลจังหวัด) แต่ต่อมาความปรากฏ
แก่ศาลนั้นว่าจ าเลย เป็นเด็กหรือเยาวชนและถ้าศาลเห็นสมควรให้ศาลที่มีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดา 
(เช่น ศาลจังหวัด)มีอ านาจโอนคดีเด็กหรือเยาวชนไปพิจารณายังศาลเยาวชนและครอบครัวตามกรณี 
ที่บัญญัติไว้ในมาตรา 95 แต่ถ้าศาลเห็นว่าไม่สมควรโอนคดี ให้ศาลที่มีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดามีอ านาจ
ใช้วิธีการส าหรับเด็กหรือเยาวชน 

10. จะต้องจัดให้มีการท ารายงานข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน เมื่อผู้อ านวยการ
สถานพินิจได้รับแจ้งการจับกุมเด็กหรือเยาวชนตามมาตรา 70 วรรคหนึ่ง หรือได้รับตัวเด็กหรือเยาวชน
ตามมาตรา 73 แล้ว ให้ด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

(1) สั่งให้พนักงานคุมประพฤติสืบเสาะข้อเท็จจริงตามมาตรา 36 (1) เว้นแต่ 
ในคดีอาญาซึ่งมีอัตราโทษอย่างสูงตามที่กฎหมายก าหนดไว้ให้จ าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินหกหมื่น
บาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ ถ้าผู้อ านวยการสถานพินิจเห็นว่าการสืบเสาะข้อเท็จจริงดังกล่าวไม่จ าเป็นแก่คดี  
จะสั่งงดการ สืบเสาะข้อเท็จจริงนั้นเสียก็ได้แล้วให้แจ้งไปยังพนักงานสอบสวนที่เกี่ยวข้อง 

(2) ท ารายงานในคดีที่มีการสืบเสาะเพ่ือแสดงถึงข้อเท็จจริงตามมาตรา 36 (1) และ 
แสดงความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุแห่งการกระท าความผิดของเด็กหรือเยาวชน แล้วส่งรายงานและ ความเห็น
นั้นไปยังพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ แล้วแต่กรณี และถ้ามีการฟูองร้องเด็ก หรือเยาวชน  
ต่อศาล ให้เสนอรายงานและความเห็นนั้นต่อศาลพร้อมทั้งความเห็นเกี่ยวกับการลงโทษ หรือการใช้วิธีการ
ส าหรับเด็กและเยาวชนด้วย ข้อเท็จจริงในรายงานข้อเท็จจริงของผู้อ านวยการสถานพินิจเป็นสิ่งที่ส าคัญ  
ในการพิจารณาคดีของเยาวชนและครอบครัว เพราะพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวฯ มาตรา 131 
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บัญญัติศาลจะพิพากษาลงโทษหรือใช้วิธีการส าหรับเด็กและเยาวชนได้ต่อเมื่อได้รับรายงานข้อเท็จจริงและ
ความเห็นของผู้อ านวยการสถานพินิจตามมาตรา 82 (2) หรือมาตรา 116 หรือมาตรา 117 แล้ว 

11. ห้องพิจารณาคดี 33 การพิจารณาคดีอาญาที่เด็กหรือเยาวชนเป็นจ าเลยให้กระท า 
ในห้องที่ไม่ใช่ห้องพิจารณาคดีธรรมดา แต่ถ้าไม่อยู่ในวิสัยที่จะกระท าได้จะพิจารณาคดีในห้องพิจารณาคดี
ธรรมดา ก็ได้แต่ต้องไม่ปะปนกับการพิจารณาคดีธรรมดาและต้องพิจารณาลับเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
คดีตามที่ระบุไว้ในมาตรา 108 แห่งพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวฯ เท่านั้นจึงจะมีสิทธิ
เข้าฟังการพิจารณา 

12. การพิจารณาคดีไม่ต้องด าเนินการตามกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาโดยเคร่งครัด 
ให้ใช้ถ้อยค าที่จ าเลยเข้าใจได้ง่ายกับให้โอกาสจ าเลยรวมทั้งบิดา มารดา หรือ ผู้ปกครองแถลงข้อเท็จจริง
ความรู้สึกและความคิดเห็นได้ ทั้งนี้ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวฯ มาตรา 114 

13. การแต่งตั้งที่ปรึกษากฎหมาย เด็กหรือเยาวชนที่เป็นจ าเลยจะมีทนายความแก้คดีแทน
ไม่ได้แต่พระราชบัญญัติ จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวฯ มาตรา 120 ให้มีที่ปรึกษากฎหมายเพ่ือปฏิบัติ
หน้าที่ท านองเดียวกับทนายความได้ ในกรณีจ าเลยไม่มีที่ปรึกษากฎหมายให้ศาลแต่งตั้งที่ปรึกษากฎหมายให้ 

14. เพ่ือประโยชน์ในการพิจารณาพิพากษา ศาลมีอ านาจเรียกบิดามารดา ผู้ปกครองหรือ
บุคคลที่จ าเลยอาศัยอยู่หรือบุคคล ที่ให้การศึกษาหรือให้ท าการงาน หรือมีความเกี่ยวข้องมาเป็นพยาน 
เพ่ือสอบถามข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับจ าเลยได้ทั้งนี้ตามมาตรา 111 โดยถือว่า อายุ เพศประวัติ ความประพฤติ 
สติปัญญา การศึกษาอบรม สภาพร่างกาย สุขภาพจิต นิ สัย อาชีพและฐานะของจ าเลย ตลอดจ 
สิ่งแวดล้อม ทั้งปวงเกี่ยวกับจ าเลยและของบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลที่จ าเลยอาศัยอยู่ หรือบุคคล
ที่ให้การศึกษาหรือให้ท างานหรือมีความเกี่ยวข้องเป็นประเด็นที่จะต้องพิจารณาประกอบด้วย 

15. ศาลจะรับฟังรายงานเกี่ยวกับข้อเท็จจริงที่มิใช่ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการกระท าความผิด
ที่ถูกฟูอง โดยไม่ต้องมีพยานบุคคลประกอบรายงานนั้นก็ได้ แต่ถ้าศาลจะรับฟังรายงาน เช่นว่านั้นให้เป็น
ผลร้ายแก่จ าเลยแล้ว ให้ศาลแจ้งข้อความตามรายงานนั้นให้จ า เลยทราบ ในกรณี เช่นว่านี้จ าเลยมีสิทธิ 
ที่จะแถลงคัดค้านและสืบพยานหักล้างได้ 

16. มีมาตรการพิเศษแทนการด าเนินคดีอาญาส าหรับเด็กและเยาวชนไว้ เป็นการเฉพาะ 
แนวความคิดหลักของกระบวนการยุติธรรมทางอาญาของประเทศส่วนใหญ่ ล้วนมุ่งไปที่การน าเอา
ผู้กระท าความผิดมาลงโทษให้สาสมกับความผิดที่ผู้นั้นได้กระท าลงไป ทั้งเพ่ือเป็นการยับยั้งการกระท า
ความผิดไม่ให้บุคคลอ่ืนเอาเยี่ยงอย่างและตัดผู้กระท าความผิดออกจากสังคม แต่มีแนวความคิดหนึ่งเริ่ม
มองว่าการลงโทษผู้กระท าความผิดโดยอาศัยแนวความคิดดังกล่าว อาจจะเหมาะสมในบางกรณี แต่ใน
บางกรณีอาจจะไม่เหมาะสมเพราะการลงโทษโดยอาศัย แนวความคิดดังกล่าวมุ่งถึงอดีตมากเกินไปโดยไม่
ค านึงถึงอนาคต โดยเฉพาะกรณีเด็กหรือเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าความผิดทั้ง ๆ ที่หลักการของการ
ด าเนินคดีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนนั้นจะต้องค านึงถึงสวัสดิภาพและอนาคตของเด็กหรือเยาวชนยิ่งกว่า
การลงโทษ (พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553, 2553)   
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2.2 ประเภทการกระท าผิดซ้ า 
2.2.1. เคยถูกจับกุม (Rearrest) หมายถึง การที่บุคคลผู้กระท าผิดถูกจับอีกครั้ง เนื่องจากก่อคดี

อาชญากรรมครั้งใหม่หลังจากที่ถูกปล่อยตัวจากการถูกคุมขังในเรือนจ าหรือถูกคุมความประพฤติ หรือถูก
ปล่อยตัวในสถานควบคุมในกรณีเด็กและเยาวชนกระท าผิด 

2.2.2. เคยถูกฟูองร้อง (Reconviction) หมายถึง บุคคลที่กระท าผิดซ้ าถูกจับกุมตัวมาแล้ว เข้าสู่
กระบวนการสืบสวนสอบสวน และน าส านวนเข้าสู่กระบวนการชั้นอัยการ จนอัยการพิจารณาให้มี 
การฟูองร้อง หากบุคคลผู้กระท าผิดช้ าถูกจับกุมตัว เมื่อน าส านวนเข้าสู่ชั้นอัยการแล้วมีหลักฐาน  
ไม่เพียงพอที่ชั้นอัยการจะส่งฟูองร้องได้บุคคลนั้นก็จะมีสถิติเพียงแค่ถูกจับช้ า (Rearrest) เท่านั้น ไม่นับ
รวมว่าเคยถูกฟูองร้อง หรือ Reconviction 

2.2.3 เคยถูกต้องโทษ (Reincarceration) หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรมกระท าผิดซ้ าจะถูกน าตัวเข้า
สู่กระบวนการพิจารณาคดีในชั้นศาลแล้วถูกศาลตัดสินให้ลงโทษ หากเป็นในสหรัฐอเมริกาจะนับจ านวน
การเข้าไปอยู่ในเรือนจ าภายใต้การก ากับดูแลของสหพันธรัฐ การเป็นนักโทษของมลรัฐ หรือการถูกคุมขัง
ในเรือนจ าท้องถิ่นประจ ารัฐเท่านั้น ส าหรับประเทศนิวซีแลนด์เป็นการจัดเก็บดัชนีการกระท าผิดเมื่อบุคคล
ได้รับการพ้นโทษออกมาจากเรือนจ า หรือเรียกว่า Re-imprisonment Index (RI) โดยจะมีการติดตาม
พฤติกรรมการกระท าผิดภายในช่วงระยะเวลา 12 เดือนแรก 

2.2.4 นิยามการกระท าผิดซ้ าของหน่วยงานพัฒนาพฤตินิสัย 
กรมราชทัณฑ์ นักโทษเด็ดขาดที่ถูกปล่อยตัวออกจากเรือนจ าไปแล้ว ทั้งกรณีพ้นโทษแบบ 

มีเงื่อนไขและไม่มีเงื่อนไขในช่วงปีงบประมาณหนึ่งๆ แล้วหวนกลับมากระท าผิดซ้ า โดยถูกส่งตัวเข้าสู่
เรือนจ าอีกครั้ง ทั้งในกรณีผู้ต้องขังระหว่างพิจารณาคดี และนักโทษเด็ดขาด ภายในระยะเวลาช่วงหนึ่ง 
ที่ก าหนดไว้หลังการปล่อยตัวดังกล่าว 

กรมคุมประพฤติ ผู้พ้นคุมประพฤติด้วยดี แล้วกลับมากระท าผิดและกลับเข้าสู่ระบบของ 
กรมราชทัณฑ์กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือกรมคุมประพฤติอีกครั้งหนึ่ง ภายในระยะเวลา  
ที่ก าหนด 

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนที่ถูกปล่อยตัวจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนและถูกจับภายในรอบระยะเวลา 1 ปี 2 ปี และ 3 ปี (ส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวง
ยุติธรรม, 2564) 

2.3 นโยบายของรัฐต่อการลดการกระผิดซ้ าในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
      หากจะพิจารณานโยบายของรัฐในปัจจุบัน พบว่า การลดการกระท าผิดซ้ า ถือเป็นเปูาหมายหลัก   
อย่างหนึ่ง จากรายงานยุทธศาสตร์กระทรวงยุติธรรม ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) มียุทธศาสตร์ 
เรื่องการสร้างความปลอดภัย และความสงบสุขในสังคม ได้มีเปูาหมายหลักคือ  

1) ลดการกระท าผิดซ้ าของผู้กระท าผิด  
2) ผู้พน้โทษผ่านการแก้ไข ฟ้ืนฟู มีการศึกษา มีงานท า มีรายได้ พ่ึงตนเองได้  
3) ลดจ านวนอาชญากรรมที่กระท าโดยเด็กและเยาวชน โดยมีกลยุทธ์  



 
 
 

 

21 
 

 

      

(1) ยกระดับการควบคุมดูแลและแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดตามมาตรฐานสากล  
(2) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ในการเปลี่ยนภาระให้เป็นพลัง  
(3) เสริมสร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือปูองกันเด็กและเยาวชนเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมหน่วยงานหลัก

ของรัฐที่ดูแลด้านการบ าบัดแก้ไขฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนกระท าผิด คือ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน ซึ่งเป็นส่วนราชการในสังกัดกระทรวงยุติธรรม มีภารกิจหลักในการคุ้มครองสิทธิ ประโยชน์ 
ของผู้เยาว์ตามค าพิพากษา หรือตามค าสั่งของศาลและการพิทักษ์ คุ้มครองสิทธิ สวัสดิภาพของเด็กและ
เยาวชนที่กระท าผิดที่เข้าสู่กระบวนยุติธรรมในระหว่างพิจารณาคดี และหลังพิจารณาคดี ซึ่งกระบวนงาน
ดังกล่าวมีสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจ านวน 77 แห่ง ทั่วประเทศด าเนินการสืบเสาะประมวล
ข้อเท็จจริง และเม่ือศาลมีค าพิพากษาหรือค าสั่งให้เด็กหรือเยาวชน เข้ารับการฝึกอบรมศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนจะเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในการควบคุม แก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟู เด็กและเยาวชน  
ซึ่งปัจจุบันมีจ านวน 19 แห่ง เมื่อศาลเยาวชนและครอบครัวพิจารณาให้เด็กและเยาวชนเข้ารับการ
ฝึกอบรม เด็กและเยาวชนจะถูกส่งตัวเข้ารับการฝึกอบรมที่ศูนย์ฝึกและอบรม ซึ่งมีบทบาทหน้าที่
ด าเนินการด้านการควบคุมดูแล บ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู ปูองกัน พัฒนาพฤตินิสัยและสงเคราะห์เด็กและ
เยาวชนที่ศาลมีค าพิพากษาหรือค าสั่งให้เข้ารับการฝึกอบรม และด าเนินการด้านกิจกรรมชุมชนและ
ประสานความร่วมมือเพ่ือการพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิเด็ก ซึ่งศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนแต่ละแห่ง
ได้มีกระบวนการด้านการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเด็กและเยาวชน และการติดตามดูแลช่วยเหลือ
ภายหลังปล่อยตัว เพ่ือลดปัญหาการกระท าผิดซ้ า แต่ยังมีข้อจ ากัดต่าง ๆ ในการปฏิบัติงานทั้งด้านบุคลากร
และภาระงาน และชุมชนยังไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเด็กและเยาวชน
เท่าท่ีควร 

2.4 นวัตกรรมแนวเครือข่ายทางสังคม 
2.4.1 ความหมายของนวัตกรรม 
       นวัตกรรม (Innovation) มีที่มาจากรากศัพท์ภาษาลาตินของค าว่า Innovare แปลว่า “ท าสิ่ง

ใหม่ขึ้นมา” แต่ส าหรับประเทศไทยส านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ ได้ให้ความหมายของค าว่า นวัตกรรม  
คือ “สิ่งใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม” กล่าวได้
ว่า นวัตกรรม (Innovation) คือ สิ่งที่เกิดจากการคิดค้นหรือประดิษฐ์ขึ้นใหม่ หรือถูกท าให้เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม ได้แก่ เทคโนโลยี ความคิด สิ่งประดิษฐ์ และผลิตภัณฑ์  โดยไม่จ าเป็นต้องสร้างขึ้นใหม่อย่างไม่
เคยมีมาก่อน แต่อาจมาจากการดัดแปลงหรือต่อยอดมาจากสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น 

2.4.2 ประเภทของนวัตกรรม 
นวัตกรรม (Innovation) สามารถแบ่งได้ออกเป็น 4 ประเภท แต่ละประเภทก็จะแตกต่างกัน

ออกไปตามความแปลกใหม่ของเทคโนโลยีและผู้ใช้งาน ซึ่งแต่ละประเภทส่งผลกระทบแตกต่างกับตลาด
และกลยุทธ์ขององค์กร ประกอบด้วย 4 ประเภทตาม Innovation Matrix ดังนี้ 

1) นวัตกรรมแบบก่อกวนท าลาย (Disruptive Innovation) คือ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจาก
เทคโนโลยีใหม่และมีผลกระทบสูงต่อผู้ใช้งาน นิยมใช้สร้างตลาดใหม่อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน เป็นนวัตกรรม
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ที่เกิดขึ้นเพ่ือทดแทนของเก่าโดยสิ้นเชิง เช่น การเข้ามาของ Google Maps ท าให้ผู้คนหันมาใช้แทน
แผนที่แบบกระดาษ, การใช้แอปพลิเคชันในการเรียกแท็กซี่แทนการโบก เพ่ือลดการปฏิเสธการเดินทาง, 
การเข้ามาของ Netflix ซึ่งทดแทนร้านเช่าแผ่นภาพยนตร์ เป็นต้น 

2) นวัตกรรมแบบสิ้นเชิง (Radical Innovation) คือ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากเทคโนโลยีใหม่  
แต่ยังไม่ได้สร้างผลกระทบต่อผู้ใช้งาน โดยมากมักเป็นเทคโนโลยีที่ยังไม่สามารถหาตลาดหรือช่องทาง 
ท าก าไรได้ เช่น เทคโนโลยีหุ่นยนต์ (Robotics), ปัญญาประดิษฐ์ (AI), บล็อคเชน, การตัดต่อพันธุกรรม 
เป็นต้น 

3) นวัตกรรมแบบยั่งยืน (Sustaining Innovation) คือ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากเทคโนโลยี 
ที่ไม่ได้ใหม่มาก แต่มีผลกระทบสูงต่อผู้ใช้งาน มักใช้ท าให้ตลาดเติบโตขึ้น เพื่อกอบโกยก าไรโดยไม่มีการหา
ตลาดใหม่ โดยมากมักเป็นนวัตกรรมที่ค่อย ๆ พัฒนาไปทีละเล็กทีละน้อย แต่จะเป็นนวัตกรรมที่ดีกว่า  
เร็วกว่า ถูกกว่า เน้นความต้องการของผู้ใช้งานและธุรกิจมากกว่าเทคโนโลยี เช่น การออกโทรศัพท์รุ่นใหม่
ของ Apple, Samsung 

4) นวัตกรรมแบบต่อยอด (Incremental Innovation) คือ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากเทคโนโลยี 
ที่ไม่ได้ใหม่มาก และมีผลกระทบสูงต่อผู้ใช้งานต่ า โดยมากนิยมใช้กับสินค้าที่มีอยู่ในตลาดอยู่แล้ว เช่น  
การปรับหน้าเว็บไซต์ให้ใช้งานง่ายขึ้น, การเพ่ิมฟังก์ชันใหม่ของแอปโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น คล้ายกับ
นวัตกรรมแบบยั่งยืนตรงที่มีการพัฒนาทีละเล็กทีละน้อย และเป็นนวัตกรรมที่ดีกว่า ถูกใจกว่า เน้นความ
ต้องการของผู้ใช้งานและธุรกิจมากกว่าเทคโนโลยี (วิชาการรอบตัว, 2564) 

2.4.3 ความหมายของนวัตกรรมทางสังคม 
ค าจ ากัดความของนวัตกรรมทางสังคมมีมากมายขึ้นอยู่กับสถาบันที่ให้ค าจ ากัดความ 

แต่ใจความส าคัญของนวัตกรรมทางสังคม คือ วิธีการ หลักการ แนวความคิดและโครงสร้างที่เป็น  
ที่ต้องการของสังคม อาทิ ระบบการศึกษา การพัฒนาชุมชน และสุขภาพ รวมถึงการเสริมสร้างสังคมที่มี
อารยะธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่ง นวัตกรรมทางสังคม คือ นวัตกรรมใหม่ทางความคิดที่พัฒนาสังคมและช่วย
เสริมสร้างความสามารถทางสังคม (Caulier-Grice, 2010) ทั้งนี้ นวัตกรรมทางสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทางสถาบัน โครงสร้างขององค์กรและระบบขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการแก้ปัญหา 
ที่เกิดขึ้น และพัฒนาสังคมให้ยั่งยืน (Edgington, 2010) เช่น การให้สินเชื่อแก่องค์กรที่ท ากิจกรรมเพ่ือ
สังคมการศึกษาทางไกลการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและนโยบายของรัฐบาล โดยสรุปแล้วนวัตกรรม  
ทางสังคมจะแสดงถึงรูปแบบของการสร้างสรรค์ที่จะน าไปสู่การปฏิรูปสถาบันหน่วยงานหรือนโยบายใหม่ ๆ 
(Damanpour,1991;Drazin, Glynn,&Kazanjian, 1999; Gryskiewicz, 2000) 

2.4.4 ขั้นตอนกระบวนการและการเข้าถึงองค์ความรู้เพ่ือสร้างนวัตกรรมทางสังคม 
ขั้นตอนกระบวนการและการเข้าถึงองค์ความรู้เพ่ือสร้างนวัตกรรมทางสังคม  คือ ความเข้าใจ

ในบางเรื่อง หรือสิ่งบางสิ่งที่อาจจะน าไปสู่สิ่งที่ท าให้สังคมสามารถอยู่ได้ หรือพัฒนาได้หรือสามารถแก้ไข
ปัญหาใด ๆ ได้ เพราะฉะนั้นความรู้จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่มนุษย์จะต้องท าการศึกษา เพ่ือให้ได้ข้อสรุป 
ส าหรับแนวทางในการได้มาซึ่งความรู้สังคมโลกส่วนใหญ่มักใช้แนวทางของหลักญาณวิทยา โดยอาจ 
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จะเป็นรูปแบบของการศึกษาโดยการเข้าถึงความรู้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์และน าไปสู่  
การสรุปองค์ความรู้ที่ได้มาเหล่านั้น องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมทางสังคมนั้นอาจจะกล่าวได้ว่ามา
จาก 3 เส้นทางด้วยกัน คือ เส้นทางทางที่ 1 เป็นรูปแบบองค์ความรู้ที่ได้มาจากการทดลองซ้ า การใช้ซ้ า 
การผลิตซ้ าและได้รับการยอมรับในระดับหนึ่งขององค์การที่มีพันธกิจคล้ายกันหลังจากนั้นจึงมีการน ามา
ประยุกต์ใช้กับองค์การที่ใกล้เคียง วิธีการดังกล่าวอาจจะใช้ค าว่า การเลียนแบบในทางธุรกิจ (อิโนะอุเอะ 
ทัตสึฮิโกะ, 2557) ซึ่งได้รับการยอมรับเป็นอย่างมากในปัจจุบัน เพราะการเลียนแบบไม่ส่งผลเสียหาย 
ทางต้นทุนมากนัก แต่ในยุคหนึ่งองค์การที่นิยมการเลียนแบบมักไม่ได้รับการยอมรับในโลกของธุรกิจ  
ในขณะเดียวกันโลกของนวัตกรรมทางสังคม การเลียนแบบนวัตกรรมสามารถกระท าได้ เพราะนวัตกรรม
จะส่งผลดีต่อสังคมซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจร่วมกันระหว่างองค์การในด้านการพัฒนาสังคม เส้นทางที่ 2 
เป็นรูปแบบของการทดลองช้ า การใช้ซ้ า การผลิตซ้ าและได้รับการยอมรับในระดับหนึ่งขององค์การ หรือ
เกิดจากการศึกษาและพัฒนาในกระบวนการทางการวิจัยน าไปสู่การสร้างนวัตกรรมทางสังคมให้เป็นที่
ยอมรับขององค์การ เช่น กรณีของผลการวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การพัฒนาครูโรงเรียนเอกชนระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน (กฤตเมธ บุญปุุน, 2558) ซึ่งเป็นรูปแบบการสร้างนวัตกรรมจากกระบวนการวิจัยและพัฒนา
จากการทดลองใช้โมเดลการพัฒนาครูจากโรงเรียนเอกชนในเขตพ้ืนที่การศึกษาทั้งในจังหวัดสุราษฎร์ธานี
และจังหวัดนครศรีธรรมราชจนได้นวัตกรรมทางสังคมอันน าไปสู่การพัฒนาครูโรงเรียนเอกชน  
ที่มีประสิทธิภาพเป็นต้น กรณีของการสร้างนวัตกรรมสังคมอันเกิดขึ้นจากการวิจัยและพัฒนามักจะได้รับ
ความนิยมสูงเพราะกระบวนการวิจัยและพัฒนาได้รับความนิยมอันเนื่องมาจากเกิดจากกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เป็นเบื้องต้น เส้นทางที่ 3 เป็นการน าความรู้มาผลิตสร้างนวัตกรรมสังคมโดยอาจจะเกิดขึ้น
จากสาขาวิชาการต่าง ๆ เช่น นโยบายสาธารณะ วิชาการออกแบบ เทคโนโลยี การจัดระเบียบชุมชน 
รวมทั้งก าเนิดจากวิชาชีพต่าง ๆ ตลอดจนการประกอบการเพ่ือสังคม (กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล: 2558) 
เฉกเช่นเดียวกับแนวคิดของ จีโอวานนี่ และ ขานตาน่า (Giovany Cajaiba-Santana, 2014) ที่กล่าวถึง
กระบวนการในการสร้างนวัตกรรมทางสังคม โดยวิธีการเข้าถึงองค์ความรู้ว่า เกิดขึ้นจากการน ากระบวนการ
กล่อมเกลาทางสังคม บรรทัดฐานและค่านิยมทางสังคมมาหลอมรวมให้เกิดเป็นไอเดียใหม่ ๆ ในการแก้ไข
ปัญหาทางสังคมโดยวิธีการจัดการความรู้และน าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาสังคมในสถานศึกษาและน าไปสู่
การยอมรับในการใช้งาน ส าหรับกระบวนการในการสร้างนวัตกรรมทางสังคมนั้นแบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวินิจฉัย ออกแบบและพัฒนา เป็นขั้นตอนแรกของการผลิตนวัตกรรม 
ที่มักจะเกิดขึ้นจากการเรียนรู้จากการพัฒนา หรือการได้นวัตกรรมจากการศึกษาดูงาน การได้นวัตกรรม
จากการศึกษาวิจัย รวมทั้ง การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของตนเองเพ่ือน าไปสู่การสร้างนวัตกรรม 

  ขั้นตอนที่ 2 การด ารงนวัตกรรมให้สืบเนื่อง โดยอาจจะให้ความส าคัญกับแรงผลักดัน
ทางด้านอุปสงค์ที่มีต่อการสร้างนวัตกรรมอยู่อย่างสม่ าเสมอ การสร้างเครือข่ายเพ่ือสนับสนุนนวัตกรรม
ทางสังคมที่ด าเนินการอยู่ การสร้างพันธมิตรร่วมมือกับผู้บริโภคและผู้ใช้บริการ เช่น กรณีของกลุ่มคน  
ตาบอดหรือพิการที่ด าเนินกิจกรรมไม่แสวงหาก าไร และการใช้รูปแบบนวัตกรรมเปิด เพ่ือรับข้อเสนอใหม่ 
เชิงนวัตกรรม เช่น การเปิดรับข้อมูลข่าวสารทางเฟสบุ๊คหรือไลน์ 
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ขั้นตอนที่ 3 การขยายขนาด การเผยแพร่และการเชื่อมต่อนวัตกรรม การขยายขนาด
และการเผยแพร่เป็นวิธีการที่จะท าให้นวัตกรรมเจริญเติบโตได้อย่างไม่สิ้นสุด  

ขั้นตอนที่ 4 การสร้างนวัตกรรมอย่างเป็นระบบในขั้นตอนสุดท้ายนี้ เป็นการพิจารณาเงื่อนไข
บางประการที่เป็นพ้ืนฐานของการสร้างนวัตกรรมอย่างเป็นระบบ อาจจะกล่าวได้ว่าการสร้างนวัตกรรมอย่างเป็น
ระบบนั้น ต้องครอบคลุมไปถึงทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตสร้างนวัตกรรมและเป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลง
อย่างช้า ๆ  สั่งสมการเปลี่ยนแปลงผ่านโครงสร้างพ้ืนฐาน พฤติกรรมและวัฒนธรรม  

2.4.5 ทฤษฎีว่าด้วยระบบ (Systems Theory) 
ทฤษฎีแรกเกี่ยวข้องกับนวัตกรรมที่จะอธิบาย คือ ทฤษฎีว่าด้วยระบบ มีนักวิจัยได้อธิบาย

ทฤษฎีนี้ไว้หลากหลายความหมาย เช่น Amabile (1998) ได้กล่าวว่า กระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม
ขององค์กรเกิดขึ้นในระดับของระบบงาน หมายถึง กลุ่มคนขนาดใหญ่ท างานร่วมกันในหน่วยงานหรือ
แผนกต่าง ๆ ได้ศึกษาเพ่ือหาหนทางในการแก้ไขปัญหาด้านต่าง ๆ โดยน าเอาความคิดใหม่ ๆ มาใช้และ
พากเพียรจนงานส าเร็จลุล่วงไปได้ 

ในขณะที่ Hatch (1997) กล่าวว่า ทฤษฎีระบบ มีลักษณะที่ส าคัญคือ การร่วมกันด าเนิน  
งานของหน่วยงานย่อยหลาย ๆ หน่วยที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันจนเป็นหนึ่งเดียวกัน นอกจากนั้น  
Amabile (1998) เสนอแนะว่า องค์กรที่น าทฤษฎีระบบมาประยุกต์ใช้ต้องให้ความส าคัญต่อปัจจัย น าเข้า 
(Inputs) กระบวนการภายในองค์กร (Internal Processes) และผลผลิต (Outputs) รวมทั้งการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านี้ด้วย จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ทฤษฎีว่าด้วยระบบ
เครือข่ายทั่วไป (The General Systems Theory) ได้ถูกสร้างขึ้นมาโดย Ladwig von Bertalanffy  
ซึ่งเป็นนักฟิสิกส์ชีววิทยาชาวเยอรมันในช่วงทศวรรษที่ 1950 ทฤษฎีของ Bertalanffy นั้นเป็นความ
พยายามที่จะรวบรวมศาสตร์ต่าง ๆ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์จากหน่วยเล็ก ที่สุดไปจนถึง
ระดับสังคม นั่นคือ การศึกษาสิ่งต่าง ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกันโดยอาศัยระบบแบ่งระดับชั้น (A Hierarchy 
of Systems) ระบบที่อยู่ในระดับสูงขึ้นไปจะประกอบด้วย ระบบต่าง ๆ ที่อยู่ในระดับต่ ากว่าเช่น องค์กร
เป็นระบบหนึ่งซึ่งอยู่ในระบบสูงจะประกอบไปด้วยระบบย่อยต่าง ๆ อาทิ ภาค/ส่วน(Divisions) และแผนก 
(Department) ซ่ึงแต่ละระดับจะมีปฏสิมัพันธ์และมีอิทธิพลต่อกัน 

นอกจากนี้นักวิจัยกลุ่มหนึ่ง อาทิ Padmore et al. (1998) และ Tang (1999) ได้สร้าง
แบบจ าลองเพ่ืออธิบายกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม ซึ่งแบบจ าลองถูกพัฒนาขึ้นมาจากตัวแบบเชิง
เส้นตรงที่ท าให้เข้าใจง่ายไปจนถึงแบบจ าลองของขั้นตอนหรือกระบวนการ ดังแสดงในภาพที่ 2 และ 3 

 
 
 
 

ภาพที่ 2 แบบจ าลองเชิงเส้นตรง (Linear Model) ของกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ที่มา : Padmore, T., Schuetze, H. and Gibson, H. 1998, “Modeling Systems of Innovation :  

An Enterprise – Centered View”, Research Policy, Vol. 26, no.6, pp. 607) 
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ภาพที่ 3 แบบจ าลองขั้นตอน (Stage Model) ของกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ท่ีมา : https://sju.ac.th/pap_file/a96c0e1e91fc860c1ee2e155f088ab71.pdf 
 

จากภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่มีความซับซ้อนมากข้ึนกว่า 
ขั้นตอนในภาพที่ 2 โดยเพ่ิมขั้นตอนให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback Loops) ไว้ด้วย Feedback  
คือ ข้อมูลเกี่ยวกับผลลัพธ์ต่าง ๆ ที่เกิดจากการท างานของระบบ ซึ่งช่วยเพ่ิมศักยภาพให้กับการควบคุม
การท างานของระบบในอนาคต (Cumming & Worley, 1997) นอกจากนี้แบบจ าลอง ของขั้นตอน 
ในภาพที่ 3 จะใช้เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ เช่น  
การวางแผนเชิงกลยุทธ์การสร้างความคิดรวบยอด การออกแบบ และการทดสอบ การผลิต และการจัดจ าหน่าย 
รวมถึงการตลาด (Padmore et al., 1998) และ (Tang, 1999) อย่างไรก็ตาม แบบจ าลองที่ได้กล่าวมา
ข้างต้นมีข้อด้อยอยู่ ประการแรก คือ แบบจ าลองเหล่านั้น มุ่งอธิบายถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งท าให้ต้องตัดนวัตกรรมด้านกระบวนการ (Process Innovations) ออกไปและมักจะเป็นการพัฒนา 
จากการใช้แนวคิดจากภายนอกองค์กร ประการที่สองแบบจ าลองเหล่านั้นให้ความส าคัญเพียงเล็กน้อยกับ
สภาพแวดล้อมภายนอก เช่น ลูกค้า หรือบทบาทของผู้ส่งปัจจัยการผลิตในการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ประการที่สาม แบบจ าลองเหล่านั้น ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ รวมกันเป็นชุดซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการ
เข้มงวดเพ่ือให้เกิดความส าเร็จ ซึ่ง Tang (1999) ได้เสนอแบบจ าลองแบบบูรณาการ ซึ่งสามารถน าไปใช้
ได้กับองค์กรประเภทต่าง ๆ ได้ดีกว่าและแบบจ าลองแบบบูรณาการนี้ยังประกอบไปด้วยลักษณะส าคัญ
หลายประการของนวัตกรรม แม้กระนั้นก็ตาม แบบจ าลองนี้ได้ละเลยเรื่องผลกระทบจากสภาพแวดล้อม
ภายนอก และ ข้อมูล ย้อนกลับ (Feedback) ของแต่ละขั้นตอนในกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

2.5 การตรวจสารเสพติดในเส้นผม  
2.5.1 การตรวจสารเสพติดในเส้นผม 

1) โครงสร้างของเส้นผม  
โครงสร้างของเส้นผม (Hair Structure) ผมแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ เส้นผม (Hair shaft)  

เป็นส่วนที่งอกเหนือศีรษะ และรากผม (Hair root) เป็นส่วนที่ฝังอยู่ใต้หนังศีรษะ 
1. เส้นผม (Hair shaft) เป็นเซลล์ส่วนที่ตายแล้วไม่มีชีวิตและความรู้สึกเป็นส่วนที่งอกยาว

ออกมาปกศีรษะ เมื่อน ามาตัดตามขวางพบว่า แบ่งส่วนประกอบเป็น 3 ชั้น  
2. รากผม (Hair root) เป็นส่วนที่ฝังตัวอยู่ในเนื้อเยื่อของหนังศีรษะ ซึ่งมีรูปทรงเหมือน

หลอดปากแคบเรียกว่า ต่อมรากผม (Hair follicle) ตอนล่างสุดของรากผมมีลักษณะโปุงออกเป็น
กระเปาะเปิดเป็นโพรงเว้าเข้าด้านในรูปร่างคล้ายคีมเรียกว่า Hair bulb รากผมตั้งอยู่บนฐานซึ่งเป็นเนื้อ
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ยึดต่อ (Connective Tissue) ลักษณะคล้ายนิ้วมือยื่นเข้าไปในโพรงของ Hair bulb เรียกว่า ปุุมปลาย
แหลม (Papilla)  

ดังนั้น ต่อมรากผมแต่ละต่อมจะมีปุุมปลายแหลม 1 อันเสมอ ปุุมนี้ซึ่งมีความส าคัญมากต่อ
การเจริญเติบโตของเส้นผม เพราะเป็นส่วนที่มีโลหิตและเส้นประสาทมาเลี้ยง ท าให้เซลล์รากผมมีการ
เจริญแบ่งตัวเกิดเซลล์ใหม่ของผมขึ้นเรื่อย ๆ คนที่หัวล้านมีสาเหตุมาจากเซลล์ของปุุมปลายแหลมนี้ตาย
หรือฝุอไป ผมจะขาดอาหารและหลุดร่วงโดยไม่มีการงอกใหม่  ทุก ๆ ต่อมรากผมจะมีต่อมน้ ามัน 
(Sebaceous gland) มาต่อและหุ้มห่อไปจนสุดที่ปากรูขุมขน เพ่ือสร้างน้ ามัน (Sebum) ออกมาหล่อลื่น
ให้เส้นผมอ่อนนุ่มมันเงา ดังนั้นคนที่ผมแห้งมีสาเหตุมาจากต่อมน้ ามันสร้างน้ ามันออกมาน้อยเกินไปในทาง
ตรงกันข้าม ถ้าต่อมน้ ามันท างานมากเกินไป จะท าให้เส้นผมมีสภาพที่เรียกว่า ผมมันซึ่งอาจเป็นสาเหตุ
หนึ่งของรังแคน้ ามัน  (Oil Dandruff) ได ้

 
ภาพที่ 4 โครงสร้างรากผม (Hair root)  

ที่มา : http://www.cmicosmetic.com/articles_hair.html  
 

2.5.2 กระบวนการที่สารเสพติดเข้าสู่เส้นผม 
เมื่อรับประทานสารเสพติดเข้าไปแล้ว จะมีกระบวนการอะไรเกิดขึ้นต่อไปในร่างกาย  
กระบวนการที่ 1 การดูดซึมยา (Absorption) เริ่มจากจุดที่ท าให้ยาผ่านเข้าสู่กระแส

เลือดเปรียบเสมือนระบบขนส่งหลักในร่างกายของเรา 
กระบวนการที่ 2 การกระจายยา (Distribution) เมื่อยาเข้าสู่กระแสเลือดแล้ว กระแส

เลือดจะน ายาไปสู่เนื้อเยื่อทุกส่วนของร่างกายมากบ้างน้อยบ้างขึ้นกับว่ามีเลือดไปเลี้ยงส่วนนั้นมากน้อย
เพียงใดและเนื้อเยื่อส่วนนั้นยอมรับยาแค่ไหน 

กระบวนการที่ 3 การเปลี่ยนแปลงหรือการท าลายยา (Metabolism) เมื่อเกิดการ
กระจายไปยังเนื้อเยื่อส่วนต่าง ๆ แล้วส่วนหนึ่งของยาในกระแสเลือดจะถูกร่างกายเปลี่ยนแปลง  
โดยเอนไซม์ท่ีตับและอวัยวะอ่ืนกลายเป็นสารใหม่ซึ่งส่วนมากมีฤทธิ์น้อยกว่ายาเดิม 

http://www.cmicosmetic.com/articles_hair.html
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กระบวนการที่ 4 การขับถ่าย (Excretion) เมื่อมีการท าลายยาแล้วร่างกายจะก าจัด 
สิ่งเหล่านั้นออกทางปัสสาวะและอุจจาระ 

ในกระบวนการที่ 2 การกระจายยา หลังจากที่ยาเข้าสู่หลอดเลือดแล้วยาจะมีการ
กระจายไปยัง Fluid compartment ต่าง ๆ ของร่างกายการกระจายจะเกิดขึ้น คือ เลือดที่ออกจากหัวใจ
และการไหลเวียนเลือด  โดยที่อวัยวะที่มีเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ เช่น ตับ ไต สมอง ก็จะได้รับยาก่อน 
ส่วนอวัยวะอ่ืน ๆ เช่น กล้ามเนื้ออวัยวะภายใน ผิวหนัง ไขมัน ก็จะได้รับยาเช่นกัน 
  ในกรณีของเส้นผม รากผม (Hair root) เป็นส่วนที่ฝังตัวอยู่ในเนื้อเยื่อของหนังศีรษะซึ่งมี
ต่อมรากผม(Hair follicle) ต่อมรากผมแต่ละต่อมจะมีปุุมปลายแหลม 1 อันเสมอปุุมนี้ ซึ่งมีความส าคัญ
มากต่อการเจริญเติบโตของเส้นผมเพราะเป็นส่วนที่มีโลหิตและเส้นประสาทมาเลี้ยงท าให้สารเสพติด
สามารถกระจายตัวเข้าสู่ร่างกายไปสะสมอยู่ในเส้นผมได้  

2.5.3 ความส าคัญการตรวจสารเสพติดในเส้นผม   
การตรวจสารเสพติดในเส้นผม ถือเป็นวัตถุพยานทางเลือกในการตรวจหรือทดสอบว่า

บุคคลมีสารเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ ซึ่งเดิมวิธีที่ใช้ตรวจ คือ การตรวจในปัสสาวะ ซึ่งมีข้อจ ากัด คือ
ระยะเวลาที่ตรวจพบประมาณ 3-7 วันหลังจากเสพครั้งสุดท้าย และจะต้องกระท าในเวลาที่เป็นปัจจุบัน 
แต่ส าหรับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดจากเส้นผมนั้น มีข้อดี คือ  

1. ท าให้ทราบถึงประวัติการใช้ยาเสพติดย้อนหลัง เป็นระยะเวลานานหลายเดือนได้
ขึ้นกับความยาวของเส้นผมเนื่องจากสารเสพติดจะเข้าไปสะสมในเส้นผม จึงมีความคงทนของยาในเส้นผม
เมื่อเปรียบเทียบกับปัสสาวะ  

2. การเก็บตัวอย่างเส้นผมสามารถท าได้สะดวก ง่ายต่อการก ากับดูแล 
3. หากต้องการเก็บตัวอย่างใหม่อีกครั้งก็ยังสามารถท าได้ 
4. เก็บรักษาง่าย ไม่ต้องแช่เย็นเหมือนปัสสาวะ 

  ดังนั้น การตรวจสารเสพติดในเส้นผมจึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างยิ่งในการ
ติดตามประวัติการใช้ยาเสพติด  

2.5.4 ขั้นตอนการเก็บเส้นผม  
1. การเก็บตัวอย่างเส้นผมควรด าเนินการโดยบุคคลที่ได้ผ่านการอบรมการจัดเก็บเส้นผม

แล้ว โดยจัดเก็บภายในสถานที่ที่ปลอดภัยปราศจากการปนเปื้อนและมีข้อจ ากัดในการเข้าถึง 
2. จัดเตรียมชุดเก็บเส้นผมพร้อมวิธีการเก็บและค าแนะน าในการเก็บอย่างชัดเจนและ  

ผู้ที่จะท าการจัดเก็บเส้นผมต้องปฏิบัติตามขั้นตอนการเก็บเส้นผมอย่างเคร่งครัด โดยสวมถุงมือ 
ที่สะอาดยังไม่ผ่านการใช้งานเมื่อจัดเก็บเส้นผม 

3. อุปกรณ์ชุดจัดเก็บเส้นผม ประกอบด้วย 
1) ชุดซองกระดาษส าหรับเก็บเส้นผม โดยภายในซองประกอบด้วยแผ่นอลูมิเนียม

ฟอยล์และเชือกส าหรับมัดเส้นผมกรณีท่ีเส้นผมยาวเกินกว่า 3 เซนติเมตร 
2) แถบกาว security seal หรือ เทปใส หรือ เทปกาวหนังไก่ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
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3) ถุงมือ 
4) กรรไกร 
5) ไม้บรรทัด 
6) ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 
7) กิ๊ปติดผม 

4. ท าการบันทึกรายละเอียดบนหน้าซองกระดาษส าหรับเก็บเส้นผมให้ชัดเจน  
5. วิธีการเก็บเส้นผมจากผู้มีชีวิต ท าตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ยืนยันตัวตนของผู้ถูกเก็บเส้นผม  
2) กรอกรายละเอียดบนซองกระดาษส าหรับเก็บเส้นผมให้ครบถ้วนถูกต้อง ดังนี้  

ผู้ถูกเก็บเส้นผม / ความยาว (หน่วยเซนติเมตร)/ ต าแหน่งที่เก็บเส้นผมบนศีรษะ/ วันที่เก็บ และ 
ผู้เก็บเส้นผม  

3) เช็ดกรรไกรด้วยกระดาษแอลกอฮอล์ 
4) ตัดเส้นผมในบริเวณส่วนด้านหลังของศีรษะ (posterior vertex region) หากไม่

สามารถจัดเก็บเส้นผมในบริเวณนี้ได้  ให้ตัดเส้นผมที่บริเวณอ่ืน แต่ต้องท าการระบุต าแหน่ง 
เส้นผมบนศีรษะที่จัดเก็บให้ชัดเจน  

5) สวมถุงมือและจับเส้นผมเป็นช่อให้ความหนาได้ประมาณ 1 แท่งดินสอ หากเส้นผม
ยาวเกินกว่า 3 เซนติเมตร ให้ใช้เชือกมัดเส้นผมให้แน่นก่อนท าการตัดเส้นผม 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงบริเวณเก็บตัวอย่างเส้นผม 
6) ตัดเส้นผมให้ชิดหนังศีรษะมากที่สุด หากความยาวของเส้นผมสั้นอาจต้องท าการตัด

หลายครั้งเพ่ือให้ได้ปริมาณเส้นผมที่เพียงพอ 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 6 แสดงการตัดเส้นผม 
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7) ตัวอย่างเส้นผมที่ถูกตัดแล้วจะถูกเก็บไว้ในแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ เพ่ือรักษาสภาพ
และหลีกเลี่ยงการปนเปื้อน พยายามจัดเรียงตามแนวโคนของเส้นผมให้เท่ากัน (ปลายที่ใกล้กับ 
หนังศีรษะมากที่สุด) 

8) วางด้านปลายรากเส้นผมหรือบริเวณโคนผมให้อยู่บริเวณต าแหน่งรอยบากของ
แผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ 

9) จัดผมให้ตรงตามแนวกึ่งกลางของแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 แสดงขัน้ตอนการวางตัวอย่างเส้นผมใน Aluminium Foil 
 

10) พับแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ลงครึ่งหนึ่งแล้วกดให้แน่น 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 8 แสดงขั้นตอนการเก็บรักษาตัวอย่างเส้นผมใน Aluminium Foil 
11) พับแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ลงครึ่งหนึ่งอีกครั้งตามแนวยาว 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 9 แสดงขั้นตอนการเก็บรักษาตวัอย่างเส้นผมใน Aluminium Foil 
 

ด้านโคนผม 
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12) บรรจุตัวอย่างเส้นผมที่อยู่ในแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ลงในซองกระดาษส าหรับเก็บ
เส้นผมปิดผนึกอย่างถูกต้องด้วยแถบกาว security seal หรือ เทปใส หรือ เทปกาวหนังไก่ อย่างใด
อย่างหนึ่ง และลงลายมือชื่อผู้เก็บเส้นผมและวันที่เก็บเส้นผมก ากับให้ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10 แสดงการน าเส้นผมที่ห่อ Aluminium Foil แล้วจัดเก็บลงไปในซองกระดาษส าหรับเก็บเส้นผม 

13) บันทึกรายละเอียดบนซองกระดาษส าหรับเก็บเส้นผมให้ถูกต้องครบถ้วน 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 แสดงรายละเอียดหน้าซองกระดาษส าหรับเก็บเส้นผม 
 

14) ซองตัวอย่างเส้นผมต้องเก็บรักษาไว้ในสภาพแวดล้อมที่แห้ง โดยเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
และหลีกเลี่ยงจากแสงแดดโดยตรง ไม่ควรเก็บตัวอย่างเส้นผมไว้ในตู้เย็นหรือช่องแช่แข็ง เนื่องจากอาจเกิด
ความชื้นขึ้นได้ 

15) ตัวอย่างเส้นผมที่เปียกจะต้องท าให้แห้งก่อนการเก็บรักษา 
2.5.5 วิธีการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 

                   เริ่มจากน าเส้นผมมาล้างด้วยตัวท าละลายแล้วตัดให้เล็กละเอียดที่สุด เพ่ือง่ายต่อการสกัด
หาสารเสพติดที่อยู่ในเส้นผม จากนั้นน าเส้นผมมาสกัดตามกระบวนการตรวจพิสูจน์ทางห้องปฏิบัติการ 
ก่อนเข้าสู่ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด คือ น าเส้นผมเข้าเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่มีเทคโนโลยีขั้นสูงท าหน้าที่ฉีด
สารเคมี สกัด วิเคราะห์ซึ่งสามารถตรวจหาสารเสพติดได้มากถึง 28 ชนิด โดยแสดงผลผ่านหน้าจอได้ทันที
ว่าในเส้นผมมีสารใดบ้าง เป็นขั้นตอนตามมาตรฐานสากลเครื่องมือที่ ใช้  ในการตรวจ : Liquid 
Chromatography-Tandem mass spectrometer (LC-MS/MS) 
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ภาพที่ 12 แสดงเครื่อง Liquid Chromatography- Tandem mass spectrometer (LC-MS/MS) 
 

ตารางท่ี 3 แสดงกลุ่มของยาและสารเสพติดที่ตรวจ 

 
2.5.6 การน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมไปประยุกต์ใช้  

การน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ไปใช้ในการปูองปรามการกลับไปใช้สารเสพติดซ้ า
ของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ข้อมูล
สถิติจ านวนเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีในสถานพินิจฯทั่วประเทศ (กรมพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน, 
2562) ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2560-2565 พบฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากเดิมร้อยละ 
45.51 ของฐานความผิดทั้งหมดในปี พ.ศ.2560 เพ่ิมเป็นร้อยละ 38.45 ในปี พ.ศ. 2565 กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าความผิด
รวมถึงแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูเด็ก/เยาวชนที่ศาลมีค าพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรม จึงจ าเป็นต้องมี
กระบวนการบ าบัด ฟ้ืนฟูให้เหมาะสมตรงตามสภาพปัญหาการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนเหล่านี้
รวมถึงต้องมีการเฝูาระวัง เพ่ือปูองกันการกลับไปเสพซ้ า นอกจากนี้ ยังต้องมีการพัฒนากระบวนการ
บ าบัดอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือให้ทันต่อสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในปัจจุบัน  ที่มีการแพร่ระบาดเป็นวงกว้าง 

กลุ่มของยาและสารเสพติด ชื่อยาและสารเสพติด 
Opioids 6-monoacetylmorphine, Morphine, Codeine   
Amphetamines Methamphetamine, amphetamine, 

Methylenedioxymethamphetamine(MDMA), 
Methylenedioxyamphetmaine (MDA) 

Cocaine Cocaine, Benzoylecgonine 
Benzodiazepines Alprazolam, Diazepam, Nordiazepam, Oxazepam, 

Temazepam,Clonazepam,7-aminonitrazepam, 
Nitrazepam, 7-aminoflunitrazepam,  
Flunitrazepam 

อ่ืน ๆ Ketamine, Methadone, Oxycodone, EDDP 
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รวมถึงต้องรู้เท่าทันพฤติการณ์การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  
ซึ่งพบว่า มีการกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าระหว่างที่ได้รับโอกาสกลับไปเยี่ยมบ้าน หรือออกไปท างานภายนอก
สถานควบคุม เนื่องจากทราบว่าหากมีการหยุดใช้ยาเสพติด 1-2 วันก่อนกลับเข้ามาในสถานควบคุม  
จะไม่สามารถตรวจพบในปัสสาวะได้  

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจึงได้ร่วมมือกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ในการพัฒนา
คุณภาพการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้มีความครอบคลุมปัญหาและพฤติการณ์ การใช้ยาเสพติด 
ของเด็กและเยาวชนระหว่างที่เข้ารับการฝึกอบรม โดยจัดท าโครงการตรวจพิสูจน์หาสารเสพติดจากเส้นผม
ขึ้น ซึ่งการตรวจพิสูจน์หาสารเสพติดจากเส้นผมเป็นการตรวจหาค่าตกค้างของสารเสพติดจากเส้นผม  
ของเด็กและเยาวชนที่ผ่านกระบวนการบ าบัดยาเสพติด  และยังอยู่ในความควบคุมดูแลของศูนย์ฝึกและ
อบรม เป็นวิธีการตรวจพิสูจน์แนวใหม่ โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ผลแม่นย าเชื่อถือได้ สามารถ
แยกตรวจหาสารเสพติดได้หลายประเภท สามารถเก็บวัตถุพยานได้นานตามระยะเวลาหรือตามความยาว
ของเส้นผมท าให้ทราบช่วงเวลาในการใช้สารเสพติด สามารถน าผลการตรวจพิสูจน์มาใช้ในการยืนยัน
พฤติกรรมเด็กและเยาวชน  เพ่ือช่วยให้การปรับแผนการดูแลมีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ  
มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น และยังสามารถน ามาใช้เสริมมาตรการเชิงปูองปรามมิให้เด็กและเยาวชนหวน
กลับไปใช้สารเสพติดซ้ า 

2.6 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
2.6.1 ลักษณะของหน่วยงาน  

สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้กระทรวงยุติธรรม จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ
การแบ่งส่วนราชการ กระทรวงยุติธรรม เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2545 มีฐานะเทียบเท่ากรมของกระทรวง
ยุติธรรม โดยเริ่มปฏิบัติงานอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2545 เริ่มให้บริการนิติเวชบริการ 
เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2545 การจัดตั้งสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เป็นไปตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2540 มาตรา 75 ที่บัญญัติให้รัฐดูแลให้มีการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคล  

จัดระบบงานของกระบวนการยุติธรรมให้มีประสิทธิภาพและอ านวยความยุติธรรมแก่
ประชาชนได้อย่างรวดเร็วและเท่าเทียมกัน ขณะเดียวกันต้องสนองตอบนโยบายของรัฐ บาลด้วย  
โดยคณะรัฐมนตรีได้แถลงต่อรัฐสภา เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2544 ด้านการพัฒนากระบวนการยุติธรรม
และการปฏิรูปกฎหมาย เรื่อง เร่งรัดการจัดโครงสร้างกระทรวงยุติธรรมให้มีบทบาทและหน้าที่ครอบคลุม
กระบวนการยุติธรรมทั้งระบบให้มีประสิทธิภาพงานด้านนิติวิทยาศาสตร์มี ความส าคัญอย่างยิ่ง 
ในกระบวนการยุติธรรมที่ต้องมีการน าตัวผู้กระท าผิดมาลงโทษหากมีระบบการตรวจเก็บหลักฐานทาง  
นิติวิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพน่าเชื่อถือ จะท าให้กระบวนการยุติธรรมมีประสิทธิภาพ ผู้กระท าผิดก็จะ  
ถูกลงโทษตามกฎหมาย สังคมจะมีความสงบเรียบร้อยขึ้น เนื่องจากปัจจุบันคดีอาชญากรรมต่าง ๆ  
ทวีความรุนแรงขึ้น การรับฟังพยานบุคคลไม่อาจท าให้น าคนผิดมาลงโทษได้เต็มที่ หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์จะมีหลักการและมีความถูกต้องน่าเชื่อถือมากกว่าพยานบุคคล ดังนั้น การจัดตั้งสถาบัน  
นิติวิทยาศาสตร์จึงช่วยให้งานนิติวิทยาศาสตร์ของไทยมีประสิทธิภาพเข้าสู่ความเป็นมาตรฐานสากล 
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มากยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อประชาชนโดยรวมต่อมา โดยที่ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการยุติธรรมและการพิสูจน์ข้อเท็จจริง เพ่ืออ านวยความ
ยุติธรรมให้เกิดข้ึน สมควรจัดให้มีบริการในด้านนิติวิทยาศาสตร์ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นการทั่วไปรวมตลอด
ทั้งส่งเสริมและพัฒนางานด้านนิติวิทยาศาสตร์ให้ได้มาตรฐานสากล (สถาบันนิติวิทยาศาสตร์, 2562) 

2.6.2 อ านาจหน้าที่ 
ตามพระราชบัญญัติการให้บริการด้านนิติวิทยาศาสตร์ พ.ศ. 2559 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วัน

ถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป คือวันที่ 5 สิงหาคม 2559 โดยก าหนดให้สถาบัน 
มีหน้าที่ในการให้บริการและส่งเสริมงานด้านนิติวิทยาศาสตร์โดยให้รวมถึงงานดังต่อไปนี้ด้วย 

(1) ช่วยเหลือและสนับสนุนการสืบสวนสอบสวนและการด าเนินคดีอาญาตามที่เจ้าหน้าที่ 
ผู้มีอ านาจตามกฎหมายร้องขอ 

(2) ให้บริการด้านนิติวิทยาศาสตร์ เพ่ือการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน การอ านวยความยุติธรรม
และการทะเบียนราษฎร ตามท่ีเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือผู้ที่เกี่ยวข้องร้องขอ 

(3) ให้บริการด้านนิติวิทยาศาสตร์ เพ่ือประโยชน์ในการคุ้มครองหรืออ านวยความยุติธรรมแก่
เด็กและเยาวชนตามที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้ปกครอง ผู้ใช้อ านาจปกครองหรือผู้มีส่วนได้เสียโดยตรงร้องขอ 

(4) ให้บริการด้านนิติวิทยาศาสตร์ เพื่อพิสูจน์ข้อเท็จจริงอย่างหนึ่งอย่างใดตามที่ผู้มีส่วนได้เสีย
ร้องขอในกรณีที่เป็นการพิสูจน์ข้อเท็จจริงในคดีอาญา ผู้มีส่วนได้เสียจะร้องขอให้ตรวจซ้ าได้ต่อเมื่อไม่ได้อยู่
ในระหว่างการตรวจพิสูจน์ของหน่วยงานอ่ืนที่ให้บริการด้านนิติวิทยาศาสตร์ และต้องเป็นไปตามมติ  
ของคณะกรรมการ เพ่ือประโยชน์ในการอ านวยความยุติธรรม 

(5) ส่งเสริมและพัฒนาการให้บริการด้านนิติวิทยาศาสตร์ของภาคเอกชน 
(6) ร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐ องค์การระหว่างประเทศ และภาคเอกชน ในการพัฒนางาน

ด้านนิติวิทยาศาสตร์ให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล 
(7) ร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนของรัฐในการวิจัยและพัฒนาเพ่ือก าหนดค่าพ้ืนฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ 

2.7 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
2.7.1 ลักษณะของหน่วยงาน  
        กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้กระทรวงยุติธรรม ก่อก าเนิด 

โดยมาตรา 33 แห่งพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
เล่ม 119 ตอนที่ 99 ก. เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2545 ซึ่งมีผลบังคับใช้วันที่ 3 ตุลาคม 2545 และได้มี
กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ .ศ.2545  
มีหน่วยงานในสังกัด 5 หน่วยงาน ได้แก่ ส านักงานเลขานุการกรม ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด 
ส านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน โดยภารกิจของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
เดิมนั้นถูกแยกส่วนการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนไปอยู่ที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนแทน และ  
กรมได้เปิดด าเนินการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนครบทุกจังหวัด เมื่อวันที่  7 สิงหาคม 2549 
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ส่วนศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมีกระจายอยู่ทั่วประเทศ รวม 19 ศูนย์ ดังนี้ (กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2562) 

1. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 
2. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี 
3. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา 
4. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา 
5. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกาญจนาภิเษก 
6. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายสิรินธร 
7. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง 
8. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
9. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 จังหวัดระยอง 

 10. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี 
 11. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 3 จังหวัดนครราชสีมา 
 12. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก่น 

13. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 5 จังหวัดอุบลราชธานี 
 14. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 6 จังหวัดนครสวรรค์ 
 15. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ 
 16. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 17. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา 
 18. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 10 จังหวัดสมุทรปราการ 
 19. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 11 จังหวัดลพบุรี 

2.7.2 อ านาจหน้าที่  
    ภารกิจเกี่ยวกับการพินิจเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญาและการคุ้มครอง

ผู้เยาว์ในคดีครอบครัว โดยการแก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟู การสงเคราะห์เด็กและเยาวชนและการก ากับการปกครอง 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถกลับเข้าสู่ครอบครัว ด าเนินชีวิตโดยปกติในสังคม และผู้ เยาว์ได้รับการ
คุ้มครองสวัสดิภาพ รวมทั้งการปูองกันเด็กและเยาวชนในการกระท าความผิด  

2.7.3 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
              ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมีภารกิจหน้าที่ในการควบคุม ดูแล บ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู  
ปูองกัน พัฒนาพฤตินิสัย และสงเคราะห์เด็กและเยาวชนที่ศาลมีค าพิพากษาหรือค าสั่ง ให้รับการฝึกและ
อบรม เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถกลับตนเป็นคนดีและใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขโดยค านึงถึง
ความเท่าเทยีมกัน และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ซึ่งการด าเนินการตามภารกิจดังกล่าว จ าเป็นต้องให้การดูแล
เด็กและเยาวชนทั้งด้านสุขภาพอนามัย สภาพแวดล้อม ปัจจัยสี่ ให้การบ าบัด ฟ้ืนฟู พัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้ครบทุกด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ทักษะชีวิต ด้านการศึกษา ทั้งสายสามัญ
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วิชาชีพ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนแต่ละคนได้รับการแก้ไขและพัฒนาอย่างเหมาะสมตามสภาพปัญหา และ
ปัจจัยแวดล้อมที่แตกต่างกัน อีกทั้งเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กและเยาวชนในการออกไปเผชิญปัญหา
กับสภาพแวดล้อมภายนอกได้อย่างเหมาะสม เพ่ือการใช้ชีวิตที่ปกติและสร้างสรรค์ ตลอดจนการติดตาม
ผลภายหลังกลับไปอยู่กับครอบครัวสังคม นอกจากนี้ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนยังมีภารกิจ  
ในการด าเนินการเชิงรุก เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนร่วมกับชุมชน 

ตามกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
พ.ศ.2545 ได้ก าหนดให้ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมีอ านาจหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

(ก) ด าเนินการด้านการควบคุมดูแล บ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู ปูองกัน พัฒนาพฤตินิสัยและสงเคราะห์
เด็กและเยาวชนที่ศาลมีค าพิพากษาหรือค าสั่งให้เข้ารับการฝึกอบรม  

(ข) ด าเนินการด้านกิจกรรมชุมชนและประสานความร่วมมือเพ่ือการพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิเด็ก 
(ค) ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับ

มอบหมาย  
เพ่ือให้การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของกฎหมายเหมาะสมกับ

สภาพการณ์ปัจจุบัน ตลอดจนสอดคล้องกับนโยบายด้านสิทธิมนุษยชนรวมทั้งอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก
หรือข้อก าหนดอ่ืน ๆ ขององค์การสหประชาชาติที่ประเทศไทยได้ลงนามในภาคยานุวัติสารไว้ ศูนย์ฝึกและ
อบรมจึงควรมีจุดมุ่งหมายหรือหลักการโดยทั่วไปดังนี้ 
 (1) พิทักษ์และคุ้มครองสิทธิเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิด รวมทั้งส่ งเสริมความมั่นคง 
ของสถาบันครอบครัวและความเข้มแข็งของชุมชน 
 (2) ด าเนินการด้านคดีอาญา แก้ไข บ าบัด ฟื้นฟู ให้การศึกษา การฝึกวิชาชีพ ปูองกัน พัฒนา 
สงเคราะห์ติดตามประเมินผลเด็กและเยาวชน การใช้กระบวนการยุติธรรมทางเลือก และมาตรการอ่ืน ๆ 
 (3) ด าเนินการด้านคดีครอบครัวและการก ากับการปกครอง 
 (4) ประสานความร่วมมือและสร้างเครือข่ายกับชุมชน องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน  
ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกระบวนการยุติธรรมส าหรับเด็กและ
เยาวชน 
 (5) ศึกษา วิเคราะห์ และพัฒนากฎหมาย การพิทักษ์คุ้มครองสิทธิเด็กและเยาวชน รวมทั้ง
ระบบ รูปแบบวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับงานคดี และการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน 
 (6) ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นหน้าที่และอ านาจของกรม หรือตามที่
รัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย (ภารกิจกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2560)  

เมื่อศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนรับตัวเด็กและเยาวชนมาจากสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน  ที่ศาลมีค าพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรมแล้ว ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
จะต้องด าเนินการประสาน เพ่ือรับข้อมูลและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนเพ่ือน ามาใช้ในการศึกษาวิเคราะห์และการประเมินปัญหาความจ าเป็นในการบ าบัด 
แก้ไข ฟ้ืนฟูตามระยะเวลาที่เด็กและเยาวชน เข้ารับการฝึกและอบรม โดยศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
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เยาวชนจะต้องด าเนินการจ าแนกซ้ า พร้อมทั้งจัดท าแผนบ าบัดที่เหมาะสมส าหรับเด็กและเยาวชนแต่ละราย 
จัดตารางกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วย การเรียนสายสามัญ การฝึกวิชาชีพ การจัดกิจกรรมบ าบัด
ตามสภาพปัญหา ซึ่งต้องน าผลความก้าวหน้ามาใช้ในการประเมินผลการบ าบัดและการเลื่อนชั้น  
โดยบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกฝุายจะต้องน าเสนอรายงานผลการบ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟูอย่าง
ต่อเนื่อง การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่เด็กและเยาวชน ครอบครัว เตรียมชุมชน ก าหนดแผน  
การติดตามผลภายหลังปล่อย รวมทั้งการด าเนินการด้านการปูองกันส าหรับเด็กและเยาวชนที่ยังไม่กระท า
ความผิดด้วยโดยใช้ประโยชน์จากประสบการณ์ในการแก้ไขเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดมาเป็น
บทเรียนในการให้ความรู้  เพ่ือการปูองกันก่อนที่จะเกิดการกระท าความผิด (ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบ้านปรานี, 2562)  

2.7.4 การอนุญาตให้เด็กหรือเยาวชนลาเยี่ยมบ้าน 
1) วัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานในศูนย์ฝึกและอบรมเกี่ยวกับการอนุญาต

ให้เด็กหรือเยาวชนลาเยี่ยมบ้าน ให้มีประสิทธิภาพและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้เด็กหรือเยาวชน  
ที่อยู่ในความควบคุมดูแลให้ได้รับสิทธิและการปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักกฎหมาย  

2) ขอบเขต ใช้ส าหรับเด็กหรือเยาวชน ที่ศาลมีค าสั่งหรือค าพิพากษาเด็ดขาด และไม่อยู่
ระหว่างการ ถูกด าเนินคดีอ่ืนเข้ารับการฝึกอบรม อยู่ในระดับชั้นที่ 1 และระดับชั้นที่ 2 ปฏิบัติตาม
ระเบียบข้อบังคับของสถานที่ ที่เข้ารับการฝึกอบรม มีผลการฝึกอบรมก้าวหน้าเป็นที่ประจักษ์ และการลา
เยี่ยมบ้านต้องไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกอบรม 

3) ค านิยาม 
ลาเยี่ยมบ้าน หมายถึง การที่เด็กหรือเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมมีผล

การประเมินอยู่ในระดับชั้นที่ 1 หรือ ระดับชั้นที่ 2 ได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการให้ออกไปอยู่ร่วมกับ
บุคคลในครอบครัวหรือ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว หรือเตรียมความพร้อม
ก่อนกลับคืนสู่ครอบครัวและสังคม เพ่ือเป็นการให้ประโยชน์กับเด็กหรือเยาวชนที่กระท าความดี 

   ชั้นที่ 1 หมายถึง เด็กหรือเยาวชนที่มีผลการประเมินระดับดีมาก และอยู่ภายใต้หลักเกณฑ์
การลาเยี่ยมบ้านในหมวด 3 ข้อ 13 ตามระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ว่าด้วยประโยชน์
ทีเ่ด็กหรือเยาวชนได้รับ และการปฏิบัติตนระหว่างที่ได้รับประโยชน์ พ.ศ. 2554 

   ชั้นที่ 2 หมายถึง เด็กหรือเยาวชนที่มีผลการประเมินระดับดี และอยู่ภายใต้หลักเกณฑ์  
การลาเยี่ยมบ้าน  ในหมวด 3 ข้อ 13 และข้อ 14 ตามระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
ว่าด้วยประโยชน์ที่เด็กหรือเยาวชนได้รับ และการปฏิบัติตนระหว่างที่ได้รับประโยชน์ พ.ศ. 2554 

 การประเมินผลการฝึกอบรม หมายถึง การพิจารณาองค์ประกอบผลการฝึกอบรม 
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในด้านการศึกษาวิชาสามัญและหรือวิชาชีพ ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม  
ด้านความประพฤติและจากรายงานครูที่ปรึกษา เพื่อประเมินผลเทียบเคียงกับเกณฑ์ตามระเบียบกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยประโยชน์ที่เด็กหรือเยาวชนได้รับและการปฏิบัติตนระหว่างที่ได้รับ
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ประโยชน์ พ.ศ. 2554 โดยครูที่ปรึกษาน าผลการประเมินเลื่อนชั้นในรอบปัจจุบันไปใช้ประกอบการ
พิจารณาลาเยี่ยมบ้าน 

 การติดตาม หมายถึง การก ากับ ควบคุม ติดตามความประพฤติ ของเด็กหรือเยาวชน  
ในระหว่างที่ได้รับประโยชน์ลาเยี่ยมบ้านให้เป็นไปตามหมวด 6 ตามระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนว่าด้วยประโยชน์ที่เด็กหรือเยาวชนได้รับ และการปฏิบัติตนระหว่างที่ได้รับประโยชน์ พ.ศ. 2554 

 คณะกรรมการนักวิชาชีพ หมายถึง เจ้าหน้าที่ที่ได้รับการแต่งตั้ง จาผู้อ านวยการฯ  
ซึ่งประกอบด้วย 

 - ผู้ช่วยผู้อ านวยการศูนย์ฝึกและอบรม  ประธาน 
 - นักจิตวิทยา/ นักจิตวิทยาคลินิก   กรรมการ 
 - นักสังคมสงเคราะห ์    กรรมการ 
 - พยาบาล     กรรมการ 
 - ครูที่ปรกึษา     กรรมการ 
 - นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ   กรรมการ 
 - หัวหน้างานอภิบาลและการพินิจ   กรรมการและเลขานุการ 

 คณะกรรมการสหวิชาชีพ หมายถึง คณะกรรมการซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ  
ในวิชาชีพที่ได้รับการแต่งตั้งจากอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้แก่ ด้านจิตวิทยา  
ด้านสังคมสงเคราะห์ ด้านสาธารณสุขและด้านการศึกษาด้านละ 1 คน อย่างน้อยกึ่งหนึ่งต้องไม่เป็น
เจ้าหน้าที่ของสถานพินิจ โดยมีหัวหน้างานอภิบาลและการพินิจ เป็นเลขานุการ 

 ผู้อ านวยการ หมายถึง ผู้อ านวยการศูนย์ฝึกและอบรม และให้หมายรวมถึงผู้ดูแลหรือ
ผู้ปกครองสถานศึกษาสถานฝึกและอบรม และสถานแนะน าทางจิต 

2.7.5 ความรับผิดชอบ 
นักวิชาชีพ มีหน้าที่ ประเมินผลด้านการศึกษาวิชาสามัญและหรือวิชาชีพ ด้านการเข้าร่วม

กิจกรรมด้านความประพฤติ และจากรายงานครูที่ปรึกษา 
ครูที่ปรึกษา มีหน้าที่  ตรวจสอบคุณสมบัติเด็กและเยาวชนที่ขออนุญาตลาเยี่ยมบ้าน  

ตามระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ว่าด้วยประโยชน์ที่เด็กและเยาวชนได้รับ และ  
การปฏิบัติตนระหว่างที่ได้รับประโยชน์ พ.ศ. 2554  รวบรวมรายชื่อ พร้อมผลการฝึกอบรมเด็กหรือ
เยาวชนเสนอให้คณะกรรมการนักวิชาชีพ และน าผลลาเยี่ยมบ้านของเด็กหรือเยาวชนลงในทะเบียน
ประวัติ และติดตามประเมินผลภายหลังเด็กหรือเยาวชน ลาเยี่ยมบ้าน เพ่ือที่จะประเมินผลความก้าวหน้า
ของเด็กหรือเยาวชน ในการจะให้ประโยชน์ หรือตัดประโยชน์ครั้งต่อไป 

คณะกรรมการนักวิชาชีพ มีหน้าที่ ประชุมพิจารณาการประเมินผลการฝึกอบรมของเด็กและ
เยาวชนตามที่ นักวิชาชีพประเมินผล และสรุปผลให้เลขานุการคณะกรรมการสหวิชาชีพ โดยคณะกรรมการ 
นักวิชาชีพที่เข้าร่วมประชุมไม่น้อยกว่ากึ่งหนึ่ง จึงจะเป็นองค์ประชุมและการลงมติให้ถือเสียงข้างมาก 
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เลขานุการคณะกรรมการนักวิชาชีพ (หัวหน้างานอภิบาลและการพินิจ) มีหน้าที่ ด าเนินการ 
ให้มีการประชุมคณะกรรมการนักวิชาชีพ เพ่ือพิจารณาประเมินผลการลาเยี่ยมบ้านของเด็กหรือเยาวชน 
และแจ้งผลการพิจารณาให้เด็กหรือเยาวชนและผู้ปกครองทราบ 

คณะกรรมการสหวิชาชีพ มีหน้าที่ ให้ความเห็น เพ่ือเสนอแนะต่อผู้อ านวยการ ในการลาเยี่ยมบ้าน 
เลขานุการคณะกรรมการสหวิชาชีพ (หัวหน้างานอภิบาลและการพินิจ) มีหน้าที่ ด าเนินการ 

ให้มีการประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะการลาเยี่ยมบ้านของเด็กหรือเยาวชน และ
รวบรวมผลการประชุมเสนอแนะต่อผู้อ านวยการเพ่ือพิจารณา 

ผู้อ านวยการ มีหน้าที่ พิจารณาอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้ลาเยี่ยมบ้าน 
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2.7.6 ขั้นตอนเด็กหรือเยาวชนจะได้รับประโยชน์ในการลาเยี่ยมบ้านตามมาตรา 59(2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 13 แสดงขั้นตอนเด็กหรือเยาวชนจะได้รับประโยชน์ในการลาเยี่ยมบ้านตามมาตรา 59(2) 

 
หมายเหตุ กรณีเด็กหรือเยาวชนฝุาฝืนระเบียบการลาเยี่ยมบ้าน ให้ผู้อ านวยการมีอ า นาจแก้ไข
เปลี่ยนแปลง หรืองดการลาเยี่ยมบ้านแล้วรายงานให้ศาลทราบ ภายใน 15 วัน 

 ประชุมคณะกรรมการ 
นักวิชาชีพ 

ครูที่ปรึกษาตรวจสอบคณุสมบัตเิด็กหรือเยาวชนตามหลักเกณฑ์
การลาเยี่ยมบา้นและรวบรวมรายช่ือเด็กหรือเยาวชนส่ง

เลขานุการคณะกรรมการนักวิชาชีพ 

 ไม่ผ่าน 

ไม่อนุญาต 

ผ่าน 

อนุญาต 

เด็กหรือเยาวชนยื่นค าร้อง 

ผู้ปกครองยื่นค าร้องขอรับตัวและเข้ารับการ
ปฐมนิเทศ 

ครูที่ปรึกษาตดิตามประเมินผล 

และรายงานต่อผู้อ านวยการ 

งดการเยี่ยมบ้าน 

และแจ้งเด็กหรือเยาวชน 

 

เลขาฯ น าเสนอผลการประชุม 

ต่อคณะกรรมการสหวิชาชีพ 

 ผู้อ านวยการพิจารณา 

เลขาฯคณะกรรมการสหวิชาชีพแจ้งเด็กหรือเยาวชน/ผู้ปกครอง 

คณะกรรมการสหวิชาชีพให้
ข้อเสนอแนะต่อผู้อ านวยการ 
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2.8 ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  
2.8.1 ลักษณะของหน่วยงาน  

    ศาลยุติธรรมชั้นต้น ซึ่งมีอ านาจพิจารณาพิพากษา หรือมีค าสั่งในคดีอาญาที่มีข้อหาว่าเด็กหรือ
เยาวชน  กระท าความผิด หรือคดีอาญาที่ศาลซึ่งมีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดาได้โอนมาตามกฎหมายหรือ
คดีครอบครัวอันได้แก่คดีแพ่งที่ฟูองหรือ ร้องขอต่อศาลหรือกระท าการใด ๆ ในทางศาลเกี่ยวกับผู้เยาว์
หรือครอบครัวแล้วแต่กรณี  ซึ่งจะต้องบังคับตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ หรือคดีที่ศาลจะต้อง
พิพากษาหรือสั่ง เกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชนตามบทบัญญัติของกฎหมายซึ่งบัญญัติให้เป็นอ านาจหน้าที่
ของศาลเยาวชนและครอบครัว ได้แก่ ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัด 
หรือแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวในศาลจังหวัด ซึ่งจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 

2.8.2 อ านาจหน้าที่ 
ศาลเยาวชนและครอบครัวมีอ านาจพิจารณาพิพากษาหรือมีค าสั่งในคดี ดังต่อไปนี้ 
1) คดีอาญาที่มีข้อหาว่าเด็กหรือเยาวชนกระท าความผิด 
2.) คดีอาญาที่ศาลซึ่งมีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดาได้โอนมาตามมาตรา 97 วรรคหนึ่ง 
3) คดีครอบครัว 
4) คดีคุ้มครองสวัสดิภาพ 
5) คดีอ่ืนที่มีกฎหมายบัญญัติให้เป็นอ านาจหน้าที่ของศาลเยาวชนและครอบครัว 

5.1 พิจารณาพิพากษาคดีอาญาที่มีข้อหาว่าเด็กหรือเยาวชนกระท าความผิด ต้องยื่นฟูอง
ต่อศาลเยาวชนและครอบครัวโดยไม่ต้องค านึงว่าขณะยื่นฟูองจ าเลยมีอายุพ้นเกณฑ์เยาวชนแล้วหรือไม่ 

5.2 พิจารณาพิพากษาคดีอาญาที่ศาลซึ่งมีอ านาจพิจารณาคดีธรรมดาได้โอนมากรณี 
ที่บุคคลใดอายุยังไม่เกิน 20 ปีบริบูรณ์  

5.3 พิจารณาพิพากษาคดีครอบครัว ได้แก่ คดีแพ่งที่ฟูองหรือร้องขอต่อศาลหรือการกระท าใด  ๆ
ในทางศาลเกี่ยวกับผู้เยาว์หรือครอบครัวซึ่งจะต้องบังคับตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  

5.4 พิจารณาพิพากษาคดีคุ้มครองสวัสดิภาพ ได้แก่ คดีที่ฟูองหรือร้องขอต่อศาลหรือ 
การกระท าใด ๆ ในทางศาลเกี่ยวกับการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กหรือบุคคลในครอบครัว ซึ่งจะต้องบังคับ
ตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองเด็ก กฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรง 
ในครอบครัวหรือกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวกับการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กหรือบุคคลในครอบครัว 

5.5 พิจารณาพิพากษาคดีอ่ืนที่กฎหมายบัญญัติให้เป็นอ านาจหน้าที่ของศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง 
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2.9 กรมคุมประพฤติ  
2.9.1 ลักษณะของหน่วยงาน  
 กรมคุมประพฤติ มีภารกิจเกี่ยวกับการคุมประพฤติผู้กระท าผิด ทั้งเด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ 

โดยการสืบเสาะประวัติเพื่อประกอบการพิจารณาคดี การสอดส่อง ติดตาม และแก้ไขพฤติกรรมและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และสนับสนุนให้ชุมชนและภาคประชาสังคมเข้ามามีส่วนร่วม ในการปูองกัน
อาชญากรรมและการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดและผู้ที่อยู่ในกระบวนการคุมประพฤติ เพ่ือสร้างเสริม 
ความสงบสุขในสังคม 

2.9.2 อ านาจหน้าที่ 
1) ด าเนินการสืบเสาะและพินิจ ควบคุมและสอดส่อง แก้ไข ฟ้ืนฟู และสงเคราะห์ผู้กระท าผิด

ในชั้นก่อนฟูอง ชั้นพิจารณาคดีของศาล และภายหลังที่ศาลมีค าพิพากษา ตามท่ีกฎหมายก าหนด 
2) ด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามกฎหมายว่าด้วย การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ผู้ติดยาเสพติด 
3) ส่งเสริมและสนับสนุนเกี่ยวกับการด าเนินการแก้ไข ฟ้ืนฟู และสงเคราะห์ผู้กระท าผิดในชุมชน 
4) พัฒนาระบบ รูปแบบ และด าเนินการเพ่ือสร้างความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์เพ่ือบรรเทา

ผลร้ายหรือการระงับข้อพิพาทท่ีเกิดขึ้นจากการกระท าความผิด 
5) พัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในชุมชน 
6) จัดท าและประสานแผนงานของกรมให้สอดคล้องกับนโยบายและแผนแม่บทของกระทรวง 

รวมทั้งเร่งรัด ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานของหน่วยงานในสังกัด 
7) เสริมสร้าง สนับสนุน ส่งเสริม และประสานงานให้ชุมชน เครือข่าย และภาคประชาสังคม

เข้ามามีส่วนร่วมในรูปแบบเครือข่ายยุติธรรมชุมชนหรือรูปแบบอ่ืนในการปูองกันสังคมจากอาชญากรรม
และการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดและผู้ที่อยู่ในกระบวนการคุมประพฤติของกรม  

8) ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นหน้าที่และอ านาจของกรม หรือตามที่
รัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย 

 

2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สัตถา ดาเวียงและ พิชัยรัฐ หมื่นด้วง (2565) ศึกษาเรื่องการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดของผู้ต้องขัง

ในเรือนจ าอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติด
ของผู้ต้องขังในเรือนจ าอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅= 2.77, S.D.= 
0.42) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านกฎหมายการลงโทษ ( ̅= 3.34, 
S.D.= 0.78) รองลงมา คือ ด้านค่านิยมของการกระท าความผิด ( ̅= 3.31, S.D.= 0.65) และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านของสภาพเขตที่อยู่อาศัย ( ̅= 1.89, S.D.= 0.50) ผลการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดของผู้ต้องขังในเรือนจ าอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ที่จ าแนก
ตามเพศ สถานภาพ อายุ และระดับการศึกษา โดยภาพรวมพบว่า ผู้ต้องขังในเรือนจ าอ าเภอภูเขียว 
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จังหวัดชัยภูมิ ที่มีเพศ สถานภาพ และอายุที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติด
ไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้ต้องขังในเรือนจ าอ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน  
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดของผู้ต้องขังในเรือนจ าอ าเภอภูเขียว ได้แก่ ควรปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและให้โอกาสผู้กระท าผิดหรือผู้ต้องหาได้กลับตัวกลับใจเป็นคนดี 

ภานุวัฒน์ มีเพียร และ บุญเหลือ บุบผามาลา (2564) ศึกษาการเปรียบเทียบปัจจัยที่ท าให้มี 
การกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางอุดรธานีที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกัน 
พบว่า ผู้ต้องขังที่มีอาชีพก่อนต้องโทษ รายได้ก่อนต้องโทษ ประเภทของยาเสพติด ฐานความผิด และ
ก าหนดโทษจ าคุกต่างกัน มีปัจจัยที่ท าให้มีการกระท าผิดซ้ า โดยภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน  
ส่วนผู้ต้องขังที่มีอายุต่างกัน มีปัจจัยที่ท าให้มีการกระท าผิดซ้ า โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านการประกอบอาชีพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผู้ต้องขัง 
ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีปัจจัยที่ท าให้มีการกระท าผิดซ้ า โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  เมื่อพิจารณา 
รายด้าน พบว่า ด้านการคบเพ่ือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดั บ .05 และผู้ต้องขัง 
ที่มีจ านวนครั้งต้องโทษจ าคุกต่างกัน มีปัจจัยที่ท าให้มีการกระท าผิดซ้ า โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านเศรษฐกิจ และด้านการประกอบอาชีพ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 แนวทางปูองกันการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด 
ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางอุดรธานี ควรมีการฝึกอาชีพให้ตรงตามความต้องการของผู้ต้องขัง หรือ
หลากหลายสาขาอาชีพมากขึ้น เพ่ือให้ผู้ต้องขังสามารถน าไปประกอบอาชีพได้จริงภายหลังพ้นโทษ และ
ควรมีการจัดอบรมโปรแกรมปรับทัศนคติของผู้ต้องขังเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเองและครอบครัว
ขณะต้องโทษอยู่ในเรือนจ า รวมถึงจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธระหว่างสมาชิกในครอบครัวให้มีความรัก
ความเข้าใจกันมากขึ้น 

ศิริวรรณ กมลสุขสถิต (2563) ศึกษาเรื่องแนวทางในการปูองกันและแก้ไขการกระท าผิด
ซ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  โดยอาศัยปัจจัยที่เป็นตัวท านายทางด้านอาชญาวิทยา 
ผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษาถึงปัจจัยทางด้านอาชญาวิทยา ที่สามารถท านายกระท าผิดซ้ าของเด็กและ
เยาวชนในคดีความผิดเกี่ ยวกับยาเสพติด พบว่า ตั วแปรท านายที่มีนัยส าคัญในการท านาย  
การกระท าผิดซ้ าในคดีเกี่ยวกับยาเสพติด ได้แก่ ตัวแปรทฤษฎี การคบหาสมาคมกับเพ่ือน (B=1.226**) 
ตัวแปรพ้ืนฐาน อายุในขณะกระท าผิด (B=-.522**) ตัวแปรพ้ืนฐาน อาศัยอยู่กับมารดา (B=2.969**) ตัวแปร
พ้ืนฐาน อาชีพของบิดา (เกษตรกร) (B=3.279**) และตัวแปรพ้ืนฐานอาชีพของบิดา (ลูกจ้างบริษัท/ห้างร้าน)  
(B=3.008**) 

ปพนธีร์ ธีระพันธ์ และ ภาณุวัฒน์ ปานแก้ว (2561) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ในการดูแลผู้กระท าความผิดที่เป็นเด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแล
ผู้กระท าความผิดที่เป็นเด็กและเยาวชนในประเทศไทยเป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาส าหรับเด็กและเยาวชนที่ถูกก าหนดโดยพระราชบัญญัติศาลเยาวชน
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และครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ .ศ. 2553 โดยในปัจจุบันประสบปัญหา  
3 ประการ คือ 1) ปัญหาเกี่ยวกับการให้ดุลยพินิจกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเชิญผู้แทนชุมชน เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วม 
2) ปัญหาเกี่ยวกับรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน  และ 3) ปัญหาเกี่ยวกับระดับของการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการดูแลผู้กระท าความผิดที่เป็นเด็กและเยาวชน เพ่ือเป็นการพัฒนาและส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการดูแลผู้กระท าความผิดที่เป็นเด็กและเยาวชนในประเทศไทย คณะผู้วิจัยเสนอให้แก้ไข
เพ่ิมเติมพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ .ศ. 2553 
โดยก าหนดให้เชิญผู้แทนชุมชนเข้าร่วมในการประชุม เพ่ือจัดท าแผนแก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟู และไม่จ ากัด
รูปแบบของการมีส่วนร่วมไว้เฉพาะในขั้นตอนของการวางแผนและการปฏิบัติเท่านั้น แต่ควรเปิดโอกาส 
ให้ชุมชนสามารถเข้าร่วมในขั้นตอนของการติดตามและประเมินผลด้วย 

วิกานดา จันทร์เรือง (2560) ศึกษาเรื่องความต้องการของเด็กและเยาวชนผู้กระท าผิดที่มี
ต่อการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพ่ือแก้ไข
บ าบัด ฟ้ืนฟูเด็ก เยาวชน และครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 16-18 ป ี
จบการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น (ม. 3) สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน รายได้ของครอบครัว
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท ลักษณะครอบครัวอยู่ร่วมกันทั้งพ่อและแม่ และมีฐานความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลางมีการดูแลกันเรื่อง 
อาหารการกิน และยามเจ็บปุวยหรือมีปัญหา ครอบครัวมีการพูดคุยกันน้อย และไม่ค่อยมีค าชมเชย มักดุว่า
เป็นส่วนใหญ่ มีความต้องการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวในทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง ต้องการ
ให้ครอบครัวพูดคุยกันและรับฟังเมื่อมีปัญหา และแสดงออกถึงความรัก ไม่ต้องการสิ่งของการเงิน 
ต้องการปรึกษาเพ่ือนมากกว่าครอบครัว และอยากตัดสินใจด้วยตนเอง มีความต้องการสนับสนุน  
ทางสังคมจากศูนย์ให้ค าปรึกษาฯ ในทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งในกลุ่มก่อนและหลังพิจารณาคดี 
มีความต้องการแตกต่างกันเรื่องประเด็นและรูปแบบการรับค าปรึกษา มีความต้องการเหมือนกัน คือ  
ไม่ต้องการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา ต้องการการส่งต่อเพ่ือเข้ารับการบ าบัดรักษา ต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ของศาล 

สมบัติ นามบุรี (2562) ศึกษาเรื่องนวัตกรรมและการบริหารจัดการ พบว่า องค์การที่สามารถ
สร้างสรรค์นวัตกรรมได้ต้องมีผู้บริหารที่ความมุ่งมั่นในการสร้างนวัตกรรม การมีบรรยากาศในการท างาน  
ที่สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม การยอมรับความผิดพลาดหรือความล้มเหลวอันเป็นผลจากความกล้าเสี่ยง 
การสื่อสารในระดับเดียวกัน การมีโครงสร้างองค์การที่มีความยืดหยุ่น การมีมุมมองในระยะยาว ตลอดจน
การมีวิสัยทัศน์และกลยุทธ์การพัฒนาองค์การว่าจะพัฒนาไปอย่างไร รวมถึงระบบการจัดกาความสามารถ 
และสายการบังคับบัญชาที่แบ่งตามหน้าที่การท างานของแต่ละฝุายไว้อย่างชัดเจน ดังนั้นนวัตกรรม 
จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน ามาใช้ในการพัฒนาคน องค์การ หน่วยงาน รวมถึงความก้าวไกล
ของประเทศชาติ ซึ่งนวัตกรรมจะเกิดขึ้นได้ด้วยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และน าสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง 
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ร้อยต ารวจโทพิชเยศ ชูเมือง (2563) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติด 
ของผู้ต้องหาคดียาเสพติด : กรณีศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา โดยได้ศึกษาในผู้ต้องหาคดียาเสพติด  
ซึ่งถูกจับกุมและได้รับการบ าบัดรักษาตัว อยู่ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ฯ ปัจจัยทั้งหมด 4 ปัจจัย ได้แก่ 
ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยทางเศรษฐกิจ และปัจจัยสภาพแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดจากถูกเพ่ือนฝูงชักชวนให้ใช้ยาเสพติด โดยมีความ
อยากรู้อยากลอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ เพ่ือประชดประชันตัวเองในเรื่องที่ต้องประสบกับความผิ ดหวัง 
เพ่ือที่หวังว่าจะท าให้ตนเองสบายใจขึ้น และอาจจะท าให้ลืมสิ่งที่ตนเองประสบความผิดหวังเหล่านั้นได้  
เนื่องจากไม่ได้รับการศึกษาที่ดีจึงขาดความรู้เกี่ยวกับการใช้และโทษของยาเสพติดที่ถูกต้อง  ปัจจัยทาง
สังคมด้านครอบครัวที่ส่งผล พ่อแม่มีพฤติกรรมทะเลาะกันทุกวันหย่าร้างและแยกทางกัน ถูกสั่งสอนโดยใช้
ถ้อยค าหยาบคายและถูกลงโทษด้วยความรุนแรงเมื่อกระท าความผิดอยู่เป็นประจ า กระท าไปเพ่ือต้องการ
ประชดพ่อแม่หรือผู้ปกครอง พ่อแม่เข้มงวดจนรู้สึก   อึดอัด และขาดอิสระ พ่อแม่ของลงโทษ /ดุด่า /ว่ากล่าว
โดยไม่อธิบายเหตุผล คบเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนที่ใช้ยาเสพติดจากเพ่ือนเป็นผู้ชักชวนหรือชักจูงให้เสพยาเสพติด 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผล มีค่าใช้จ่าย เพ่ิมขึ้น แต่รายได้ลดลงและมีภาระหนี้สินเพ่ิมขึ้น ท าให้เกิด
ความเครียดจึงต้องใช้ยาเสพติด มีความเป็นอยู่ฐานะยากจนจึงใช้ยาเสพติดประชดชีวิต  ปัจจัย
สภาพแวดล้อม หาซื้อยาเสพติดได้ง่ายในชุมชนรู้จักและมีความสนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลที่อยู่ในเครือข่าย
ยาเสพติด หรือบุคคลที่เสพยาเสพติด มีการเลียนแบบพฤติกรรมการเสพยาเสพติดจากคนใกล้ตัว /ดารา/
นักแสดง 

ธงชัย สิงอุดม และพระมหาสมศักดิ์ สติสมฺปนฺโน (2564) ศึกษาเรื่องการปูองกันและเฝูาระวัง
ปัญหายาเสพติดตามแนวชายแดนของชุมชนในจังหวัดเลย โดยใช้กระบวนทางชุมชน ทางสังคม และ  
ทางกฎหมาย คือ 1) มาตรการปูองกันและเฝูาระวังปัญหายาเสพติด (มาตรการชุมชน-ชรบ., อปพร., 
คณะกรรมการ) มาตรการสร้างหมู่บ้าน ชุมชน เข้มแข็ง ปลอดภัยจากยาเสพติด แนวทางการบริหารจัดการ
เบื้องต้น ปราบปรามเชิงรุกในพื้นที่  ตลอดถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่ชุมชนพัฒนาศักยภาพ การปรับปรุง
ระบบงาน โดยมีปัจจัยแห่งความส าเร็จในหลายๆ ด้าน จัดตั้งชุดปฏิบัติการประจ าต าบล "ชรบ." หรือ  
ชุดรักษา ความปลอดภัยหมู่บ้าน (ราษฎรอาสาสมัครในพ้ืนที่) 2) การใช้มาตรการทางสังคม ตามนโยบาย 
และยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด แผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 10 3) การใช้มาตรการทางกฎหมายโดยการร่วมกันก าหนดพ้ืนที่เปูาหมายการมีส่วนร่วม
ของประชาชน การมีส่วนร่วมของภาครัฐและเอกชน การใช้ มาตรการด าเนินงานแบบผสมผสาน พัฒนาการ
กิจกรรมร่วมกัน ตามมาตรการดังนี้  มาตรการที่ 1 การปราบปรามและบังคับใช้กฎหมาย มาตรการที่  2  
การบ าบัดรักษา มาตรการที่ 3 การปูองกัน สร้างภูมิคุ้มกัน มาตรการที่ 4 กระบวนการจัดท าแผน การแปลง
แผนสู่การปฏิบัติ มาตรการที่ 5 การสกัดกั้นการน าเข้าตามแนวชายแดน มาตรการที่ 6 แผนบูรณาการสกัด
กั้นยา เสพติดตามแนวชายแดนในจังหวัดเลย และมาตรการที่ 7 พัฒนาประสิทธิภาพการด าเนินงานของ 
กอ.รมน.ในพื้นที่ชายแดน โดยพัฒนาชุดปฏิบัติการมวลชนเกาะติดพ้ืนที่ให้เป็นชุดที่มีบทบาทในการจัดตั้ง
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ก าลังประชาชนอย่างมีแบบแผน และน าประชาชนเฝูาระวัง เฝูาตรวจและ สกัดกั้นยาเสพติด โดยด าเนิน
การบูรณาการกลไกต่าง ๆ ในกรอบของต าบลชายแดน 

พระครูกิตติวราทร (2562) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบวิธีการปูองกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง พบว่า รูปแบบวิธีการปูองกันแก้ปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน มีลักษณะระดับความเหมาะสม และการปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การเชิญผู้ปกครอง 
บิดา มารดา เข้าร่วมกิจกรรมด้านการปูองกันปัญหายาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น และการเผยแพร่ข้อมูลข่าว
สารสนเทศสื่อเอกสาร และแผ่นพับเกี่ยวกับความรู้ด้านยาเสพติด การมีอาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาของนักเรียน
และเก็บเป็นความลับ รองลงมา คือ ส าหรับผู้บริหารและครู เห็นว่า อาจารย์ควรเปิดโอกาสให้นักเรียน  
มีส่วนร่วมก าหนดมาตรการปูองกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และให้ความรู้ด้านโทษพิษภัยและ 
การปูองกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนและการเชิญ ผู้ปกครอง บิดา มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ
ปูองกันปัญหายาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น การจัดท าคู่มือการปูองกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน จากผลการตรวจสอบความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้ผู้วิจัยน ามาจัดหมวดหมู่  
เพ่ือก าหนดเป็นรูปแบบการด าเนินการปูองกันแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง และสร้างเป็นคู่มือวิธีการปูองกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

(LEUNG, K. Wing, et al., 2018) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดในฮ่องกง  
โดยการวิเคราะห์เส้นผมด้วย LC-MS/MS ซึ่งจุดประสงค์ของการศึกษา คือ เพ่ือเปิดเผยลักษณะนิสัยของ 
ผู้เสพยาเสพติด โดยได้น าตัวอย่างเส้นผมจากหน่วยบ าบัดยาเสพติดในฮ่องกง  จ านวน 14 แห่ง มาวิเคราะห์ 
เป็นจ านวนทั้งหมด 1,771 ตัวอย่าง ในช่วงเวลาระหว่าง มกราคม 2555 ถึงมีนาคม 2559 โดยสารเสพติด 
ที่ตรวจพบได้แก่ ketamine, norketamine, cocaine, benzoylecgonine, cocaethylene, norcocaine, codeine, 
MDMA, MDA, MDEA, amphetamine, methamphetamine, morphine, 6-acetylmorphine, 
phencyclidine, และ methadone และจากผลการวิเคราะห์พบ ketamine ร้อยละ 77.2 cocaine  
ร้อยละ 21.3 และ methamphetamine ร้อยละ 16.5 ซึ่งเป็นยาเสพติดที่ตรวจพบบ่อยในกลุ่มผู้เสพ 
สอดคล้องกับข้อมูลที่รายงานของผู้ใช้สารเสพติด นอกจากนี้ยังพบการใช้ยาหลายชนิดในตัวอย่างเส้นผม 
ประมาณ 29% ของตัวอย่างที่ตรวจพบสารเสพติด การศึกษาครั้งนี้จึงพิสูจน์ให้เห็นว่า วิธีการและบริการ
ทดสอบสารเสพติดในเส้นผมที่พัฒนาขึ้นสามารถเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบการใช้สารเสพติด และ
สามารถช่วยในการจัดการโปรแกรมการบ าบัดการใช้สารเสพติดได้ 

(Palamar, Joseph J., et al. 2019) ซึ่งได้ศึกษาถึงประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
เปรียบเทียบกับการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ โดยคณะผู้วิจัยได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 532 คน 
อายุระหว่าง 18 – 29 ปี ที่มีการรายงานการใช้เฮโรอีนในเดือนที่ผ่านมา และ/หรือมีการใช้ยา opioid 
ตามใบสั่งแพทย์ที่ไม่ใช่ทางการแพทย์ในเดือนที่ผ่านมา เมื่อเปรียบเทียบการทดสอบเส้นผมกับการทดสอบ
ปัสสาวะสามารถยืนยันสัดส่วนการใช้เฮโรอีน/ฝิ่น ได้ 85.5% เทียบกับ 80.9% กัญชา 73.9% เทียบกับ 
22.9% เบนโซไดอะซีพีน 51.3% เทียบกับ 15.1% เมทาโดน 77.0% เทียบกับ 48.7% และโคเคน 
66.3% เทียบกับ 48.0% จะเห็นได้ว่าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมสามารถพบสารเสพติดกลุ่มดังกล่าว
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ได้มากกว่าการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ แต่ในขณะเดียวกันการทดสอบปัสสาวะมีแนวโน้มที่จะตรวจ
พบสารเสพติดที่ไม่มีการรายงานมากกว่าการตรวจสารเสพติดในเส้นผม โดยกัญชาพบ11.3% เทียบกับ 
0.9% และเบนโซไดอะซีพีน 14.4% เทียบกับ 5.4% และการทดสอบเส้นผมมีแนวโน้มที่จะตรวจพบการใช้
โคเคน โดยไม่มีการรายงาน 27.0 % เทียบกับ 5.8% และ oxycodone 19.7% เทียบกับ 1.4% จึงสรุป
ได้ว่า การทดสอบเส้นผมจะมีประสิทธิภาพในการตรวจหาการใช้ยาในช่วงเวลาที่กว้างกว่า เช่น การใช้ยา
ในปีที่ผ่านมา และการทดสอบเส้นผมมีประสิทธิภาพอย่างยิ่งในการตรวจจับการใช้โคเคนและ/หรือ 
ออกซีโคโดน แต่จะมีประสิทธิภาพน้อยกว่าการตรวจปัสสาวะ เมื่อทดสอบการใช้ยาบางชนิดในเดือน  
ที่ผ่านมาในกลุ่มผู้ใช้เฮโรอีน  
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บทท่ี 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพ่ือปูองกันปัญหา 
การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นโครงการภายใต้แผนงานนวัตกรรม
ยุติธรรมท้าทายไทยเพ่ือปูองกันการกระท าความผิดซ้ าและส่งเสริมโอกาสการด าเนินชีวิตของเด็ก  
และเยาวชน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้บริหาร และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เจ้าหน้าที่ 
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือขยายผลการน านวัตกรรมด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผมไปยังกลุ่มเปูาหมายที่เป็นเด็ก
และเยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม ตลอดจนพัฒนา
แหล่งการเรียนรู้ในการตรวจสารเสพติดในเส้นผมให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   

3.1 รูปแบบการวิจัย 
1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือให้ทราบถึงนโยบายด้านการตรวจพิสูจน์ฯ  

ในปัจจุบัน ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ระบบบริหารจัดการ และแนวทางการ
ปูองปรามการหวนกลับไปใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน และแนวทางการปูองกันการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนที่มีการกระท า
ความผิดและได้รับการปล่อยตัว  

2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ทราบถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ระบบบริหารจัดการ การประสานงาน แนวทางการปูองปรามการหวน
กลับไปใช้สารเสพติด แนวทางการปูองปรามการหวนกลับไปใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในการดูแล
ของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และแนวทางการปูองกันการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดส าหรับเด็ก
และเยาวชนที่มีการกระท าความผิดและได้รับการปล่อยตัวโดยใช้มาตรการพิเศษซึ่งอยู่ภายใต้การดูแล  
ของศาลเยาวชนและครอบครัว 

3.2 การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเปูาหมายที่คณะผู้วิจัยได้ก าหนดในครั้งนี้  คือ ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือ

ผู้แทน และเจ้าหน้าที่จากสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ 
และศาลยุติธรรม เนื่องจาก กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง เป็นหน่วยงานที่อ านวยความยุติธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนที่กระท าความผิด และมีการ
ด าเนินการสร้างความร่วมมือ (MOU) ว่าด้วยการตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือแก้ไข บ าบัด พื้นฟูเด็ก
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และเยาวชนร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งด าเนินการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์
สารเสพติดในเส้นผมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การจัดท าแบบสัมภาษณ์ เชิ งลึ กผู้ บริหาร ( In-depth Interview) และแบบสนทนากลุ่ ม  

(Focus Group) เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องมีข้ันตอนดังนี้ 
   1) การศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร บทความวารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เกี่ยวกับการ

กระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน การขยายผลนวัตกรรม และพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 
พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 

   2) น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาก าหนดเป็นประเด็นค าถามส าหรับสร้างแบบสอบถาม เพ่ือใช้ในการวิจัย   
   3) ผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถามขึ้น เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก โดยก าหนดประเด็นปัญหาเพ่ือสร้าง

ค าถามให้ครอบคลุมถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยแบ่งตามการสัมภาษณ์ดังนี้  
       (3.1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร (In-depth Interview) เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

ประเด็นค าถามท้ังหมด 6 ข้อ ดังนี้ 
            (1) ท่านคิดว่าเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงซึ่งประกอบด้วยกลุ่มที่อยู่ในการดูแลตาม

ภารกิจของกรมพินิจและเยาวชนที่เคยกระท าความผิดหรือเด็กและเยาวชนได้รับการปล่อยตัวสู่สังคมเด็ก
และเยาวชนกลุ่มใดที่ควรด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดเพราะเหตุใด 

            (2) ปัจจุบันหน่วยงานของท่านมีการจัดท าฐานข้อมูลผลการตรวจสารเสพติด 
ในเส้นผมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนหรือไม่อย่างไร 

            (3) ท่านคิดว่าควรมีการจัดท าฐานข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็ก
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (กรมพินิจฯ, ศาลเยาวชน, กรมคุมประพฤติ และ
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์) เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน
หรือไม่อย่างไร 

            (4) ท่านคิดว่าควรมีการด าเนินการก าหนดมาตรการส าหรับการปูองปรามและปูองกัน
การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนโดยแบ่งตามมาตรการต่อไปนี้อย่างไร 

                (4.1) มาตรการส าหรับปูองปรามการกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในภารกิจของหน่วยงานของท่าน 

                (4.2) มาตรการส าหรับการปูองกันปัญหาการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเด็กและ
เยาวชนที่เคยกระท าความผิดหรือได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม 

             (5) ท่านคิดว่าการด าเนินการขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
โดยการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก ่
ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และ 
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ศาลยุติธรรม เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในเด็กและเยาวชนควรมีแนว
ทางการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้หัวข้อต่อไปนี้อย่างไร 

                 (5.1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม 
                 (5.2) ระบบบริหารจัดการภายในหน่วยงานและระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
                 (5.3) การประสานงานภายในหน่วยงานและระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
                 (5.4) การพัฒนาการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม 
             (6) ข้อเสนอแนะ 
       (3.2) แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ประเด็นค าถามทั้งหมด 

6 ข้อ ดังนี้ 
             (1) ในฐานะผู้ปฏิบัติท่านคิดว่าเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในการดูแลตามภารกิจ

ของกรมพินิจฯ รวมถึงเด็กและเยาวชนที่รับการปล่อยตัวสู่สังคม เด็กและเยาวชนกลุ่มใดควรด าเนินการ
ตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด เพราะเหตุใด 

             (2) ปัจจุบันหน่วยงานของท่านมีการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
ของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนหรือไม่ อย่างไร 

             (3) ในฐานะผู้ปฏิบัติท่านคิดว่าควรมีการด าเนินการจัดท าฐานข้อมูลผลการตรวจสาร
เสพติดในเส้นผมเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือไม่  หากเห็นว่าควร
จัดท าฐานข้อมูลร่วมกันท่านคาดว่าจะมีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่อย่างไร และหากมีท่านคิดว่าควรแก้ไข
อย่างไรด้านใดที่ท่านให้การจัดท าฐานข้อมูลร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กเลยว่าชนกลุ่มเสี่ยง 

             (4) ในฐานะผู้ปฏิบัติท่านคิดว่าท่านจะสามารถด าเนินการเก่ียวการปูองกันปัญหาการ
กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เคยกระท าความผิดหรือรับการปล่อย
ตัวกลับคืนสู่สังคมได้อย่างไรดังหัวข้อต่อไปนี้ 

                 (4.1) มาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ า เด็กและ
เยาวชนที่อยู่ในภารกิจของหน่วยงานของท่าน 

                 (4.2) มาตรการส าหรับการปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เคยกระท าความผิดจะได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม 

             (5) ท่านคิดว่าการด าเนินการขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมใน
การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการสื่อสารเสพติดจากเส้นผมให้การหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือปูองกันปัญหา
การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในเด็กและเยาวชนควรมีแนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ดังหัวข้อ
ต่อไปนี้อย่างไร 

                 (5.1) แนวทางการขยายผลองค์ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจพิสูจน์
สารเสพติดในเส้นผมให้แก่เจ้าที่ที่เก่ียวข้องควรมีแนวทางในการด าเนินการอย่างไร 
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                 (5.2) ระบบบริหารจัดการภายในหน่วยงานและระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
มีแนวทางในการด าเนินการอย่างไร 

                 (5.3) การประสานงานภายในหน่วยงานและผลงานที่เกี่ยวข้องโดยมีแนวทาง 
ในการด าเนินการอย่างไร 

                (5.4)  การพัฒนาวิธีการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม 
            (6) ข้อเสนอแนะ 
   4) ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ  
   5) ด าเนินการขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับ

กลุ่มเปูาหมายต่อไป 

3.4 ขอบเขตของการวิจัย 
3.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร บทความวารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เกี่ยวกับการ

กระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน การขยายผลนวัตกรรม และพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 
พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 
        3.4.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

   ผู้วิจัยด าเนินการก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเฉพาะเจาะจง (Positive sampling)  
ซึ่งแบ่งออกเป็นดังนี ้

  1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้บริหารระดับหัวหน้าส่วนราชการ 
ได้แก่ อธิบดี และรองอธิบดี หรือเทียบเท่าของหน่วยงาน 4 หน่วยงาน จ านวนรวม 15 คน ประกอบด้วย  

1.1  กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน                  จ านวน 4 คน 
1.2  กรมคุมประพฤติ                                            จ านวน 3 คน 
1.3  ศาลยุติธรรม                                                 จ านวน 4 คน 
1.4  สถาบันนิติวิทยาศาสตร์                                    จ านวน 4 คน 
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2) การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง จ านวนรวม  
129 คน ประกอบด้วย  

2.1 ศาลยุติธรรม จ านวน 4 แห่ง รวม 57 คน ได้แก่ 
    - ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 
    - ศาลแขวงดอนเมือง 
    - ศาลแขวงพระนครเหนือ  
    - ศาลแขวงธนบุรี 

จ านวน 2 คน 
จ านวน 12 คน 
จ านวน 13 คน 
จ านวน 30 คน 

2.2 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 9 ศูนย์ฝึก จ านวนรวม 47 คน ได้แก่  
    - ส่วนกลาง 
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา                  
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา  
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 ขอนแก่น  
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 8 สุราษฎร์ธานี   
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม่ 
    - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 ระยอง 

จ านวน 5 คน 
จ านวน 3 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 

2.2 กรมคุมประพฤติ จ านวน 5 คน 
2.4 เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด โดยศึกษาเฉพาะห้องปฏิบัติการ 

ที่ให้บริการตรวจพิสูจน์สารเสพติด จ านวน 5 แห่ง รวม 20 คน ได้แก่ 

- สถาบันนิติวิทยาศาสตร์                                    จ านวน 3 คน  
- สถาบันนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ                 จ านวน 11 คน 
- ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  จ านวน 2 คน 
- ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล      จ านวน 2 คน  
- ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 2 คน 
 

3.4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  ผู้วิจัย ได้ก าหนดพ้ืนที่เปูาหมาย ดังนี้ 

หน่วยงาน พื้นที่เป้าหมาย 
1. กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
2. กรมคุมประพฤติ ส านักงานคุมประพฤติ 
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หน่วยงาน พื้นที่เป้าหมาย 
3. ศาลยุติธรรม - ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

- ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 
- ศาลแขวงดอนเมือง  
- ศาลแขวงพระนครเหนือ 
- ศาลแขวงธนบุรี 

4. ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด 
 
 
 

- สถาบันนิติวิทยาศาสตร์                                       
- สถาบันนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ                    
- ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์   
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 - ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
  ศิริราชพยาบาล    
- ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์   
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 

 

3.4.4 ขอบเขตด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
        คณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง

ที่อยู่ในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เมื่อศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  
ส่งตัวอย่างเส้นผมมายังห้องปฏิบัติการเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ จะด าเนินการตรวจพิสูจน์ให้แล้วเสร็จ
ภายใน 18 วันท าการ โดยท าการตรวจพิสูจน์รวมทั้งสิ้น 157 ครั้ง เพ่ือดูว่าเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
มีแนวโน้มในการใช้สารเสพติดหรือไม่อย่างไร ซึ่งจะท าให้ได้ฐานข้อมูลของเด็กและเยาวชน เพ่ือน าไป
วิเคราะห์การใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชน และหามาตรการในการปูองปรามการใช้สารเสพติดของเด็ก 
และเยาวชนต่อไป 

3.5. การพัฒนาแหล่งเรียนรู้การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม  
การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม โดยการจัดท า E – learning 

คณะผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
1. ประชาชนทั่วไป นักเรียน/ นักศึกษา เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การตรวจสารเสพติดในเส้นผมมากขึ้น รวมถึงทราบประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และ
ตระหนักถึงปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

2. เจ้าหน้าที่ภาครัฐ เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และน าการ
ตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้ในการปูองปรามการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ให้แก่เจ้าหน้าที่ 
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ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เจ้าหน้าที่กรมคุม
ประพฤติ เจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรม และเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด (สถาบันนิติเวชวิทยา
โรงพยาบาลต ารวจ ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาควิชานิติเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  

3. เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด เพ่ือถ่ายทอดขั้นตอนการเตรียมตัวอย่าง 
และการตรวจวิเคราะห์สารเสพติดในเส้นผมทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการขยายนวัตกรรมการตรวจ  
สารเสพติดให้แก่หน่วยงานที่มีความพร้อม 

  ซึ่งระบบ E – learning ที่ได้จัดท าขึ้นผู้เรียนสามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาตามความสะดวก
ของผู้เรียน มีการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทดสอบความรู้ ความสามารถของผู้เข้าเรียน โดยท าการ
เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังการเรียน พร้อมทั้งมีการออกใบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้ที่เข้า
เรียน และผ่านการทดสอบที่คณะผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ 

 

3.6 ขั้นตอนการท า MOU ระหว่างหน่วยงาน   
1. ติดต่อประสานงานเบื้องต้นกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1  

เพ่ือน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านมา  
ในการปูองปรามการเสพซ้ าของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน และร่วมหารือเกี่ยวกับการด าเนินการด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมเพ่ือจัดท าร่าง MOU  

2. จัดท าร่าง MOU และประสานงานระหว่างหน่วยงาน เพ่ือน าเสนอผู้บริหารของแต่ละหน่วยงาน  
3. ปรับแก้ร่าง MOU ตามข้อเสนอแนะของผู้บริหารของแต่ละหน่วยงาน  
4. ประสานงานระหว่างหน่วยงานเพ่ือเตรียมการจัดท า MOU ร่วมกัน 
 

3.7 ขั้นตอนการท าร่างประกาศกระทรวงยุติธรรมของกรมคุมประพฤติ  
เนื่องจากเดิมการตรวจสารเสพติดของกรมคุมประพฤติมีเพียงการตรวจจากปัสสาวะเท่านั้น 

จากการหารือร่วมกันระหว่างผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และอธิบดีกรมคุมประพฤติ จึงเห็นควร
ให้มีการเสนอร่างประกาศกระทรวงยุติธรรมของกรมคุมประพฤติ โดยการเพ่ิมเติมการน าเทคนิคการตรวจ
พิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมมาใช้ตรวจพิสูจน์สารเสพติดเพ่ิมเติมจากประกาศเดิม คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1. จัดท าร่างประกาศกระทรวงยุติธรรมเรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการตรวจหรือ
ทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. 2566  

2. เสนอผู้ที่เกี่ยวข้องด าเนินการพิจารณาร่วมกันต่อไป  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง “การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพ่ือปูองกัน
ปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน” ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลเชิงคุณภาพ
มาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัย และวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางในการขยาย
ผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ช่วยปูองกันปัญหาการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงของศูนย์ฝึกกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน โดยวิธีการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และน ามาจัดท าเป็นมาตรการส าหรับการ  
ปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติด รวมถึงพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ดังนี้  

1) เพ่ือตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจสารเสพติด
ในเส้นผม 

2) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความ
รับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

3) เพ่ือจัดท ามาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม 

4) เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และ
ศาลยุติธรรม 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร และสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องถึง
ประเด็นแนวทางการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง จากนั้น
ด าเนินการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผม พร้อมทั้งจัดท ามาตรการ
ส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม รวมถึงก าหนดนโยบายแนวทางในการสนับสนุนและ
ผลักดันการขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม โดยการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการ
ตรวจสารเสพติดในเส้นผม ทั้งด้านแนวทางการขยายผลองค์ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจ
พิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ระบบบริหารจัดการ การประสานงาน และการพัฒนาวิธีการตรวจพิสูจน์
สารเสพติดในเส้นผมให้มีแนวทางในการขยายผลนวัตกรรม การตรวจสารเสพติดในเส้นผมที่มี
ประสิทธิภาพและความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น โดยคณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกและการรับฟังความคิดเห็น
จากกลุ่มเปูาหมาย ดังนี้   
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1. การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร จ านวน 15 ท่าน ดังนี้ 
   1.1 ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์           จ านวน 4 คน 
   1.2 อธิบดีและรองอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน     จ านวน 4 คน 
   1.3 ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนกรมคุมประพฤติ     จ านวน 3 คน 
   1.4 ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนของศาลยุติธรรม     จ านวน 4 คน 
        - ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง จ านวน 2 คน 
          - ผู้บริหารระดับอธิบดี รองอธิบดี หรือผู้แทนส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 จ านวน 2 คน 
2. การสนทนากลุ่มเจ้าหน้าทีท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน 4 กลุ่ม จ านวนทั้งสิ้น 129 คน ดังนี้ 

                2.1  เจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 
9 แห่ง จ านวนรวมทั้งสิ้น 47 คน  ได้แก่  

       - ส่วนกลาง 
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุทิตา                  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 ขอนแก่น  
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 8 สุราษฎร์ธานี   
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม่ 
       - ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 ระยอง 

จ านวน 5 คน 
จ านวน 3 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 
จ านวน 7 คน 

   2.2 เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด จ านวน 20 คน 
       - สถาบันนิติวิทยาศาสตร ์
       - สถาบันนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ 
        - ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       - ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
        - ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่        

จ านวน 3 คน 
จ านวน 11 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 2 คน 
จ านวน 2 คน 

2.3 เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ/ที่เก่ียวข้องของกรมคุมประพฤติ จ านวน 5 คน  
2.4 เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของศาลยุติธรรม จ านวน 57 คน 
    - ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 
    - ศาลแขวงดอนเมือง สังกัดศาล ภาค 1 
    - ศาลแขวงพระนครเหนือ สังกัดศาล ภาค 1 
    - ศาลแขวงธนบุรี สังกัดศาล ภาค 1 

จ านวน 2 คน 
จ านวน 12 คน 
จ านวน 13 คน 
จ านวน 30 คน 

คณะผู้วิจัยได้น าผลการการศึกษาจากสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหาร และการสนทนากลุ่มเปูาหมาย
จากสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติศาลยุติธรรม และ
เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด โดยผู้วิจัยแบ่งผลการด าเนินงานวิจัยออกเป็น 4 ส่วน   
ตามวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้   
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4.1 ตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
คณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ใน

ความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ สังกัด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 157 ครั้ง 
ซึ่งคณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ 1 คน : 1 ครั้ง ตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
7.6 ของการตรวจพบ โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางต่อไปนี้  

ตารางท่ี 4 จ าแนกจัดกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ได้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 

กลุ่มเด็กและเยาวชน จ านวน (คน) 

ระดับ 5 6 

พฤติกรรมเสี่ยง 72 

เข้าเกณฑ์ปล่อยก่อนก าหนด 2 

ครบก าหนดฝึกอบรมขั้นต่ า 21 

เรียนหรือท างานภายนอก 40 

เข้าเกณฑ์ หรือมีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์พักฝึกอบรม 6 

อ่ืน ๆ (ก่อนเข้าอบรมทหาร, เด็กในศูนย์สร้างโอกาส) 10 

รวม 157 

 

ตารางท่ี 5 จ าแนกหน่วยงานที่เด็กและเยาวชนได้การตรวจสารเสพติดในเส้นผม 

ล าดับที่ ชือ่หน่วยงาน จ านวน (คน) 
1 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายสิรินธร 30 
2 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 25 
3 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 6 20 
4 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา 15 
5 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 15 
6 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 8 11 
7 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 10 
8 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 1 7 
9 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง 7 
10 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 5 5 
11 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 11 5 
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ล าดับที่ ชื่อหน่วยงาน จ านวน (คน) 
12 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอุเบกขา 3 
13 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมุทิตา 2 
14 ศูนย์สร้างโอกาสและบริการด้านอาชีพฯ 2 
 รวม 157 

 

ตารางท่ี 6 จ าแนกสารเสพติดที่ตรวจพบในเส้นผมของเด็กและเยาวชน 157 ราย 

ล าดับที่ ชื่อสารเสพติด จ านวน (คน) 
1 Methamphetamine (ยาบ้าและสารอนุพันธ์) 6 
2 Ketamine  2 
3 Mitragynine (กระท่อม) 1 
4 Tramadol  1 
5 Benzhezol  1 
6 Codeine 1 

รวม 12 
คิดเป็นร้อยละ 7.6 

 

ตารางท่ี 7 จ านวนเด็กและเยาวชนที่ได้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมซ้ า 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 

94 คน 42 คน 13 คน 7 คน 1 คน 
 
 

ทั้งนี้ ข้อมูลที่ทางห้องปฏิบัติการทางตรวจพิสูจน์ทางเคมีได้จัดเก็บไว้ในรูปแบบนี้ จะท าให้
สามารถสืบค้นข้อมูลย้อนหลังได้ โดยใช้เพียงเลขประจ าตัวของกลุ่มตัวอย่างก็สามารถทราบถึง
รายละเอียด ทั้งชนิดของสารเสพติดที่ตรวจพบ จ านวนครั้งที่เก็บ และวันที่รับตัว รวมถึงยังสามารถน า
ข้อมูลดังกล่าวมาสรุปเป็นค่าทางสถิติเพ่ือดูแนวโน้มการใช้สารเสพติดแต่ละชนิด เพ่ือจะหาวิธีการปูองกัน
และปูองปราม รวมถึงจัดท าเป็นมาตรการเพ่ือลดการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป 

คณะผู้วิจัยพบว่า ควรให้มีการด าเนินการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เด็กและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในความดูแลของศาลเยาวชน เนื่องจาก เป็นหน่วยงานที่สามารถควบคุมดูแล 
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พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผิดได้อย่างใกล้ชิด สามารถสร้างวินัยให้แก่เด็กและ
เยาวชนไม่หวนกลับไปกระท าผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดซ้ าอีก เนื่องจาก ศาลเยาวชนมีการควบคุม ดูแล เด็ก
และเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผิดให้กลับตนเป็นคนดีได้ ภายใต้กฎหมายที่อ านวยความยุติธรรมให้แก่
เด็กและเยาวชน ส่งผลให้ เด็กและเยาวชนเกิดความเกรงกลัวต่อกฎหมาย อยู่ ในกฎระเบียบ  
เพ่ือสิทธิประโยชน์ที่จะตามมาในภายหลัง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่ง กล่าวว่า  

“...ควรให้ด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศาล
เยาวชนก่อน ซึ่งการดูแลของศาลเยาวชนจะมีเรื่องของวินัยเข้ามาครอบคลุม มันไม่ใช้แค่กฎแต่เด็กจะ
มีวินัยจะถูกตีเข้ากรอบที่ถูกวางไว้ คือ เด็กและเยาวชนก็จะห่างและหายจากการเสพหรือกระท าผิด
เกี่ยวกับคดียาเสพติดไปเอง เมื่อออกมาภายนอกเด็กบางคนอยากเท่ห์ อยากมีตังค์ใช้ก็อาจกลับไป
กระท าผิดซ้ าอีก แต่เปอร์เซ็นต์การกลับไปเสพก็จะไม่มาก เนื่องจากมีวินัยมาครอบคลุม…” 

   นอกจากนี้ ควรมีการด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนหลัง
ปล่อยตัว เนื่องจากเมื่อเด็กและเยาวชนกลับไปยังสิ่งแวดล้อมเดิมมีโอกาสเสี่ยงต่อการถูกชักจูงให้
กระท าผิด เพราะไม่มีข้ออ้างเพ่ือปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการกระท าผิด ส่งผลท าให้เกิดการกระท า
ความผิดซ้ า ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่ง กล่าวว่า  

“…ส่วนใหญ่ที่เคยได้ทราบข้อมูลมาคือ หลาย ๆ คนที่ได้กลับบ้านไป ไม่ได้อยากเสพยาต่อ แต่ด้วย 
ในสภาพสังคมเดิม ๆ สภาพพฤติกรรมคนในชุมชนเดิม สภาพแวดล้อมเดิม ๆ คนกลุ่มนี้ เมื่อได้กลับ
บ้านไป จึงไม่มีทางเลี่ยงที่จะเลิกเสพยา จึงต้องกลับมาติดเหมือนเดิมอีกครั้ง เราจึงอาจจะต้องมานั่ง
พิจารณากันใหม่อย่างรอบคอบว่า สภาพแวดล้อมทางสังคมอาจจะเป็นตัวแปรหรือปัจจัยหลักหรือไม่
อย่างไร สภาพสังคมของคนกลุ่มนี้สามารถท่ีจะเอ้ืออ านวยให้คนกลุ่มนี้กลับมาเป็นเหมือนเดิมได้
หรือไม่...” 

หากเป็นไปได้ในอนาคต ควรมีการด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและ
เยาวชนสถานศึกษา เริ่มระดับมัธยมต้น-ปลาย และเด็กและเยาวชนในชุมชนพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือปูองกันและ
ปูองปรามเชิงรุก และลดนักเสพหน้าใหม่ ซึ่งต้องได้รับการยินยอมตรวจสารเสพติดในเส้นผม มิเช่นนั้น 
จะเป็นการละเมิดสิทธิ์  จึงจ าเป็นต้องมีกฎหมายและข้อระเบียบส าหรับเด็กกลุ่มนี้ และยังมีความกังวล 
ของเด็กและเยาวชนและครอบครัวว่า ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน
อย่างไร เช่น หากตรวจพบมีสารเสพติด จะด าเนินการและมีขั้นตอนอย่างไร ข้อมูลเป็นความลับหรือไม่ 
ข้อมูลจะเป็นเบาะแส ถูกเพ่งเล็ง หรือถูกด าเนินคดีหรือไม่ เป็นต้น ดังนั้น ต้องมีแนวทางการด าเนินงาน 
ให้ความกระจ่างและชัดเจนกับเด็กและเยาวชนผู้ถูกตรวจ และผู้ปกครอง เช่น ถ้าตรวจพบสารเสพติด 
ไม่ใช่เป็นการลงโทษเด็กและเยาวชน เพียงแต่เพ่ือร่วมมือในการที่จะหยุดสารเสพยาและเลิกใช้ยาเสพติด
และมีขั้นตอนที่จะบ าบัด ฟื้นฟูเลิกยาเสพติด  รวมถึงควรสร้างแรงจูงใจ โดยการให้รางวัลเด็กและ
เยาวชนที่เข้าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมและไม่พบสารเสพติด เป็นต้น โดยสร้างความร่วมมือกับ



 
 
 

 

59 
 

 

      

ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) กระทรวงยุติธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ
ค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่ง กล่าวว่า 

“...การตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ ใช้กับเด็กและเยาวชน
สถาบันการศึกษา และเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาท่ีอยู่ในชุมชน โดยเด็กและเยาวชนต้อง
ยินยอมและพร้อมใจในการตรวจ และผู้ปกครองสมัครใจ เป็นประโยชน์ในการปูองกัน/ลดนักเสพหน้า
ใหม่ และลดกังวลผู้ถูกตรวจว่า ไม่ใช่เป็นการลงโทษ และเก็บข้อมูลเป็นความลับ เพ่ือยกย่องผู้ไม่เสพ
และบ าบัด ฟื้นฟู ผู้เสพให้เลิกยาเสพติดได้...” 
 

ปัจจุบันศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2565 ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ผู้บริหาร จึงมีนโยบายไม่น าส่งเด็กและเยาวชนที่อยู่ในกระบวนการของศาลเยาวชนเข้ารับการตรวจ
เส้นผม จึงเสนอให้ลองทดสอบกับกลุ่มเสี่ยงในความดูแลของส านักงานอธิบดีผู้ พิพากษาภาค 1  
เพ่ือสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาสรุปเรื่องการเลิกใช้สารเสพติดของกลุ่มคดีความรุนแรงในครอบครัวได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่ง กล่าวว่า 

“…เนื่องด้วยกลุ่มเสี่ยงที่เข้ามาสู่ศาลเยาวชนไม่ได้มีเพียงเด็กและเยาวชน ยังมีกลุ่มท่ีเป็นคดีความ
รุนแรงในครอบครัว ซึ่งผู้ที่โดนกล่าวหาอาจจะเป็น พ่อ แม่ หรือคนในครอบครัว ที่ท าความรุนแรง
ในครอบครัว ทางหน่วยงานจึงเห็นควรให้เยาวชนที่มีความเสี่ยงต่อการกระท าผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติด
ที่อยู่ในความดูแลของส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 ได้แก่ 1) กลุ่มเยาวชนอายุท่ีอยู่ในช่วง  
18 – 25 ปี  2) กลุ่มเยาวชนที่ผ่านการประเมินแต่ยังใช้สารเสพติด 3) กลุ่มเยาวชนที่เข้ารับบริการ
จากคลินิกสังคมของศาล เข้ารับการตรวจพิสูจน์ฯ...” 

 

  นอกจากนี้ จากการที่คณะผู้วิจัยฯ ได้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการตรวจ 
สารเสพติดในเส้นผม ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านมาในการปูองปรามการเสพซ้ าของเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ประกอบกับส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 
มีนโยบายในการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในระบบศาลให้เป็นมาตรการแก้ไขฟ้ืนฟู
ผู้กระท าผิดอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล และส่งเสริมให้มีการใช้มาตรการเบี่ยงเบนผู้กระท า
ความผิดอาญาไม่ร้ายแรงไปสู่การแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูที่เหมาะสมกับสภาพความผิด และตัวผู้กระท าผิด
เพ่ือส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหาสังคมได้อย่าง
ยั่งยืน น าไปสู่การจัดท า (ร่าง) บันทึกความร่วมมือ (MOU) ร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ด้านการใช้
เทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดจากเส้นผมน าไปสู่การลงนามต่อไปในอนาคต ดังภาพที่ 14 - 16 
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ภาพที่ 14 ร่างบันทึกความร่วมมือ (MOU) ระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
และส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 
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           ภาพที่ 15 ร่างบันทึกความร่วมมือ (MOU) ระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
        และส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 
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          ภาพที่ 16 ร่างบันทึกความร่วมมือ (MOU) ระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
     และส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 
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โดยน าร่องในกลุ่มผู้ที่ได้รับโทษเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว และสามารถน ากระบวนการ
ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเข้ามาใช้เพ่ือติดตามผลสาเหตุของความรุนแรงดังกล่าว อาทิ  
เกิดจากสารเสพติด หรือแอลกอฮอล์ฯ ตามข้อมูลของศาลเยาวชนและครอบครัว ปัญหาการด าเนินคดี
ความรุนแรงในครอบครัว อาจจะเกิดขึ้นได้ทั้งเยาวชน ผู้ปกครอง ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป และ
สามารถคัดเลือกกลุ่มเสี่ยงได้จากเยาวชนที่เข้ารับบริการจากคลินิกจิตสังคมที่อยู่ภายใต้การดูแล 
ของศาลในการติดตามเยาวชนผู้ที่ได้ปล่อยตัวกลับไปยังสังคมและเข้ามารายงานตัวเพ่ือรับค าปรึกษา
ตามกระบวนการของศาล ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งว่า 

“จากข้อมูลที่ศึกษาจากต่างประเทศนั้น คดีท่ีเข้ามาสู่ศาลเยาวชนในประเทศไทย ไม่ได้มีเพียงเด็กและ
เยาวชนที่กระท าความผิดอย่างเดียว แต่เป็นคดีความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งอาจจะเป็นบิดา มารดา 
เป็นผู้กระท าความผิด ซึ่งสามารถน ากระบวนการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้กับกลุ่มนี้เพื่อส่งเสริม
สวัสดิภาพของเด็ก เยาวชน และครอบครัว เช่นเดียวกัน” 

นอกจากนี้ จากการด าเนินการวิจัยได้น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการตรวจ  
สารเสพติดในเส้นผม ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านมาในการปูองปรามการเสพซ้ าของเด็กและเยาวชน  
ที่อยู่ในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติมีการด าเนินการหารือ
เพ่ิมเติมเรื่องการตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดในเส้นผมไปใช้กับกลุ่มที่ต้องการพิสูจน์ความบริสุทธ์
ของตนเองด้วยความสมัครใจ โดยการด าเนินการดังกล่าวอยู่ระหว่างการน าร่องเพ่ือน าไปปฏิบัติจริง 
หลังจากนั้นต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน พร้อมทั้งปรับแก้ไขแนวทางการด าเนินงานจนเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เป็นต้นแบบในการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม และน าไปสู่การ
เพ่ิมเติมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. 2560 
ในอนาคตต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งว่า 

 

 
 

 
 

 
 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่งกล่าวถึง แนวทางในการน าการตรวจพิสูจน์สารเสพติดใน
เส้นผมมาใช้ในการปฏิงานในส่วนงานคุมประพฤติว่า 

 

 
 
 

 

“ เพราะฉะนั้นทุกเรื่องที่ผ่านมานั้น กว่าเราจะออกมาเป็นระเบียบได้ กว่าเราจะออกมาเป็นพรบ.  
คุมประพฤติได้ เราต้องด าเนินการมาเป็น 20 ปี มีประสบการณ์ในการด าเนินงาน พอเวลาออกมาเป็น
ระเบียบ ออกมาเป็นกฎหมาย มันก็สามารถที่จะด าเนินการได้ สามารถที่จะปฏิบัติได้ มันก็จะท าให้คน
ปฏิบัติงานนั้น สามารถด าเนินการได้อย่างดีเยี่ยม ” 

 

“การขยายผลและองค์ความรู้เรื่องนี้มีข้อจ ากัดทางกฎหมายเห็นว่าตอนนี้จะมีการแก้กฎหมายซึ่งเป็นเรื่อง
ของประกาศจะเอาเรื่องของการตรวจเส้นผมมาใช้กับงานคุมประพฤติอาจต้องมีการแก้กฎกระทรวงหรือ
ว่าเพ่ิมจุดประสงค์เข้าไปเพราะว่าตอนนี้เรามีกฎกระทรวงในเรื่องของการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ
จะต้องมีการแก้ไขตรงนี้เพ่ือที่จะรองรับจะปฏิบัติแบบนี้ได้ในส่วนของกรมคุมประพฤติ” 
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   อย่างไรก็ตามร่างประกาศกระทรวงยุติธรรมดังกล่าว ต้องมีการบูรณาการการท างาน
ร่วมกันกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติที่ เป็นรูปธรรมต่อไปในอนาคต  
โดยมีรายละเอียด (ร่าง) ประกาศกระทรวงยุติธรรมฯ ดังภาพ 17-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 
ภาพที่ 17 ร่างประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

ในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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ภาพที่ 18 ร่างประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 
ในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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ภาพที่ 19 ร่างประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 
ในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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ภาพที่ 20 ร่างประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 
ในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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4.2 วิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชน 
จากการศึกษาคณะผู้วิจัย พบว่า สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนมีการบูรณาเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมร่วมกัน โดยด าเนินการน าร่องการ
ตรวจพิสูจน์ ฯ ในเด็กเเละเยาวชนกลุ่มเสี่ยงของศูนย์ฝึกเเละอบรมเด็กเเละเยาวชน จ านวน 3 เเห่ง 
ต่อเนื่องมาถึงปี พ.ศ. 2561 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจฯ ร่วมมือกันพัฒนาเทคนิคการตรวจ
พิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมไปยังศูนย์ฝึกและอบรมฯ จ านวน 17 เเห่งทั่วประเทศ ผลสัมฤทธิ์จากการ
น าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้ในการเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ตั้งแต่
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 เป็นต้นมา เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติดในภาพรวมลดลงอย่างเป็น
รูปธรรม จนถึงปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ร้อยละของการตรวจพบสารเสพติดเหลือเพียง 1.4%  
โดยพบว่าเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ หลายแห่ง มีแนวโน้มการใช้ยาเสพติดลดลงจนตรวจไม่พบ 
(Zero detected) ซึ่งพบว่าการด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ ดังกล่าว ยังไม่มีการด าเนินการเก็บรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลร่วมกันระหว่างหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้อง  
 การด าเนินการตรวจสารเสพติดในเส้นผมขึ้นอยู่กับงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรในแต่ละปี 
และมีการจัดเก็บข้อมูลสถิติและฐานข้อมูลที่กรมพินิจฯ เพ่ือเป็นข้อมูลว่าในแต่ละปี มีการตรวจกี่ครั้ง 
ตรวจพบ/ไม่พบสารเสพติดจ านวนเท่าไร ตรวจในกลุ่มประเภทใด และอย่างไรบ้าง ซึ่งข้อมูลส่วนนี้ไม่มี
การเผยแพร่ไปยังหน่วยงานภายนอก เนื่องจาก เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนถือเป็น
ข้อมูลความลับส่วนบุคคลและห้ามเผยแพร่ตามกฎหมาย และอาจจะส่งผลกระทบต่อชีวิตเด็กและ
เยาวชนในอนาคต ทั้งนี้ หน่วยงานน าผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาพิจารณา เพ่ือแก้ไข บ าบัด 
ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความควบคุมเท่านั้น เมื่อเด็กได้รับการปล่อยตัวจะลบประวัติการกระท า
ความผิดของเด็กและเยาวชนทั้งหมด เสมือนกับว่าไม่เคยท าความผิดมาก่อน ดังนั้น หากบุคคลใดจะ
ขอข้อมูลส่วนบุคคล ต้องได้รับการพิจารณาเป็นรายไป 
 การด าเนินการรวบรวมข้อมูลผลตรวจสารเสพติดในเส้นผม ต้องค านึงถึงกฎหมายคุ้มครอง
เด็ก และการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ก่อนที่จะน าเส้นผมเด็กไปตรวจต้องได้รับการยินยอมจากเด็กหรือ
ผู้ปกครอง พร้อมลงนามในแบบยินยอมก่อน   ดังนั้น กรมพินิจฯ ได้ท างานร่วมกับสถาบัน 
นิติวิทยาศาสตร์ และการเก็บรวมรวบเป็นสิทธิของสถานพินิจเท่านั้น ไม่สามารถเผยแพร่ได้ เพราะว่า
ข้อมูลของเด็กเป็นข้อมูลความลับส่วนบุคคลอาจจะส่งผลกระทบต่อชีวิตเด็กในอนาคตด้วย โดยปกติ
เมื่อเด็กได้รับการปล่อยตัว ก็จะลบข้อมูลเกี่ยวกับการกระท าความผิดของเด็กด้วย  
 กรมคุมประพฤติมีการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในรูปแบบ
ไฟล์เอกสารและแบบท ามือและเก็บไว้ที่ส านักงานอย่างเดียว และการปฏิบัติงานโดยปกติของกรมคุม
ประพฤติมีภาระงาน ของพนักงาน 1 คน ต่อการดูแลเด็กและเยาวชน 400 – 500 คน ควบคู่ไปกับ
การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ด้วย ถ้าใช้เวลาไปกับการหาสารเสพติดในเส้นผม ค่อนข้างยุ่งยากในการ
ด าเนินการมาก  อาจจะส่งผลกระทบต่องานอ่ืน ๆ และที่ผ่านมา ตั้งแต่ที่ได้จัดท า MOU นั้น มีผู้รับ
การตรวจสารเสพติดในเส้นผม 5 ราย อย่างที่กล่าวไปข้างต้นว่า การปฏิบัติงานของกรมคุมประพฤติ
เชิงของการแก้ไข ฟ้ืนฟู เพ่ือให้โอกาส และไม่จ้องจับผิด และสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการดูแลเด็กและ
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เยาวชนให้มีประสิทธิภาพ และน าการตรวจสารเสพติดจากปัสสาวะในเบื้องต้น รวมถึง การตรวจหา
สารเสพติดในเส้นผมเป็นเรื่องละเอียดอ่อน เช่น เด็กและเยาวชนที่โดนตรวจสารเสพติดในเส้นผม  
ทั้ง ๆ ที่เด็กส่วนใหญ่ตรวจสารเสพติดทางปัสสาวะ ท าให้เด็กและเยาวชนที่ได้รับการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมรู้สึกแย่ โดนเพื่อนล้อเลียน  

ทั้งนี้ ในส่วนของการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้น
ผมควรมีการด าเนินการเก็บข้อมูลไว้ยังหน่วยงานที่ส่งตรวจพิสูจน์ฯ นอกจากนี้ควรมีการด าเนินการเก็บ
ข้อมูลไว้ยังสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นหน่วยงานส่วนกลางในการเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากเป็น
หน่วยงานที่ให้บริการด้านการตรวจพิสูจน์ ฯ และสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูล และควรเก็บข้อมูลโดยไม่
ระบุตัวบุคคลเพ่ือรักษาสิทธิของผู้ส่งตรวจ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่ง กล่าวว่า 

“…ถึงแม้ว่าแต่ละหน่วยงานจะมีฐานข้อมูลของตัวเอง ควรจะมีหน่วยงานกลางที่จะเป็นผู้รวบรวม
ข้อมูล ซึ่งน่าจะเป็นสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรักษาความลับ

ไม่ควรระบุตัวตนของผู้ส่งตรวจ…” 

“กองพัฒนาระบบสุขภาพ รวบรวมข้อมูลเป็นไฟล์excel และร่วมมือกับ สบยช. และกระทรวง
สาธารณสุขก าลังพัฒนาการเก็บข้อมูลเป็นระบบออนไลน์ และสามารถดูแลและตรวจสุขภาพเด็กและ

เยาวชนออนไลน์ เป็นเทเลเมดดิซีน (Telemedicine)” 
 

จากข้อมูลตัวอย่างเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน และ
ข้อมูลผลการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมที่ได้จากห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลผลการ
ตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยจึงได้ออกแบบรูปแบบของฟอร์มการเก็บข้อมูลเส้นผมซึ่งอยู่ในรูปแบบของ 
Microsoft excel เพ่ือสามารถสืบค้นข้อมูลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม รวมถึงข้อมูลการตรวจซ้ า
ของเด็กและเยาวชนแต่ละคนได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น ทั้งนี้ แบบฟอร์มดังกล่าวผ่านการเข้าที่ประชุม
ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และเรียบร้อยของข้อมูล เพ่ือประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดของการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการตรวจพิสูจน์ฯ โดยมีรายละเอียดของแบบฟอร์มดังภาพที่ 21 
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ภาพที่ 21 แบบฟอร์มการเก็บข้อมูลเส้นผม 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

1 
2 

3 4 

6 

7 5 

เป็นส่วนบริเวณที ่สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ใส่ข้อมูล เป็นส่วนบริเวณที ่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ใส่ข้อมูล 

8 

1 รายละเอียดข้อมูลตัวอย่างเส้นผมผ่าน e-one stop service ของ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

 
2 รายละเอียดข้อมูลตัวอย่างเส้นผมของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 

4 ข้อมูลการใช้สารเสพติดในปัสสาวะ จ าแนกตามชนิดสารเสพติดที่เคยใช้  

 

3 จ าแนกกลุ่มเด็กและเยาวชน 

 

5 ผลการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะเบื้องต้น ประกอบด้วย วันที่ตรวจและผลการตรวจ 

6 ข้อมูลวันที่เก็บเส้นผม 

 

8 ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมจ าแนกตามชนิดสารเสพติดที่ตรวจพบ 

 

7 ข้อมูลลักษณะเส้นผมประกอบด้วย ความยาวเส้นผมและการแบ่งระยะการตรวจเส้นผม 
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 จากภาพที่ 21 ผู้วิจัยได้แบ่งส่วนของการกรอกข้อมูลในแบบฟอร์มออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
1. ส่วนของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เป็นผู้ให้ข้อมูล ซึ่งประกอบด้วย  

1.1          รายละเอียดข้อมูลตัวอย่างเส้นผมผ่าน e-one stop service ของสถาบัน 
นิติวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

- ข้อมูลของเลขท่ีตรวจ  
- ล าดับการตรวจ  
- หมายเลขวัตถุพยาน  
- ระยะเวลาการด าเนินงาน 

1.2          ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผม โดยจ าแนกตามชนิดสารเสพติดที่ตรวจพบ 
ส าหรับข้อมูลส่วนนี้จะมีการระบุถึงความยาวของเส้นผมที่ได้น าส่งตรวจ และมีการระบุ
ชนิดของสารเสพติดที่ตรวจพบในแต่ละตัวอย่าง 
 

2. ส่วนของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เป็นผู้ให้ข้อมูล ซึ่งประกอบด้วย 
2.1          รายละเอียดข้อมูลตัวอย่างเส้นผมของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ดังนี้  

1) รหัสประจ าตัวของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน เพื่อให้เป็นไปในทางเดียวกัน ผู้วิจัยได้
ออกแบบรหัส ซึ่งประกอบด้วยแต่ละส่วนตามล าดับดังนี้ 
- ส่วนที่ 1 : ตัวอักษรย่อของแต่ละศูนย์ฝึกเช่น  

ศฝ.สธ. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
ศฝ.อบ. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายอุเบกขา  
ศฝ.กณ. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนกรุณา  
ศฝ.มท. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมุทิตา  
ศฝ.ปน. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี  
ศฝ.บบ. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง  
ศฝ.อย. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนอยุธยา  
ศอ. ย่อมาจาก ศูนย์สร้างโอกาสฯ  
ศฝ.เขต1. ย่อมาจาก ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 1  เป็นต้น 

- ส่วนที่ 2 : เป็นรหัสประจ าตัว 3 ต าแหน่งของกลุ่มตัวอย่าง 
- ส่วนที่ 3 : เป็นครั้งที่เก็บข้อมูล 
- ส่วนที่ 4 : เป็นส่วนของปีที่เก็บ 

โดยข้อมูลจะมีการคั่นข้อมูลแต่ส่วนด้วยเครื่องหมายจุด ( . ) ยกเว้นครั้งที่เก็บจะคั่นด้วย
เครื่องหมายทับ ( / ) ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

1 

8 

2 
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     - กลุ่มตัวอย่างจากศูนย์สร้างโอกาสฯ มีเลขประจ าตัวเป็น 001 มีการเก็บตัวอย่าง
เส้นผมเป็นครั้งที่ 2 ในปี 2566 สามารถสร้างเป็นรหัสประจ าตัวได้ดังนี้ ศอ.001/2.66  
     - กลุ่มตัวอย่างจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมุฑิตา มีเลขประจ าตัว
เป็น 050 มีการเก็บตัวอย่างเส้นผมเป็นครั้งที่ 1 ในปี 2566 สามารถสร้างเป็นรหัสประจ าตัวได้ดังนี้ ศฝ.มท.
050/1.66 

2) ครั้งที่เก็บเส้นผม  
3) วันที่รับตัว ส าหรับรหัสประจ าตัว โดยส่วนแรกจะเป็น และ โดยข้อมูลแต่ส่วนจะมี

การค่ันข้อมูลแต่ส่วนด้วยเครื่องหมายจุด ยกเว้นครั้งที่เก็บจะคั่นด้วยเครื่องหมายทับ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
2.2          การจ าแนกกลุ่มเด็กและเยาวชน สามารถจ าแนกได้ 7 กลุ่ม ดังนี้ 

- กลุ่มเด็กและเยาวชน ระดับ 5 
- กลุ่มเด็กและเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง 
- กลุ่มเด็กและเยาวชนเข้าเกณฑ์ปล่อยก่อนก าหนด 
- กลุ่มเด็กและเยาวชนครบก าหนดฝึกอบรมขั้นต่ า 
- กลุ่มเด็กและเยาวชนเรียนหรือท างานภายนอก  
- กลุ่มเด็กและเยาวชนเข้าเกณฑ์ หรือมีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์พักฝึกอบรม 
- กลุ่มเด็กและเยาวชนลาเยี่ยมบ้าน 

2.3           ข้อมูลการใช้สารเสพติดในปัสสาวะ จ าแนกตามชนิดสารเสพติดที่เคยใช้  
2.4      ผลการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะเบื้องต้น ประกอบด้วย วันที่ตรวจและผลการตรวจ 
2.5     ข้อมูลวันที่เก็บเส้นผม  
2.6     ข้อมูลวันที่เก็บเส้นผมประกอบด้วยความยาวเส้นผม และ การแบ่งระยะการตรวจเส้นผม 

เนื่องจากศูนย์ฝึกต้องมีการวัดความยาวของเส้นผมก่อนด าเนินการเก็บตัวอย่าง เพ่ือเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของ
เส้นผมที่ตัด โดยเปรียบเทียบกับความยาวของเส้นผมที่ทางห้องปฏิบัติการได้รับว่ามีขนาดยาวเท่ากัน หรือใกล้เคียงกัน
หรือไม่ ปูองกันการสับเปลี่ยนของตัวอย่าง ทั้งนี้ ข้อมูลที่ทางห้องปฏิบัติการทางตรวจพิสูจน์ทางเคมีได้จัดเก็บไว้ใน
รูปแบบนี้ จะท าให้สามารถสืบค้นข้อมูลย้อนหลังได้ โดยใช้เพียงเลขประจ าตัวของกลุ่มตัวอย่างก็สามารถทราบ
ถึงรายละเอียด ทั้งชนิดของสารเสพติดที่ตรวจพบ จ านวนครั้งที่เก็บ และวันที่รับตัว รวมถึงยังสามารถน าข้อมูล
ดังกล่าวมาสรุปเป็นค่าทางสถิติเพ่ือดูแนวโน้มการใช้สารเสพติดแต่ละชนิด เพ่ือจะหาวิธีการปูองกันและ 
ปูองปราม รวมถึงจัดท าเป็นมาตรการเพ่ือลดการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป 

จากข้อมูลตัวอย่างเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน และ
ข้อมูลผลการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมที่ได้จากห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยจึงได้ออกแบบรูปแบบของฟอร์มการเก็บข้อมูลเส้นผมซึ่งอยู่ในรูปแบบของ Microsoft 
excel เพ่ือจะท าให้สามารถสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ รวมถึงการตรวจซ้ าของเด็กและเยาวชนแต่ละคนย้อนหลังได้ โดยใช้

3 

4 

5 

6 
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เพียงรหัสประจ าตัวของกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนฯ ก็สามารถทราบถึงรายละเอียด ทั้งชนิดของสารเสพติด 
ที่ตรวจพบ จ านวนครั้งที่เก็บ และวันที่รับตัว รวมถึงยังสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาสรุปเป็นค่าทางสถิติเพ่ือดู
แนวโน้มการใช้สารเสพติดแต่ละชนิด เพ่ือจะหาวิธีการปูองกันและปูองปราม รวมถึงจัดท าเป็นมาตรการเพ่ือลด
การใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป 

ทั้งนี้  ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์ทางเคมี กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
ได้ด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จากศูนย์ฝึกและอบรมฯ 14 แห่ง จ านวนทั้งหมด 157 ราย พบว่าตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 7.6 ของการตรวจพบ โดยมีการตรวจพบยาบ้า (Methamphetamine) มากที่สุด คือ 6 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 50 ของการตรวจพบ รองลงมา คือ คีตามีน (Ketamine) จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 17ของ
การตรวจพบ และสารเสพติดชนิดอ่ืนรวม 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 33 (ดังตารางที่ 6 จ าแนกสารเสพติดที่ตรวจ
พบในเส้นผมของเด็กและเยาวชน 157 ราย) 

จากการอ้างอิงสถิติย้อนหลังของกลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ผลการตรวจพบสาร
เสพติดในเส้นผมของกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน      
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  ระหว่างปี  พ .ศ.  2561 -2565 พบว่ามีการตรวจพบยาบ้า 
(Methamphetamine) อยู่ในช่วงร้อยละ 19-30  และมีการตรวจพบคีตามีน (Ketamine) อยู่ในช่วงร้อยละ 
16-21 จากการตรวจพบสารเสพติดในเส้นผมของกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนในโครงการวิจัยนี้ พบว่าเด็กและ
เยาวชนทั้ งหมดที่ ตรวจพบสาร เสพติดทั้ ง  12  ราย มีแนวโน้ม ในการใช้สาร เสพติดชนิด ยาบ้ า
(Methamphetamine) เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 50 ของการตรวจพบ ส่วนสารเสพติดชนิดคีตามีน
(Ketamine) มีการใช้ใกล้เคียงกับสถิติ 5 ปีย้อนหลัง ดังตาราง 8 
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ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบการตรวจพบสารเสพติดในเส้นผมเด็กและเยาวชนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  
ปี พ.ศ. 2561-2565 และกลุ่มตรัวอย่างเด็กและเยาวชนในโครงการวิจัย 157 ราย  

ปีท่ีตรวจ 
จ านวนที่ตรวจ
ทั้งหมด (ครั้ง) 

จ านวนที่ตรวจ
พบ (ครั้ง) 

ร้อยละการตรวจพบ 
ยาบ้า 

(Methamphetamine) 
คีตามีน 

(Ketamine) 
ปี 2561 2210 621 30 17 
ปี 2562 2350 277 29 21 
ปี 2563 1260 90 24 16 
ปี 2564 1046 32 20 16 
ปี 2565 1637 138 19 16 

เด็กและเยาวชน 
ในโครงการวิจัยฯ 
(ธันวาคม 2565  

ถึง มีนาคม 2566) 

157 12 50 17 

หมายเหตุ : ข้อมูลสถิติย้อนหลังระหว่างปีพ.ศ. 2661-2565 อ้างอิงจาก ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์ทางเคมี 
กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
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ล าดับ 

ครั้ง
ที่

เก็บ
เส้น
ผม 

วันที่รับตัว 

กลุ่มเด็กและเยาวชน  

วันที่ใช้
สารเสพ
ติดครั้ง
สุดท้าย 

ชนิดสารเสพติดที่ใช้ 

ระดับ 
5 

พฤติ
กรรม
เสี่ยง 

เข้าเกณฑ์
ปล่อยก่อน
ก าหนด 

ครบ
ก าหนด
ฝึกอบร
มขั้นต่ า 

เรียน
หรือ

ท างาน
ภายนอ

ก 

เข้าเกณฑ์ 
หรือมี

คุณสมบัติ
เข้าเกณฑ์

พักฝึก 
อบรม 

ลา
เยี่ยม
บ้าน 

อ่ืนๆ 
ไม่
ใช ้

ยาบา้ ไอซ์ 
กระ
ท่อม 

กัญชา เฮโรอีน 
Tra
mad
ol 

ยา
เมา 

K B5 542 ยาอี 

3 3 15 กพ 65 0 0 0 0 1 0 0 0 กย 64 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 1 2 พย 65 0 1 0 0 0 0 0 0 29 กย 65 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

40 3 21 เมย 63 0 0 0 0 0 1 0 0 มีค 63 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

41 3 2 กย 63 0 0 0 0 0 1 0 0 1 มิย 63 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

103 1 12 ตค 64 0 0 0 0 1 0 0 0 1 ตค 64 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

108 1 14 มีค 65 0 0 0 0 1 0 0 0  มีค 65 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

110 1 25 พค 65 0 0 0 0 1 0 0 0 พค 65 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

111 1 20 กค 65 0 0 0 0 1 0 0 0 กค 65 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

113 2 19 กพ 64 0 0 0 0 1 0 0 0  กพ 64 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

115 2 23 สค 64 0 0 0 0 1 0 0 0 สค 64 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 1 18 พย 63 0 0 0 0 1 0 0 0  ตค 63 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

144 1 8 กค 65 0 0 0 0 1 0 0 0 กย 62 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

รวมจ านวนทั้งหมด 0 1 0 0 9 2 0 0  0 11 1 0 2 0 0 0 1 0 0 0 

ตาราง ตารางที่ 9 การเก็บข้อมูลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ตรวจพบสารเสพติด 

หมายเหตุ : - กลุ่มเด็กและเยาวชนระดับ 5 หมายถึง เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดและถูกลงโทษ,   

    - กลุ่มเด็กและเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมต้องสงสัยคาดว่าจะมีการใช้หรือลักลอบใช้สารเสพตดิในระหว่างถูกควบคุมตัวในสถานควบคุม  
                      และไม่เข้าเกณฑ์พิจารณาอยู่ระดับชั้น 5 

                   - อื่นๆ หมายถึง กลุ่มเด็กและเยาวชนก่อนเข้าอบรมทหาร หรือ เด็กและเยาวชนในศูนย์สร้างโอกาสฯ 
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ตารางท่ี 9 ผลการเก็บข้อมูลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ตรวจพบสารเสพติด (ต่อ) 

 

 

 
ล าดับ 

ครั้ง
ที่

เก็บ 

การตรวจ
ปัสสาวะ 

วันที่เก็บ
เส้นผม 

ลักษณะ 
เส้นผม 

ผลการตรวจเส้นผม 

วันท่ีตรวจ 
ผล 
การ

ตรวจ 

ความ
ยาว 
(cm) 

Seg AM MA K NorK THC 
THC 

COOH 
MDA MDMA 

Mitragy 
nine 

Trama 
dol 

Benz 
hexol 

MOR 6MAM COD 
Metha
done 

BZE Cocaine 

3 3 8 ธค 65 ลบ 15 ธค 65 3.0 - 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 1 19 ตค 65 ลบ 11 มค 66 3.5 0-3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

40 3 มค 66 ลบ 15 กพ 66 3.2 - 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 3 มค 66 ลบ 17 กพ 66 3.0 - 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

103 1 27 กพ 65 ลบ 8 มีค 66 5.7 0-3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

108 1 28 กพ 65 ลบ 7 มีค 66 12.3 0-3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

110 1 28 กพ 65 ลบ 9 มีค 66 7.7 0-3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

111 1 28 กพ 65 ลบ 9 มีค 66 6.8 - 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

113 2 28 กพ 65 ลบ 9 มีค 66 2.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

115 2 28 กพ 65 ลบ 9 มีค 66 4.2 - 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

120 1 28 กพ 65 ลบ 9 มีค 66 6.1 0-3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

144 1 14 มคี 66 ลบ 20 มีค 66 3.1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

รวมจ านวนทั้งหมด 2 6 2 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 

หมายเหตุ :  AM = Amphetamine, MA = Methaphetamine, K = Ketamine, NorK = Norketamine, THC = Tetrahydrocannabinol, THCCOOH = 11-Nor-9- carboxy-delta-9-Tetrahydrocannabinol,  

MDA = 3,4-Methylenedioxyamphetamine, MDMA = 3,4-Methylenedioxymethamphetamine, Mor = Morphine, 6MAM = -6-Monoacetylmorphine, COD = Codeine, BZE = Benzoylecgonine 
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จากตาราง 9 พบว่าผลการตรวจพบสารเสพติดในกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนทั้งหมด 12 ราย  
จากเด็กและเยาวชนทั้งหมด 157 ราย เด็กและเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มเรียนหรือท างานภายนอกซึ่งมีจ านวน
ทั้งหมด 40 รายจาก 157 ราย มีการใช้สารเสพติดมากที่สุด จ านวน 9 ราย (คิดเป็นร้อยละ 75 ของจ านวน 
ที่ตรวจพบ) รองลงมาเป็นเด็กและเยาวชนในกลุ่มเข้าเกณฑ์หรือมีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์พักฝึกอบรมซึ่งมีจ านวน
ทั้งหมด 6 ราย มีการใช้สารเสพติด จ านวน 2 ราย (คิดเป็นร้อยละ 17 ของจ านวนที่ตรวจพบ) และ เป็นเด็ก
และเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 72 ราย มีการใช้สารเสพติด จ านวน 1 ราย (คิดเป็นร้อยละ 8 
ของจ านวนที่ตรวจพบ) โดยที่เด็กและเยาวชนทุกรายก่อนเก็บเส้นผมได้มีการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ  
ซึ่งให้ผลเป็นลบ คือ ตรวจไม่พบสารเสพติดในปัสสาวะ แต่พบว่าเด็กและเยาวชนทุกรายตรวจพบสารเสพติด 
ในเส้นผม การตรวจพบการใช้สารเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุ่มเรียนหรือท างานภายนอกมากที่สุดนั้น  
แสดงให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนในกลุ่มนี้ซึ่งอยู่ภายนอกศูนย์ฝึกและอบรมฯ อาจจะเข้าถึงสารเสพติดได้ง่ายขึ้น 
จึงมีโอกาสกลับไปใช้สารเสพติดได้มากที่สุด  

ระยะความยาวของเส้นผมที่ใช้ในการตรวจหาสารเสพติดของเด็กและเยาวชนทุกราย อยู่ในช่วง 0-3.0 
เซนติเมตร ซึ่งจะให้ผลการตรวจครอบคลุมในช่วงระยะเวลาย้อนหลัง 90 วันโดยประมาณหลังจากวันที่เก็บเส้นผม 
ยกเว้นในรายเด็กล าดับที่ 111 ซึ่งใช้ความยาวเส้นผม 6.8 เซนติเมตร เนื่องจากวิธีการเก็บเส้นผมที่ผิด ท าให้ 
ไม่สามารถระบุด้านโคนผมได้ จึงท าการตรวจวิเคราะห์แบบแบ่งระยะไม่ได้ โดยตรวจพบ Mitragynine 
(กระท่อม) จึงท าให้ผลการตรวจครอบคลุมในช่วงระยะเวลาย้อนหลัง 180 วันโดยประมาณหลังจากวันที่เก็บเส้นผม 
แต่อย่างไรก็ตาม ระยะเวลาที่ตรวจพบสารเสพติดยังอยู่ในช่วงที่ เด็กรายนี้ถูกรับตัวเข้ามาอยู่ในความดูแลของ
ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนฯ  ดังนั้นวิธีการเก็บเส้นผมที่ถูกต้องจึงมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างมาก
ในการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผม และในรายเด็กล าดับที่ 113 ซึ่งมีความยาวของเส้นผม 2.1 เซนติเมตร  
โดยตรวจพบ Codeine ซึ่งผลการตรวจจะครอบคลุมในช่วงระยะเวลาย้อนหลัง 60 วันโดยประมาณหลังจาก
วันที่เก็บเส้นผม 

 
 
 
 
 
 
 

 

          

 
 

ภาพที่ 22 แสดงการเก็บเส้นผมที่ผิดวิธี 
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กลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่มีการตรวจพบยาบ้า (Methamphetamine) จ านวน 6 ราย จากการ

ตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ราย พบว่ามีประวัติในการใช้ยาบ้าเพียงอย่างเดียวมาก่อนทุกราย ส่วนในกลุ่ม
ตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่มีการตรวจพบ คีตามีน (Ketamine) จ านวน 2 ราย พบว่าในเด็กรายแรก มีประวัติ
การใช้ยาบ้า ยาไอซ์ และกัญชา ส่วนในเด็กอีกรายมีประวัติการใช้กัญชาและคีตามีน นอกจากนั้นในเด็กรายอ่ืน
อีก 4 รายที่มีการตรวจพบสารเสพติดชนิดอื่นๆ พบว่ามีประวัติการใช้ยาบ้าเพียงอย่างเดียวมาก่อน 

 

4.3 เพื่อจัดท ามาตรการส าหรับการป้องปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการ
ดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม 

 มาตรการส าหรับปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในภารกิจ คือ  
 1. การรณรงค์ปูองกันและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่เด็กและเยาวชน  และ

ผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมทั้ง สังคมควรตระหนักว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาในวงกว้าง
ที่จะบ่อนท าลายและเป็นต้นเหตุของการเกิดอาชญากรรม ดังนั้น ถ้าอยากให้ปัญหายาเสพติดลดลงในระยะยาว 
ควรปลูกฝังความรู้ให้เด็กตั้งแต่ระดับปฐมวัย  
     2. มาตรการเพ่ิม/ลดสิทธิประโยชน์ เพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า กล่าวคือ หากผลการตรวจเสพติด
ในเส้นผม กลุ่มเปูาหมายกลุ่มแรก คือ เด็กและเยาวชนฝึกอบรมในศูนย์ฝึกฯ และรองลงมา คือ เด็กและเยาวชน
ที่ออกไปท างาน/ศึกษาต่อ และกลุ่มเปูาหมายที่เห็นสมควรเข้ารับการตรวจ (พฤติกรรมเสี่ยง/น่าสงสัย) และ
ความถี่การตรวจของการตรวจ เดือนละ 1 ครั้ง ๆ ละ 10-20 คน และหากตรวจสารเสพติดในเส้นผมแล้วไม่พบ
สารเสพติดและไม่ปรากฎความเสี่ยงอ่ืน อาจให้ประโยชน์บางประการ เช่น ผ่อนคลายเงื่อนไขลดจ านวนครั้ง
และความถี่ในการรายงานตัว กักกัน เป็นต้น และหากพบสารเสพติด จะลดขั้นความดีและปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้
เข้มงวดขึ้นเพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า 

มาตรการส าหรับการปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เคย
กระท าความผิดหรือได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม ได้แก่  มาตรการ/แนวทางการด าเนินงานแบบสร้างความ
ร่วมมือและประสานงานกับสาธารณสุข  ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องในการปูองกันหรือปูองปราบยาเสพติด เช่น ศาลลงนาม
ข้อตกลง MOU กับสาธารณสุขที่จะส่งเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดเข้ารักษาเป็นผู้ปุวย เมื่อรักษาและเลิกติด 
ยาเสพติด ก็จะประสานความร่วมมือและหารือกับชุมชน เพ่ือปูองกันการหวนกลับไปติดยาเสพติด  
 การปูองกันการกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับการเสพสารเสพติดของเด็กและเยาวชนเป็นเรื่องค่อนข้ าง
ยาก แม้นว่าจะมีกระบวนการเตรียมตัวพร้อมก่อนปล่อยตัวก็ตาม เพราะเมื่อเด็กและเยาวชนปล่อยตัวออกไป
ท างาน/ศึกษาต่อข้างนอก มีโอกาสพบเจอสภาวะแวดล้อมเสี่ยง ดังนั้น จะต้องมีการท างานแบบบูรณาการ
ร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่ ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือติดตามและเฝูาระวังเด็กและเยาวชนด้วยประกอบกับไม่มี
ค าสั่งศาลให้สามารถคุมประพฤติ ท าให้ไม่สามารถตั้งเงื่อนไขและไม่มีสิทธิ์ในการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
เพราะเป็นเรื่องของการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล รวมทั้ง ยังไม่ได้สร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองในการปูองกัน 
การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว อย่างกรณีของเขต 1 ระยอง ศูนย์ฝึกฯ ได้จัดประชุมหารือ
ศาลเยาวชนจังหวัดระยองและคุมประพฤติ จังหวัดระยอง และส่งแถลงการณ์ถึงศาลกลาง และศาลกลางแจ้งว่า 
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ไม่มีอ านาจในการสั่งการให้มีการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับการปล่อยตัว เนื่องจาก
เป็นการละเมิดสิทธิ์ของเด็ก จึงควรเป็นการยินยอมพร้อมใจของผู้ปกครองและเด็กและเยาวชน ดังนั้น ศูนย์ฝึกฯ  
จึงได้ประชาสัมพันธ์ และการปัจฉิมนิเทศทั้งผู้ปกครอง เด็กและเยาวชนก่อนปล่อยตัว  พบว่า ไม่มีเด็กหรือ
ผู้ปกครองที่จะพร้อมสมัครใจการตรวจสารเสพติดในเส้นผมหลังจากท่ีได้รับการปล่อยตัวไปแล้ว  

 
“แม้ว่าปล่อยตัวไปแล้ว ในส่วนของติดตามหลังปล่อย ต้องให้ความรู้และตระหนักโทษของยาเสพติดกับ

ผู้ปกครองและชุมชน และขอความร่วมมือหน่วยงานภายนอก ผู้ปกครอง และชุมชนและเครือข่ายติดตามและ
เฝูาระวังหลังปล่อยที่ข้ึนทะเบียนกับศูนย์ฝึก ฯ อาจจะมีการสุ่มตรวจเป็นระยะ” 
  

มาตรการในมิติต่าง ๆ ท่ีได้จากการวิจัย คือ 
  มิติปัจเจกบุคคล/ครอบครัว เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ในเรื่องอ่ืน ๆ ตามมา เช่น หนีเรียน มั่วสุม เสพยาเสพติด  สูบบุหรี่ ดื่มของมึนเมา เป็นต้น ดังนั้นมาตรการแก้ไข
ปัญหาของเยาวชนจึงต้องมุ่งเน้นการใช้นวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
รวมทั้งควรให้ความรู้ความเข้าใจโทษและพิษภัยยาเสพติด นอกจากนี้ ครอบครัวที่มีความรุนแรง ต้องเสริมสร้าง
ศักยภาพครอบครัวให้เข้มแข็ง และมีการจัดอบรมพ่อแม่ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้อง เกี่ยวกับความรู้ในการปูองกันยา
เสพติดและประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม โดยจะมุ่งเน้นไปที่ครอบครัวที่มีบุคคล เข้าไปมีส่วน
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ทั้งที่ถูกจับกุมหรือที่บ าบัดรักษา เป็นเปูาหมายแรก  และยังผลักดันให้มีการจัดตั้ง
เครือข่ายผู้ปกครองในโรงเรียนและชุมชนด้วย 
  มิติทางสังคม สังคมควรตระหนักว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาในวงกว้างที่จะบ่อนท าลายและเป็น
ต้นเหตุของการเกิดอาชญากรรม ดังนั้น ถ้าอยากให้ปัญหายาเสพติดลดลงในระยะยาว ควรปลูกฝังความรู้ให้เด็ก
ตั้งแต่ระดับปฐมวัย  และสร้างพลังและความร่วมมือของทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมกันปูองกันปัญหายาเสพติด  
และท างานการตรวจสารเสพติดในเส้นผมแบบครบวงจรเป็นอีกทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหายาเสพติด 
  มิติทางสิ่งแวดล้อม ปัจจัยเชิงลบของสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สถานบันเทิงท่ีผิดกฎหมาย หอพักที่ไม่ได้จด
ทะเบียน ร้านเกมส์ อินเตอร์เน็ต แหล่งมั่วสุมต่าง ๆ ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ภารกิจนี้จึงเกิดขึ้นควบคู่กับมิติปัจเจกบุคคล/ครอบครัวและมิติทางสังคม โดยจัดระเบียบ
สังคมแบบบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อปูองกันเด็กและเยาวชนไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด รวมถึงการสร้าง
แกนน ากลุ่มต่าง ๆ ให้เป็นพลังขับเคลื่อนการจัดระเบียบสังคม  

    การปูองกันการกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับการเสพสารเสพติดของเด็กและเยาวชนเป็นเรื่อง
ค่อนข้างยาก แม้นว่าจะมีกระบวนการเตรียมตัวพร้อมก่อนปล่อยตัวก็ตาม เพราะเมื่อเด็กและเยาวชนปล่อยตัว
ออกไปท างาน/ศึกษาต่อข้างนอก มีโอกาสพบเจอสภาวะแวดล้อมเสี่ยง ดังนั้น จะต้องมีการท างานแบบบูรณา
การร่วมกับหน่วยงานในพื้นท่ี ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือติดตามและเฝูาระวังเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัวด้วย   
ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งว่า 
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“แม้ว่าปล่อยตัวไปแล้ว ในส่วนของติดตามหลังปล่อย ต้องให้ความรู้และตระหนักถึงโทษของยาเสพติด
กับผู้ปกครองและชุมชน และขอความร่วมมือหน่วยงานภายนอก ผู้ปกครอง และชุมชนและเครือข่ายติดตาม

และเฝูาระวังหลังปล่อยที่ขึ้นทะเบียนกับศูนย์ฝึก ฯ อาจจะมีการสุ่มตรวจเป็นระยะ” 
 
การตรวจสารเสพติดในเส้นผม เป็นเครื่องมือหนึ่งในการปูองปรามการกระท าผิดซ้ าในเด็กและเยาวชน

ได้ เพราะเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่สามารถตรวจพบสารเสพติดในระยะเวลา 2-3 เดือนหลังเสพยา และ
สามารถตรวจสารเสพติดในเส้นผมกับเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการดูแลควบคุมของกรมพินิจฯ, กรมประพฤติ 
และหรือมีค าสั่งศาล จึงมีการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัว โดยด าเนินการร่วมกันระหว่างเด็กและเยาวชน 
ผู้ปกครอง ชุมชน และเครือข่าย คือ หลังจากที่เด็กได้รับการปล่อยตัว จะมีกระบวนและแนวทางการปูองกัน
การกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน โดย 1) แจ้งสถานพินิจเขตถึงประวัติเด็กและเยาวชนอยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ระดับใด 2) แจ้งคณะกรรมการสงเคราะห์ที่เป็นเครือข่ายหรือเป็นผู้น าชุมชน และผู้ปกครอง ให้เฝูาระวังและ
ติดตามดูแลเด็กและเยาวชน รวมทั้ง กรณีเด็กและเยาวชนท างาน ประสานสถานประกอบการติดตามดูแลด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งว่า 

 
“การตรวจเส้นผม เยาวชนมีความเกรงกลัว เพราะผลการตรวจ/ข้อมูลแม่นย า  

ท าให้เด็กที่ศูนย์ฝึกฯ ระวังตัวในการใช้ชีวิตข้างนอกมากข้ึน” 

 

4.4 เพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ห้องปฏิบัติการ
ตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และศาลยุติธรรม 
 เด็กและเยาวชนกว่า 40% มีปัญหาเรื่องของยาเสพติด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอาชญากรรมพ้ืนฐาน  
ลัก วิ่ง ชิง ปล้น ท าร้ายร้างกาย  ปัจจุบัน ยาเสพติดเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาเป็นชิงทรัพย์ และท าร้ายร่างกาย 
ซึ่งกรมพินิจ ฯ ได้จัดรณรงค์ปูองกันและให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน ดังนั้น แนวทางการขยายผลองค์ความรู้
และความเข้าใจการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของกรมพินิจ ฯ คือ โครงการ 1 สถานพินิจ 6 สถานศึกษา  
โดยโรงเรียนที่สนใจแจ้งความประสงค์มายังกรมพินิจ ฯ แล้ว กรมพินิจ ฯ จะจัดวิทยากร/เจ้าหน้าที่ให้ความรู้
และจัดกิจกรรมเสริมเรื่องการปูองกันยาเสพติด ที่ผ่านมา สถานศึกษาและผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบรับการจัด
กิจกรรมดีและได้ผลดีมาก เพราะวิทยากรของกรมพินิจฯ มีเทคนิค วิธีการในการอธิบายแก่เด็กและเยาวชน 
โดยมีการสอนเสริมประมาณ 3 ชั่วโมง และกิจกรรมเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ เช่น การตรวจสารเสพติดในเส้นผม เป็นต้น 
เด็กและเยาวชนสามารถเข้ามาเรียนรู้ทางตรง ซึ่งได้ประโยชน์ค่อนข้างมาก การให้ความรู้เรื่องยาเสพติดและ
สร้างความตระหนัก ตั้งแต่ ระดับปฐมวัย/ประถม 1 เพ่ือสร้าง ปลูกฝัง และจิตส านึก ให้เห็นถึงคุณถึงโทษ  
จะได้ผลและเป็นประโยชน์เชิงปูองกันมากกว่าระดับมัธยมต้น ซึ่งอาจท าเชิงปูองกันไม่ทันการณ์ เพราะมีบางคน
เข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องยาเสพติดแล้ว    
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 กรมคุมประพฤติมีหลักสูตรการฝึกอบรมของแต่ละอาชีพ และควรสนับสนุนการเรียนรู้โดย คลิปวิดีโอ 
ระบบออนไลน์ง่าย ๆ และอาจจะใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผมที่ เป็นสื่อกลางเชิงบวกกับเด็กและ
เยาวชนที่มีความสมัครใจ ยินยอมพร้อมใจ เพ่ือพิสูจน์ว่าเด็กและเยาวชนนั้นไม่ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
เป็นการต่อยอดการประกอบอาชีพ และพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตัวเองกับครอบครัวและชุมชนให้มั่นใจในเด็ก
และเยาวชนนั้น  

“การตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นสื่อกลางเชิงบวก เพ่ือพิสูจน์ว่าเขาไม่ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
น าสู่การต่อยอดการประกอบอาชีพ และพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตนเองให้ครอบครัวและสังคมม่ันใจ” 

 ทั้งนี้ ควรเรียนรู้ประสบการณ์และแนวทางการท างานของหน่วยงานอ่ืนด้วย และเก็บประเด็น/จุดเด่น
วิธีการของแต่หน่วยงานมาปรับใช้ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหน่วยงาน เพ่ือเข้าใจการท างานอย่างเป็น
ระบบมากขึ้น และการขยายความรู้ผ่านนักจิตสังคมของคลินิกจิตสังคมในศาล 32 ศาล โดยจัดท าหนังสือถึง
ศาล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการให้ความรู้ผ่านรูปแบบ ONSITE เพ่ือให้บุคลากรได้ลงมือปฏิบัติ และท า
ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน เพ่ือการไม่ละเมิดสิทธิของบุคคล 

 การสื่อสารให้ความรู้เครื่องมือฯ  ให้ชัดเจน ได้แก่  
  1) กลุ่มเจ้าหน้าที่ เริ่มที่คู่มือฯ ที่มีและน ามาเป็นเครื่องมือของ 3 หน่วยงาน (ศูนย์ฝึกฯ สถานพินิจ 
และคุมประพฤติ) เรียนรู้ร่วมกัน และมีการอบรมความรู้การตัดเส้นผม/การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม
และความรู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมให้เจ้าหน้าที่ในแต่ละปี เพราะเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบมีการปรับเปลี่ยนโยกย้าย 
และพัฒนาเจ้าหน้าที่ให้เป็นวิทยากรตัวคูณ (ส่งต่อและขยายความรู้) และมีการจัดกลุ่มไลน์ เพ่ือแลกเปลี่ยนและ
สื่อสารการปฏิบัติงาน กรณี ศูนย์ฝึกเขต 7 เจ้าหน้าที่ทุกฝุายให้ความร่วมมือกับกลุ่มงานแก้ไขปูองกันและ 
นักวิชาชีพทุกคนช่วยเหลือการตัดและเก็บเส้นผม เพราะมีกลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก ท าให้มีทักษะการจัดเก็บ
เส้นผมได้ดี และได้รับองค์ความรู้การตัดและเก็บเส้นผมจากการปฏิบัติจริง รวมถึงเข้าใจเทคนิคเกี่ยวกับการตรวจ
เส้นผมด้วย  และกรณีบ้านกรุณา การตรวจสารเสพติดในเส้นผม มีการหมุนเวียนกันภายในกลุ่มพยาบาลและ
นักจิตวิทยาสังคมท่ี 7-8 เรียนรู้ประสบการณ์การตัดเส้นผมกับผู้มีประสบการณ์เดิม เพ่ือส่งต่อการเรียนรู้การตัด
เส้นผมระหว่างทีมภายใน 
  2) กลุ่มเด็กและเยาวชน ให้ความรู้และเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ อาจจะมีแหล่งเรียนรู้ที่เป็นเอนิเมชั่น 
โดยมีการขยายผลองค์ความรู้เป็นรูปแบบจัดเวทีon site/ on line  วีดิทัศน์  หรือ E-Learning  รวมถึงการแก้ไข
กฎหมาย/กฎกระทรวงให้รองรับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมด้วย 
 กรณีตัวอย่าง การจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกของศูนย์เขต 1 ระยอง มีความพร้อม
ของทีมงานที่เข้มแข็งทุกระดับ ตั้งแต่ผู้บริหารถึงเจ้าหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ด าเนินการร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์
ที่จัดประชุมโครงการเชิงปฏิบัติการในเรื่องของการตัดเส้นผม เพ่ือตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมและเรื่อง 
การติดตามเด็กและเยาวชน ซึ่งได้ผลดีเด็กและเยาวชนมีระดับการตรวจพบสารเสพติดในเส้นผมน้อยลงมาก 
และเริ่มด าเนินงานการขยายผลเรื่องการตรวจพิสูจน์สารเสพติด และแนวทางของมาตรการการด าเนินงาน 
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ในการพัฒนาระบบการบ าบัดแก้ไขฟ้ืนฟูกับงานพยาบาล และได้รับการสนับสนุนวีดิทัศน์ ข้อมูลแนวทางการ
ขยายผลจากสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  และบูรณาการงานกับชุมชนที่เตรียมพร้อมการรองรับเด็กและเยาวชน  
ที่ไม่มีบ้าน สามารถกลับไปอยู่สังคมได้ โดยมีสังคมจ าลองให้น าไปสู่มาตรการของการพัฒนาระบบบ าบัด  
ที่เรียกว่า “การบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชนเป็นฐาน (Community Based Treatment : CBTx)”  
เป็นการดูแล ผู้ใช้ยาเสพติดให้เกิดการบ าบัดฟ้ืนฟูใกล้บ้าน หรือภายในชุมชนอย่างต่อเนื่ อง มีกระบวนการ 
ตั้งแต่การค้นหา คัดกรอง บ าบัดฟ้ืนฟู การลดอันตรายจากยาเสพติด และการติดตามดูแลช่วยเหลือทางสังคม 
และเป็นการพัฒนาระบบของการบ าบัดด้วยการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม เพ่ือปูองปรามและก็ติดตาม
เด็กและเยาวชน ณ ขณะนี้มีความพร้อมการด าเนินงาน70% ซึ่งการด าเนินการภายในศูนย์การเรียนรู้มีระบบ
การบริหารการจัดการภายใน ตามนโยบายของกรมพินิจ และบูรณาการงานจากทุกส่วน  
  3) กลุ่มชุมชน เนื่องจากเด็กและเยาวชนหลังจากที่ฝึกอบรมแล้ว เมื่อปล่อยตัวกลับไป 
อยู่ในชุมชน แล้ว ศูนย์ฝึก ฯจะไม่มีอ านาจในการควบคุมความประพฤติเด็กและเยาวชน ดังนั้น ศูนย์ฝึกฯ  
ควรมีการประสานความร่วมมือกับชุมชน ที่เรียนว่า “เครือข่ายผู้ติดตาม” เช่น อาสาสมัครสาธารณสุข, 
อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของประเทศ  และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ที่มีความรับผิดชอบ
เรื่องยาเสพติด  เพ่ือสนับสนุนการดูแลและติดตามเด็กและเยาวชนหลังการปล่อยตัว  และเป็นการขยายผลองค์ความรู้ 
โดยเครือข่ายผู้ติดตามเป็นผู้กระจายข้อมูลความรู้การตรวจสารเสพติดในเส้นผม 

การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม โดยการจัดท า E – learning  
ผ่านระบบ เว็บไซต์ของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 หลักสูตร ได้แก่ 

1. หลักสูตรประชาชนทั่วไป เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมากขึ้น รวมถึงทราบประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และ
ตระหนักถึงปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

 2. หลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม การเก็บ
ตัวอย่างเส้นผม และน าการตรวจสารเสพติดในเส้นมาใช้ในการปูองปรามการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน ให้แก่ เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
เจ้าหน้าที่กรมคุมประพฤติ เจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรม และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ที่น าการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมไปใช้ประโยชน์ เช่น เจ้าหน้าที่ ปปส. พนักงานสอบสวน เป็นต้น  

 3. หลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด เพ่ือถ่ายทอดขั้นตอนการเตรียมตัวอย่าง
และการตรวจวิเคราะห์สารเสพติดในเส้นผมทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการขยายนวัตกรรมการตรวจสารเสพติด
ให้แก่หน่วยงานที่มีความพร้อม 

   ซึ่งระบบ E – learning ที่ได้จัดท าขึ้นผู้เรียนสามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาตามความสะดวกของ
ผู้เรียน มีการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทดสอบความรู้ ความสามารถของผู้เข้าเรียน โดยท าการเปรียบเทียบ
คะแนนทดสอบก่อนและหลังการเรียน พร้อมทั้งมีการออกใบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้ที่เข้าเรียน และผ่านการ
ทดสอบท่ีคณะผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ 
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 สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ (E-learning) ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ในรูปแบบมัลติมีเดียที่
มีลักษณะของสื่อผสมหรือเทคนิคต่าง ๆ เช่น ข้อความ ภาพ เสียง วิดีโอ แอนนิเมชั่น กราฟิก เป็นต้น เป็นจ านวน 
5 ชิ้น สามารถแบ่งออกเป็นหมวดหมู่ได้ ดังนี้ 

หลักสูตรภาคประชาชน ใช้วีดิทัศน์ที่ผลิตขึ้น จ านวน 2 ชิ้น ได้แก่ 
1. วีดิทัศน์ แนะน าบทเรียน ระยะเวลา 0.55 นาที 
2. วีดิทัศน์ เรื่อง ความรู้พ้ืนฐานการตรวจสารเสพติดในเส้นผม  ระยะเวลา  24.43 นาท ี

 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 23 แสดงวีดิทัศน์หลักสูตรประชาชน แนะน าบทเรียนและความรู้พ้ืนฐานการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
 

หลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ ใช้วีดิทัศน์ที่ผลิตขึ้น จ านวน 3 ชิ้น ได้แก่ 
1. วีดิทัศน์ แนะน าบทเรียน ระยะเวลา 0.55 นาที 
2. วีดิทัศน์ เรื่อง ความรู้พื้นฐานการตรวจสารเสพติดในเส้นผม  ระยะเวลา  24.28 นาท ี
3. วีดิทัศน์ ค าถามท่ีมักพบบ่อย | FAQ ระยะเวลา 25.12 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 24 แสดงหลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ  วีดิทัศน์แนะน า ความรู้พื้นฐานการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และ

ค าถามที่พบบ่อย 
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หลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ใช้วีดิทัศน์ที่ผลิตขึ้น จ านวน 3 ชิ้น ได้แก่ 
1. แนะน าบทเรียน  ระยะเวลา 0.55 นาท ี
2. วีดิทัศน์ เรื่อง ความรู้พื้นฐานการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ระยะเวลา  24.28 นาท ี
3. วีดิทัศน์ ค าถามท่ีมักพบบ่อย | FAQ ระยะเวลา 24.52 นาท ี

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 25 แสดงหลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ  วีดิทัศน์แนะน า ความรู้พื้นฐานการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 

และค าถามที่พบบ่อย 

เมื่อวีดิทัศน์ถูกแบ่งหมวดหมู่ตามโครงสร้างหลักสูตรเรียบร้อยแล้ว ผู้ผลิตสื่อการเรียนรู้ได้ด าเนินการ 
น าขึ้นสู่ระบบเว็บไซต์การเรียนรู้ออนไลน์ เว็บไซต์ e-learning.cifs.go.th ซึ่งเป็นของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
โดยท าการน าสื่อต่าง ๆ เข้าสู่แต่ละหลักสูตร โดยสร้างแยกหลักสูตร จ านวน 3 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรภาค
ประชาชน หลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ และหลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ซึ่งจะมีเนื้อหาความยากง่ายที่แตกต่างกัน 
และท าการลงข้อมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน เช่น สื่อแอนนิเมชั่นที่ทางสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ สื่อวีดิทัศน์ 
ที่ทางสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ไฟล์ PDF คู่มือประกอบการเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน แบบประเมิน
ความพึงพอใจ เป็นต้น พร้อมทั้งดูแลและช่วยเหลือเพ่ิมเติมข้อมูลต่าง ๆ โดยได้มีการประสานงานกับฝุาย
สารสนเทศของทางสถาบันนิติวิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายในระบบ เพ่ือให้ระบบนั้นพร้อมใช้งาน
ส าหรับผู้ที่เข้ามาเรียน 

 นอกจากนี้ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์มีการด าเนินการจัดท าแหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติด
ในเส้นผม ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์เคมี กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เพ่ือเผยแพร่ขยายผล
ความรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ฯ ให้แก่เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับ
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กระบวนการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติจริงเกี่ยวกับขั้นตอนการตรวจพิสูจน์ฯ อาทิเช่น ขั้นตอนการ
ตัดเส้นผม การจัดเก็บเส้นผม การส่งตัวอย่างเส้นผมเพ่ือตรวจพิสูจน์ฯ รวมถึงขั้นตอนการตรวจพิสูจน์ฯ  
 ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยพบว่าศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มีความพร้อมในการจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ 
ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม คือ ศูนย์ฝึกฯ เขต 1 จังหวัดระยอง ซึ่งมีความพร้อมทั้งในด้านผู้บริหาร 
บุคลากร รวมถึงเจ้าหน้าผู้ปฎิบัติงานมากถึง 70 %  
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บทท่ี 5 

อภิปรายและวิจารณ์ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง “การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันปัญหา 
การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน” ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้น าประเด็นสภาพ
ปัจจุบัน ปัญหา และแนวทางการพัฒนาเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม โดยใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพที่มีการเก็บข้อมูล โดยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลใน 2 ส่วนด้วยกัน คือ  
1) การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้บริหารสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ผู้บริหารกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ผู้บริหารศาลยุติธรรม และผู้บริหารกรมคุมประพฤติ จ านวนรวม 15 คน และ 2) การสนทนากลุ่ม เจ้าหน้าที่
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เจ้าหน้าที่ส่วนกลางของกรมพินิจฯ เจ้าหน้าที่ที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
จ านวน 9 ศูนย์ฝึก เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของกรมคุมประพฤติ เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของศาลยุติธรรม และ
เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด จ านวนรวม 129 คน ซึ่งมีจ านวนรวมทั้งสิ้น 144 คน 
 ผลการศึกษาจากสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหาร และการสนทนากลุ่มเปูาหมายจากสถาบัน  
นิติวิทยาศาสตร์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ ศาลยุติธรรม และเครือข่าย
ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด โดยผู้วิจัยแบ่งผลการด าเนินงานวิจัย ตามวัตถุประสงค์ 4 ข้อ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจ
สารเสพติดในเส้นผม 

 คณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในความ
ดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ สังกัด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 157 ครั้ ง   
ซึ่งคณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ 1 คน : 1 ครั้ง ตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 
7.6 ของการตรวจพบ ทั้งนี้ ผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมดังกล่าว คณะผู้วิจัยด าเนินการบันทึก
ข้อมูลลงในแบบฟอร์มการเก็บข้อมูลเส้นผมซึ่งอยู่ในรูปแบบของ Microsoft excel ที่ได้จัดท าขึ้น  
เพ่ือวิเคราะห์ผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมต่อไป  

จากการศึกษาคณะผู้วิจัย พบว่า ควรมีการด าเนินการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในเด็ กและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในความดูแลความดูแลของศาลเยาวชน เนื่องจาก เป็นหน่วยงานที่สามารถ
ควบคุม ดูแล พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผิดได้อย่างใกล้ชิด สามารถสร้างวินัยให้แก่
เด็กและเยาวชนไม่หวนกลับไปกระท าผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดซ้ าอีก เนื่องจาก ศาลเยาวชนมีการควบคุม 
ดูแล เด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผิดให้กลับตนเป็นคนดีได้ ภายใต้กฎหมายที่อ านวยความยุติธรรม
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ให้แก่เด็กและเยาวชน ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเกิดความเกรงกลัวต่อกฎหมาย อยู่ในกฎระเบียบ เพ่ือสิทธิ
ประโยชน์ที่จะตามมาในภายหลัง  

นอกจากนี้ ควรมีการด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว 
เนื่องจากเมื่อเด็กและเยาวชนกลับไปยังสิ่งแวดล้อมเดิมมีโอกาสเสี่ยงต่อการถูกชักจูงให้กระท าผิด เพราะไม่มี
ข้ออ้าง เพ่ือปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการกระท าผิด ส่งผลท าให้เกิดการกระท าความผิดซ้ า 

หากเป็นไปได้ในอนาคต ควรมีการด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชน
สถานศึกษา เริ่มระดับมัธยมต้น-ปลาย และเด็กและเยาวชนในชุมชนพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือปูองกันและปูองปรามเชิงรุก 
และลดนักเสพหน้าใหม่ ซึ่งต้องได้รับการยินยอมตรวจสารเสพติดในเส้นผม มิเช่นนั้นจะเป็นการละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล จึงจ าเป็นต้องมีกฎหมายและข้อระเบียบส าหรับเด็กกลุ่มนี้ และยังมีความกังวลของเด็กและเยาวชน
และครอบครัวว่า ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนอย่างไร เช่น หากตรวจพบ 
มีสารเสพติด จะด าเนินการและมีขั้นตอนอย่างไร ข้อมูลเป็นความลับหรือไม่ ข้อมูลจะเป็นเบาะแส ถูกเพ่งเล็ง 
หรือถูกด าเนินคดีหรือไม่ เป็นต้น ดังนั้น ต้องมีแนวทางการด าเนินงานให้ความกระจ่างและชัดเจนกับเด็กและ
เยาวชนผู้ถูกตรวจ และผู้ปกครอง เช่น ถ้าตรวจพบสารเสพติด ไม่ใช่เป็นการลงโทษเด็กและเยาวชน เพียงแต่
เพ่ือร่วมมือในการที่จะหยุดสารเสพยาและเลิกใช้ยาเสพติดและมีขั้นตอนที่จะบ าบัด ฟ้ืนฟูเลิกยาเสพติด  
รวมถึงควรสร้างแรงจูงใจ โดยการให้รางวัลเด็กและเยาวชนที่เข้าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมและไม่พบ
สารเสพติด เป็นต้น และสร้างความร่วมมือกับส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ปปส.) กระทรวงยุติธรรม 

พบว่าในปัจจุบันในปัจจุบันศาลเยาวชนและครอบครัวกลางมีนโยบายไม่น าส่งเด็กและเยาวชนที่อยู่ 
ในกระบวนการของศาลเยาวชนเละครอบครัวกลางเข้ารับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ส านักงานอธิบดีผู้
พิพากษาศาลภาค 1 จึงเสนอให้น าร่องกับกลุ่มเสี่ยงในความดูแลของส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1  
เพ่ือสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาสรุปเรื่องการเลิกใช้สารเสพติดของกลุ่มคดีความรุนแรงในครอบครัวได้  
        ทั้งนี้ จากผลการด าเนินงานด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ในความดูแลของกรมพินิจ ประกอบกับส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 มีนโยบายในการพัฒนาคลินิก 
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคมในระบบศาลให้เป็นมาตรการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผล และส่งเสริมให้มีการใช้มาตรการเบี่ยงเบนผู้กระท าความผิดอาญาไม่ร้ายแรงไปสู่การแก้ไข
บ าบัดฟ้ืนฟูที่เหมาะสมกับสภาพความผิด และตัวผู้กระท าผิด เพ่ือส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหาสังคมได้อย่างยั่งยืน น าไปสู่การจัดท า (ร่าง) บันทึกความ
ร่วมมือ (MOU) ร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ด้านการใช้เทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดจากเส้นผม
น าไปสู่การลงนามต่อไปในอนาคต  
          โดยน าร่องในกลุ่มผู้ที่ได้รับโทษเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว และสามารถน ากระบวนการ
ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเข้ามาใช้ เพ่ือติดตามผลสาเหตุของความรุนแรงดังกล่าว อาทิ เกิดจาก
สารเสพติด หรือแอลกอฮอล์ฯ ตามข้อมูลของศาลเยาวชนและครอบครัว ปัญหาการด าเนินคดีความรุนแรง
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ในครอบครัว อาจจะเกิดขึ้นได้ทั้งเยาวชน ผู้ปกครอง ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป และสามารถคัดเลือกกลุ่มเสี่ยง
ได้จากเยาวชนที่เข้ารับบริการจากคลินิกจิตสังคมที่อยู่ภายใต้การดูแลของศาลในการติดตามเยาวชนผู้ที่ได้
ปล่อยตัวกลับไปยังสังคม 
  นอกจากนี้ กรมคุมประพฤติมีการด าเนินการหารือเพ่ิมเติมเรื่องการตรวจหรือทดสอบหา 
สารเสพติดในเส้นผมไปใช้กับกลุ่มที่ต้องการพิสูจน์ความบริสุทธ์ของตนเองด้วยความสมัครใจ โดยการ
ด าเนินการดังกล่าวอยู่ระหว่างการน าร่องเพ่ือน าไปปฏิบัติจริง  หลังจากนั้นต้องมีการประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน พร้อมทั้งปรับแก้ไขแนวทางการด าเนินงานจนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด  
เป็นต้นแบบในการด าเนินงานด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผมอย่างเป็นรูปธรรมต่อไปในอนาคต และ
น าไปสู่การเพ่ิมเติมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ 
และเงื่อนไขในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. 
2560 ในอนาคตต่อไป 

  วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

  จากการศึกษาคณะผู้วิจัย พบว่า สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนมีการบูรณาเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมร่วมกัน โดยด าเนินการน าร่องการตรวจ
พิสูจน์ฯ ในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 3 แห่ง ต่อเนื่องมาถึง
ปี พ.ศ. 2561 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจฯ ร่วมมือกันพัฒนาเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติด
ในเส้นผมไปยังศูนย์ฝึกและอบรมฯ จ านวน 17 แห่งทั่วประเทศ ผลสัมฤทธิ์จากการน าการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมมาใช้ในการเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ .ศ. 2561  
เป็นต้นมา เด็กและเยาวชนมีการใช้ยาเสพติดในภาพรวมลดลงอย่างเป็นรูปธรรม จนถึงปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ร้อยละของการตรวจพบสารเสพติดเหลือเพียง 1.4% โดยพบว่าเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ หลายแห่ง  
มีแนวโน้มการใช้ยาเสพติดลดลงจนตรวจไม่พบ (Zero detected) ซึ่งพบว่าการด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ 
ดังกล่าว ยังไม่มีการด าเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

จากข้อมูลตัวอย่างเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน และ
ข้อมูลผลการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมที่ได้จากห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลผล  
การตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยจึงได้ออกแบบรูปแบบของฟอร์มการเก็บข้อมูลเส้นผมซึ่งอยู่ในรูปแบบของ 
Microsoft excel โดยจะท าให้สามารถสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ รวมถึงการตรวจซ้ าของเด็กและเยาวชนแต่ละคน
ย้อนหลังได ้โดยใช้เพียงเลขประจ าตัวของกลุ่มตัวอย่างก็สามารถทราบถึงรายละเอียด ทั้งชนิดของสารเสพติด
ที่ตรวจพบ จ านวนครั้งที่เก็บ และวันที่รับตัว รวมถึงยังสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาสรุปเป็นค่าทางสถิติ
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เพ่ือดูแนวโน้มการใช้สารเสพติดแต่ละชนิด เพ่ือจะหาวิธีการปูองกันและปูองปราม รวมถึงจัดท าเป็น
มาตรการเพื่อลดการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป 

ทั้งนี้ ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์ทางเคมี กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
ได้ด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชน จากศูนย์ฝึกและอบรมฯ 14 แห่ง จ านวนทั้งหมด 157 ราย พบว่าตรวจพบสารเสพติด
ทั้งหมด 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.6 ของการตรวจพบ โดยมีการตรวจพบยาบ้า (Methamphetamine) 
มากที่สุด คือ 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 50 ของการตรวจพบ รองลงมา คือ คีตามีน (Ketamine) จ านวน 2 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 17 ของการตรวจพบ และสารเสพติดชนิดอ่ืนรวม 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 33 (ดังตารางที่ 6 
จ าแนกสารเสพติดที่ตรวจพบในเส้นผมของเด็กและเยาวชน 157 ราย) 

จากการอ้างอิงสถิติย้อนหลังของกลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ผลการตรวจ
พบสารเสพติดในเส้นผมของกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ระหว่างปี พ.ศ. 2561-2565 พบว่ามีการตรวจพบยาบ้า 
(Methamphetamine) อยู่ในช่วงร้อยละ 19-30  และมีการตรวจพบคีตามีน (Ketamine) อยู่ในช่วงร้อยละ 
16-21 จากการตรวจพบสารเสพติดในเส้นผมของกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนในโครงการวิจัยนี้ พบว่า
เด็กและเยาวชนทั้งหมดที่ตรวจพบสารเสพติดทั้ง 12 ราย มีแนวโน้มในการใช้สารเสพติดชนิดยาบ้า 
(Methamphetamine) เพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 50 ของการตรวจพบ ส่วนสารเสพติดชนิดคีตามีน (Ketamine) 
มีการใช้ใกล้เคียงกับสถิติ 5 ปีย้อนหลัง 

พบว่าผลการตรวจพบสารเสพติดในกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนทั้งหมด 12 ราย จากเด็กและ
เยาวชนทั้งหมด 157 ราย เด็กและเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มเรียนหรือท างานภายนอกซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 40 ราย
จาก 157 ราย มีการใช้สารเสพติดมากที่สุด จ านวน 9 ราย (คิดเป็นร้อยละ 75 ของจ านวนที่ตรวจพบ) 
รองลงมาเป็นเด็กและเยาวชนในกลุ่มเข้าเกณฑ์หรือมีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์พักฝึกอบรมซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 
6 ราย มีการใช้สารเสพติด จ านวน 2 ราย (คิดเป็นร้อยละ 17 ของจ านวนที่ตรวจพบ) และ เป็นเด็กและ
เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 72 ราย มีการใช้สารเสพติด จ านวน 1 ราย (คิดเป็นร้อยละ  
8 ของจ านวนที่ตรวจพบ) โดยที่เด็กและเยาวชนทุกรายก่อนเก็บเส้นผมได้มีการตรวจหาสารเสพติด 
ในปัสสาวะ ซึ่งให้ผลเป็นลบ คือ ตรวจไม่พบสารเสพติดในปัสสาวะ แต่พบว่าเด็กและเยาวชนทุกรายตรวจ
พบสารเสพติดในเส้นผม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Palamar, Joseph J., et al. 2019 ได้ศึกษา 
ถึงประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เปรียบเทียบกับการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ พบว่า
การตรวจสารเสพติดในเส้นผมสามารถพบสารเสพติดกลุ่มดังกล่าวได้มากกว่าการตรวจสารเสพติด  
ในปัสสาวะ แต่ในขณะเดียวกันการทดสอบปัสสาวะมีแนวโน้มที่จะตรวจพบสารเสพติดที่ไม่มีการรายงาน
มากกว่าการตรวจสารเสพติดในเส้นผม สรุปได้ว่า การทดสอบเส้นผมจะมีประสิทธิภาพในการตรวจ 
หาการใช้ยาในช่วงเวลาที่กว้างกว่าการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ การตรวจพบการใช้สารเสพติดในเด็ก
และเยาวชนกลุ่มเรียนหรือท างานภายนอกมากที่สุดนั้น แสดงให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนในกลุ่มนี้ซึ่งอยู่
ภายนอกศูนย์ฝึกและอบรมฯ อาจจะเข้าถึงสารเสพติดได้ง่ายขึ้น จึงมีโอกาสกลับไปใช้สารเสพติดได้มากที่สุด  
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ระยะความยาวของเส้นผมที่ใช้ในการตรวจหาสารเสพติดของเด็กและเยาวชนทุกราย อยู่ในช่วง 
0-3.0 เซนติเมตร ซึ่งจะให้ผลการตรวจครอบคลุมในช่วงระยะเวลาย้อนหลัง 90 วันโดยประมาณหลังจาก
วันที่เก็บเส้นผม ยกเว้นในรายเด็กล าดับที่ 111 ซึ่งใช้ความยาวเส้นผม 6.8 เซนติเมตร เนื่องจากวิธีการเก็บ
เส้นผมที่ผิด ท าให้ไม่สามารถระบุด้านโคนผมได้ จึงท าการตรวจวิเคราะห์แบบแบ่งระยะไม่ได้ โดยตรวจ
พบ Mitragynine (กระท่อม) จึงท าให้ผลการตรวจครอบคลุมในช่วงระยะเวลาย้อนหลัง  180 วัน
โดยประมาณหลังจากวันที่เก็บเส้นผม แต่อย่างไรก็ตาม ระยะเวลาที่ตรวจพบสารเสพติดยังอยู่ในช่วงที่เด็ก
รายนี้ถูกรับตัวเข้ามาอยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนฯ ดังนั้นวิธีการเก็บเส้นผมที่ถูกต้อง
จึงมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างมากในการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผม และในรายเด็กล าดับที่ 
113 ซึ่งมีความยาวของเส้นผม 2.1 เซนติเมตร โดยตรวจพบ Codeine ซึ่งผลการตรวจจะครอบคลุม
ในช่วงระยะเวลาย้อนหลัง 60 วันโดยประมาณหลังจากวันที่เก็บเส้นผม 

กลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่มีการตรวจพบยาบ้า (Methamphetamine) จ านวน 6 ราย  
จากการตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ราย พบว่ามีประวัติในการใช้ยาบ้าเพียงอย่างเดียวมาก่อนทุกราย 
ส่วนในกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนที่มีการตรวจพบ คีตามีน (Ketamine) จ านวน 2 ราย พบว่าในเด็ก
รายแรก มีประวัติการใช้ยาบ้า ยาไอซ์ และกัญชา ส่วนในเด็กอีกรายมีประวัติการใช้กัญชาและคีตามีน 
นอกจากนั้นในเด็กรายอ่ืนอีก 4 รายที่มีการตรวจพบสารเสพติดชนิดอื่นๆ พบว่ามีประวัติการใช้ยาบ้าเพียง
อย่างเดียวมาก่อน 

 

ทั้งนี้ ในส่วนของการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม
ควรมีการด าเนินการเก็บข้อมูลไว้ยังหน่วยงานที่ส่งตรวจพิสูจน์ฯ นอกจากนี้ควรมีการด าเนินการเก็บข้อมูล
ไว้ยังสถาบันนิติวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นหน่วยงานส่วนกลางในการเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากเป็นหน่วยงาน
ที่ให้บริการด้านการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูล และควรเก็บข้อมูลโดยไม่ระบุตัว
บุคคลเพื่อรักษาสิทธิของผู้ส่งตรวจ  
 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 มาตรการส าหรับการป้องปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศาลยุติธรรม และศาลเยาวชนและ
ครอบครัว  

 มาตรการส าหรับปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในภารกิจ คือ  
 1. การรณรงค์ปูองกันและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่เด็กและเยาวชน และ

ผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมทั้ง สังคมควรตระหนักว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหา  
ในวงกว้างที่จะบ่อนท าลายและเป็นต้นเหตุของการเกิดอาชญากรรม ดังนั้น ถ้าอยากให้ปัญหายาเสพติด
ลดลงในระยะยาว ควรปลูกฝังความรู้ให้เด็กตั้งแต่ระดับปฐมวัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูกิตติวราทร 
(2562) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบวิธีการปูองกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง พบว่า รูปแบบวิธีการปูองกันแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน มีลักษณะระดับความเหมาะสม และการปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดา  
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เข้าร่วมกิจกรรมด้านการปูองกันปัญหายาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสนเทศ
สื่อเอกสาร และแผ่นพับเกี่ยวกับความรู้ด้านยาเสพติด การมีอาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาของนักเรียนและ 
เก็บเป็นความลับ รองลงมา คือ ส าหรับผู้บริหารและครู เห็นว่า อาจารย์ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมก าหนดมาตรการปูองกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน รองลงมาคือ ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการ
ปูองกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนและการเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการปูองกัน
ปัญหายาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น 

2. มาตรการเพ่ิม/ลดสิทธิประโยชน์ เพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า กล่าวคือ หากผลการตรวจเสพติด
ในเส้นผม กลุ่มเปูาหมายกลุ่มแรก คือ เด็กและเยาวชนฝึกอบรมในศูนย์ฝึกฯ และรองลงมา คือ เด็กและ
เยาวชนที่ออกไปท างาน/ศึกษาต่อ และกลุ่มเปูาหมายที่เห็นสมควรเข้ารับการตรวจ (พฤติกรรมเสี่ยง/น่าสงสัย) 
และความถ่ีการตรวจของการตรวจ เดือนละ 1 ครั้ง ๆ ละ 10-20 คน และหากตรวจสารเสพติดในเส้นผม
แล้วไม่พบสารเสพติดและไม่ปรากฎความเสี่ยงอ่ืน อาจให้ประโยชน์บางประการ เช่น ผ่อนคลายเงื่อนไข
ลดจ านวนครั้งและความถี่ในการรายงานตัว กักกัน เป็นต้น และหากพบสารเสพติด จะลดขั้นความดีและ
ปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้เข้มงวดขึ้นเพื่อปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า 
  มาตรการส าหรับการปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่ มเด็กและ
เยาวชนที่เคยกระท าความผิดหรือได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม ได้แก่  มาตรการ/แนวทางการ
ด าเนินงานแบบสร้างความร่วมมือและประสานงานกับสาธารณสุข  ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องในการปูองกันหรือ
ปูองปราบยาเสพติด เช่น ศาลลงนามข้อตกลง MOU กับสาธารณสุขที่จะส่งเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด
เข้ารักษาเป็นผู้ปุวย เมื่อรักษาและเลิกติดยาเสพติด ก็จะประสานความร่วมมือและหารือกับชุมชน  
เพ่ือปูองกันการหวนกลับไปติดยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปพนธีร์ ธีระพันธ์ และ ภาณุวัฒน์ 
ปานแก้ว (2561) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้กระท าความผิดที่เป็นเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้กระท าความผิดที่เป็นเด็กและเยาวชนในประเทศ
ไทยเป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาส าหรับเด็กและ
เยาวชนที่ถูกก าหนดโดยพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2553 โดยในปัจจุบันประสบปัญหา 3 ประการ คือ 1) ปัญหาเกี่ยวกับการให้ดุลยพินิจกับ
เจ้าหน้าที่รัฐในการเชิญผู้แทนชุมชน เพื่อเข้ามามีส่วนร่วม 2) ปัญหาเกี่ยวกับรูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน  และ 3) ปัญหาเกี่ยวกับระดับของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้กระท าความผิดที่เป็นเด็ก
และเยาวชน เพ่ือเป็นการพัฒนาและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้กระท าความผิดที่เป็น
เด็กและเยาวชนในประเทศไทย คณะผู้วิจัยเสนอให้แก้ไขเพ่ิมเติมพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 โดยก าหนดให้เชิญผู้แทนชุมชนเข้าร่วม 
ในการประชุม เพ่ือจัดท าแผนแก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟู และไม่จ ากัดรูปแบบของการมีส่วนร่วมไว้เฉพาะ 
ในขั้นตอนของการวางแผนและการปฏิบัติเท่านั้น แต่ควรเปิดโอกาสให้ชุมชนสามารถเข้าร่วมในขั้นตอน
ของการติดตามและประเมินผลด้วย 
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การปูองกันการกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับการเสพสารเสพติดของเด็กและเยาวชนเป็นเรื่อง
ค่อนข้างยาก แม้นว่าจะมีกระบวนการเตรียมตัวพร้อมก่อนปล่อยตัวก็ตาม เพราะเมื่อเด็กและเยาวชน
ปล่อยตัวออกไปท างาน/ศึกษาต่อข้างนอก มีโอกาสพบเจอสภาวะแวดล้อมเสี่ยง ดังนั้น จะต้องมี การ
ท างานแบบบูรณาการร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่ ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือติดตามและเฝูาระวังเด็กและ
เยาวชนด้วยประกอบกับไม่มีค าสั่งศาลให้สามารถคุมประพฤติ ท าให้ไม่สามารถตั้งเงื่อนไขและไม่มีสิทธิ์ใน
การตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพราะเป็นเรื่องของการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล รวมทั้ง ยังไม่ได้สร้างความ
ร่วมมือกับผู้ปกครองในการปูองกันการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว อย่างกรณีของ
เขต 1 ระยอง ศูนย์ฝึก ฯ ได้จัดประชุมหารือศาลเยาวชนจังหวัดระยองและคุมประพฤติ จังหวัดระยอง 
และส่งแถลงการณ์ถึงศาลกลาง และศาลกลางแจ้งว่า ไม่มีอ านาจในการสั่งการให้มีการตรวจสารเสพติดใน
เส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับการปล่อยตัว เนื่องจากเป็นการละเมิดสิทธิของเด็ก จึงควรเป็นการ
ยินยอมพร้อมใจของผู้ปกครองและเด็กและเยาวชน ดังนั้น ศูนย์ฝึกฯ  

จึงได้ประชาสัมพันธ์ และการปัจฉิมนิเทศทั้งผู้ปกครอง เด็กและเยาวชนก่อนปล่อยตัว พบว่า ไม่มี
เด็กหรือผู้ปกครองที่จะพร้อมสมัครใจการตรวจสารเสพติดในเส้นผมหลังจากที่ได้รับการปล่อยตัวไปแล้ว 

 

มาตรการในมิติต่าง ๆ ท่ีได้จากการวิจัย คือ 
  มิติปัจเจกบุคคล/ครอบครัว เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงในเรื่องอ่ืน ๆ ตามมา เช่น หนีเรียน มั่วสุม เสพยาเสพติด สูบบุหรี่ ดื่มของมึนเมา เป็นต้น ดังนั้น
มาตรการแก้ไขปัญหาของเยาวชนจึงต้องมุ่งเน้นการใช้นวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง รวมทั้งควรให้ความรู้ความเข้าใจโทษและพิษภัยยาเสพติด นอกจากนี้ ครอบครัวที่มี
ความรุนแรง ต้องเสริมสร้างศักยภาพครอบครัวให้เข้มแข็ง และมีการจัดอบรมพ่อแม่ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้อง 
เกี่ยวกับความรู้ในการปูองกันยาเสพติดและประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม โดยจะมุ่งเน้นไป
ที่ครอบครัวที่มีบุคคล เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ทั้งที่ถูกจับกุมหรือที่บ าบัดรักษา เป็นเปูาหมายแรก  
และยังผลักดันให้มีการจัดตั้งเครือข่ายผู้ปกครองในโรงเรียนและชุมชนด้วย 
       มิติทางสังคม สังคมควรตระหนักว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาในวงกว้างที่จะบ่อนท าลายและ
เป็นต้นเหตุของการเกิดอาชญากรรม ดังนั้น ถ้าอยากให้ปัญหายาเสพติดลดลงในระยะยาว ควรปลูกฝัง
ความรู้ให้เด็กตั้งแต่ระดับปฐมวัย และสร้างพลังและความร่วมมือของทุกภาคส่วนเข้ามาร่วมกันปูองกัน
ปัญหายาเสพติด และท างานการตรวจสารเสพติดในเส้นผมแบบครบวงจรเป็นอีกทางหนึ่งที่จะช่วยแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 
        มิติทางสิ่งแวดล้อม ปัจจัยเชิงลบของสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สถานบันเทิงที่ผิดกฎหมาย หอพักที่ไม่ได้
จดทะเบียน ร้านเกมส์ อินเตอร์เน็ต แหล่งมั่วสุมต่าง ๆ ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรม
เสี่ยงเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ภารกิจนี้จึงเกิดขึ้นควบคู่กับมิติปัจเจกบุคคล/ครอบครัวและมิติทางสังคม 
โดยจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือปูองกันเด็กและเยาวชนไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
รวมถึงการสร้างแกนน ากลุ่มต่าง ๆ ให้เป็นพลังขับเคลื่อนการจัดระเบียบสังคม  
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การปูองกันการกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับการเสพสารเสพติดของเด็กและเยาวชนเป็นเรื่อง
ค่อนข้างยาก แม้นว่าจะมีกระบวนการเตรียมตัวพร้อมก่อนปล่อยตัวก็ตาม เพราะเมื่อเด็กและเยาวชน
ปล่อยตัวออกไปท างาน/ศึกษาต่อข้างนอก มีโอกาสพบเจอสภาวะแวดล้อมเสี่ยง ดังนั้น จะต้องมีการ
ท างานแบบบูรณาการร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่ ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือติดตามและเฝูาระวังเด็ กและ
เยาวชนหลังปล่อยตัว 

การตรวจสารเสพติดในเส้นผม เป็นเครื่องมือหนึ่งในการปูองปรามการกระท าผิดซ้ าในเด็กและ
เยาวชนได้ เพราะเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่สามารถตรวจพบสารเสพติด ในกรณีเด็กได้รับการปล่อย
ตัว มีการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัว โดยด าเนินการร่วมกันระหว่างเด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง 
ชุมชน และเครือข่าย คือ หลังจากที่เด็กได้รับการปล่อยตัว จะมีกระบวนและแนวทางการปูองกันการ
กระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน โดย 1) แจ้งสถานพินิจเขตถึงประวัติเด็กและเยาวชนอยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ระดับใด 2) แจ้งคณะกรรมการสงเคราะห์ที่เป็นเครือข่ายหรือเป็นผู้น าชุมชน และผู้ปกครอง ให้เฝูาระวัง
และติดตามดูแลเด็กและเยาวชน รวมทั้ง หากเด็กและเยาวชนท างาน จะประสานสถานประกอบการ
ติดตามดูแลด้วย  

 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ 
และศาลยุติธรรม 
            การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม โดยการจัดท า E – learning 
ผ่านระบบ เว็บไซต์ของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 หลักสูตร ได้แก่ 

      1. หลักสูตรประชาชนทั่วไป เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมากขึ้น รวมถึงทราบประโยชน์ของการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผม และตระหนักถึงปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

      2. หลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
การเก็บตัวอย่างเส้นผม และน าการตรวจสารเสพติดในเส้นมาใช้ในการปูองปรามการใช้สารเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน ให้แก่ เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
เจ้าหน้าที่กรมคุมประพฤติ เจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรม และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ที่น าการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมไปใช้ประโยชน์ เช่น เจ้าหน้าที่ ปปส. พนักงานสอบสวน เป็นต้น  

     3. หลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด เพ่ือถ่ายทอดขั้นตอนการ
เตรียมตัวอย่างและการตรวจวิเคราะห์สารเสพติดในเส้นผมทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการขยายนวัตกรรม
การตรวจสารเสพติให้แก่หน่วยงานที่มีความพร้อม  ซึ่งระบบ E – learning ที่ได้จัดท าขึ้นผู้เรียนสามารถ
เข้าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาตามความสะดวกของผู้เรียน มีการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทดสอบความรู้ 
ความสามารถของผู้เข้าเรียน โดยท าการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังการเรียน  พร้อมทั้ง 
มีการออกใบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้ที่เข้าเรียน และผ่านการทดสอบท่ีคณะผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ 
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  ทั้งนี้ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์มีการด าเนินการจัดท าแหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์สาร
เสพติดในเส้นผม ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์เคมี กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
เพ่ือเผยแพร่ขยายผลความรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ฯ ให้แก่เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด 
รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติจริง อาทิเช่น 
ขั้นตอนการตัดเส้นผม การจัดเก็บเส้นผม การส่งตัวอย่างเส้นผมเพ่ือตรวจพิสูจน์ฯ รวมถึงขั้นตอนการ
ตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือขยายผลนวัตกรรมการตรวจพิสูจน์ฯ ไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสร้างความเชื่อมั่น
ในการปฏิบัติงานให้แก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

  นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยพบว่าศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มีความพร้อมในการจัดตั้ง
แหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม คือ ศูนย์ฝึกฯ เขต 1 จังหวัดระยอง ซึ่งมีความ
พร้อมทั้งในด้านผู้บริหาร บุคลากร รวมถึงเจ้าหน้าผู้ปฎิบัติงานมากถึง 70 % จึงเป็นศูนย์ฝึกฯ ที่มีแนวโน้ม
ในการจัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ฯ ต้นแบบของศูนย์ฝึกฯ ทั่วประเทศมากที่สุดต่อไปในอนาคต 

ข้อค้นพบงานวิจัย 
งานวิจัยระยะที่ 2 เรื่องการยกระดับความร่วมมือด้านการใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติด 

ในเส้นผมระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อป้องกันการเสพซ้ าของเด็กและเยาวชน โดย ยกระดับความ
ร่วมมือด้านการใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผมระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กับ  หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดในกระบวนการยุติธรรม ได้แก่ กรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง และกรมคุมประพฤติ โดยได้มีการจัดท า
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ร่วมกันทั้ง 4 หน่วยงาน เพ่ือให้มีการขยายผลการพัฒนาระบบปูองกัน 
การเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว โดยมีแนวทางการพัฒนาระบบทั้งทางด้านนโยบาย 
ความรู้ความเข้าใจ เปูาหมายหลักเกณฑ์ การประสานงานการบริหารจัดการ การตรวจพิสูจน์ รวมทั้งมีการ
จัดท า “คู่มือการปฏิบัติงานการตรวจพิสูจน์ยาเสพติดในเส้นผม” และน าผลของงานวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติ
จริงกับกลุ่มเด็กและเยาวชนน าร่องที่อยู่ในการดูแลของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง (อัมพิกา ลีลาพจนาพร 
และคณะ, 2565)  และงานวิจัยระยะที่ 3 เรื่องการขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
เพื่อป้องกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  โดยจัดท ามาตรการ
ส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลเยาวชนและครอบครัว น าไปสู่ต้นแบบการพัฒนาระบบการปูองกันการ
เสพติดซ้ าอย่างเป็นรูปธรรม และเป็นเครื่องมือในการกลับตัวเป็นคนดีของเด็กและเยาวชนอันเป็นอนาคต
ของชาติต่อไป พบว่า  

 เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการปูองปรามการการหวนกลับไป 
ใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ยังเป็นเครื่องมือที่ท าให้ 4 หน่วยงาน ได้แก่ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง กรมคุมประพฤติ และสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ร่วมกันด าเนินงาน



 
 
 

 

 
 

95 

 

      

อย่างบูรณาการและเป็นระบบ ประกอบกับการบูรณาการท างานของ 4 หน่วยงาน เป็นการด าเนินงาน 
ที่ยกระดับการพัฒนากระบวนการและแนวทางเป็นมาตรการต่าง ๆ เพ่ือใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติด 
ในเส้นผมปูองปรามการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน รวมทั้งเข้าใจแง่มุมการท างาน จุดดีจุดอ่อน
ของหน่วยงานต่าง ๆ อย่างถ่องแท้ในทุกมิติ เพ่ือเกิดการเชื่อมโยงและประสานการท างานก่อให้เกิดพลัง 
ในการด าเนินงานร่วมกัน เพ่ือปูองปรามการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนด้านยาเสพติดอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีว่าด้วยระบบ (Systems Theory) ของ Amabile (1998) 
และ Hatch (1997), ทฤษฎี ว่าด้วยระบบเครือข่ายทั่วไป (The General Systems Theory) ของ 
Ladwig von Bertalanffy และค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูล กล่าวว่า 

“กรมพินิจฯ เป็นหน่วยงานกลางที่ต้องอาศัยความร่วมมือและประสานงานจากทุกฝุาย ทั้งกรมควบคุม
ความประพฤติ ศาลเยาวชน สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  และความร่วมมือจากสังคม ชุมชน เพื่อพัฒนาการ
การตรวจสารเสพติดในเส้นผม และการปูองปราบหรือปูองกันปัญหายาเสพติด” 

 

“เรียนรู้ประสบการณ์และแนวทางการท างานของหน่วยงานอื่นและเก็บประเด็น/จุดเด่นวิธีการของแต่
หน่วยงานมาปรับใช้ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหน่วยงาน เพ่ือเข้าใจการท างานอย่างเป็นระบบ
มากขึ้น” 
 

ผลงานวิจัยกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีการบูรณาเทคนิคการตรวจ
พิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมร่วมกัน โดยด าเนินการน าร่องการตรวจพิสูจน์ฯ ในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 3 แห่ง ต่อเนื่องมาถึงปี พ.ศ. 2561 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์
และกรมพินิจฯ ร่วมมือกันพัฒนาเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมไปยังศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
จ านวน 17 แห่งทั่วประเทศ ผลสัมฤทธิ์จากการน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้ในการเฝูาระวังการ
ใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 เป็นต้นมา เด็กและเยาวชนมีการใช้ 
ยาเสพติดในภาพรวมลดลงอย่างเป็นรูปธรรม จนถึงปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ร้อยละของการตรวจพบ
สารเสพติดเหลือเพียง 1.4% และสอดคล้องกับค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่งกล่าวว่า 

“การตรวจสารเสติดในเส้นผม เยาวชนมีความเกรงกลัว เพราะข้อมูลค่อนข้างแม่นย า มีcaseหนึ่งออกไป
ใช้ชีวิตข้างนอก ผลการตรวจพบเมทแอมเฟตามีน ท าให้เด็กท่ีศูนย์ฝึกเริ่มระวังตัวมากข้ึน ถือว่าเป็น
กระบวนการที่เป็นประโยชน์พอสมควร” 
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“เด็กค่อนข้างใช้สารเสพติดกันเป็นจ านวนมาก โดยผลตรวจปัสสาวะไม่พบสารเสพติด แต่พอมาตรวจ 
สารเสพติดในเส้นผมกลับพบสารเสพติดอยู่หลายcaseเหมือนกัน ณ ปัจจุบันสามารถตรวจพบสารเสพติด
อยู่ 28 ชนิด รวมถึงกัญชาด้วย” 

 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ (LEUNG, K. Wing, et al., 2018) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
เฝูาระวังการใช้ยาเสพติดในฮ่องกง โดยการวิเคราะห์เส้นผมด้วย LC-MS/MS ซึ่งจุดประสงค์ของการศึกษา 
คือ เพ่ือเปิดเผยลักษณะนิสัยของผู้เสพยาเสพติด และ (Palamar, Joseph J., et al. 2019) ซึ่งได้ศึกษา
ถึงประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เปรียบเทียบกับการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ จะเห็นได้
ว่าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมสามารถพบสารเสพติดกลุ่มดังกล่าวได้มากกว่าการตรวจสารเสพติด  
ในปัสสาวะ  
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บทท่ี 6 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพ่ือปูองกันปัญหา  
การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นโครงการภายใต้แผนงานนวัตกรรม
ยุติธรรมท้าทายไทยเพ่ือปูองกันการกระท าความผิดซ้ าและส่งเสริมโอกาสการด าเนินชีวิตของเด็ก  
และเยาวชน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้บริหาร และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เจ้าหน้าที่ 
ที่เก่ียวข้อง เพื่อขยายผลการน านวัตกรรมด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผมไปยังกลุ่มเปูาหมายที่เป็นเด็ก
และเยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม ตลอดจนพัฒนา
แหล่งการเรียนรู้ในการตรวจสารเสพติดในเส้นผมให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้บริหาร และการสนทนากลุ่มเปูาหมายจากสถาบัน 
นิติวิทยาศาสตร์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ ศาลยุติธรรม และเครือข่าย
ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด โดยผู้วิจัยแบ่งผลการศึกษาวิจัยตามกลุ่มเปูาหมาย ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร 
และกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน และตามวัตถุประสงค์ 4 ข้อ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  
    ผู้บริหารระดับหัวหน้าส่วนราชการ ได้แก่ อธิบดี และรองอธิบดี หรือเทียบเท่าของหน่วยงาน 
4 หน่วยงาน จ านวนรวม 15 คน ประกอบด้วย กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  กรมคุมประพฤติ   
ศาลยุติธรรม  และสถาบันนิติวิทยาศาสตร์   เพื่อศึกษาถึงนโยบายในการน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
ไปใช้ในการดูแลเด็กและเยาวชน เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน  
    ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง จ านวนรวม 129 คน ประกอบด้วย ศาลยุติธรรม จ านวน 4 แห่ง  
รวม 57 คน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 9 ศูนย์ฝึก จ านวนรวม 47 คน กรมคุมประพฤติ 
จ านวน 5 คน เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด โดยศึกษาเฉพาห้องปฏิบัติการ 
ที่ให้บริการตรวจพิสูจน์สารเสพติด จ านวน 5 แห่ง รวม 20 คน เพื่อให้ทราบถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ระบบบริหารจัดการ การประสานงาน แนวทางการปูองปรามการ
หวนกลับไปใช้สารเสพติด แนวทางการปูองปรามการหวนกลับไปใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนในการ
ดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และแนวทางการปูองกันการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
ส าหรับเด็กและเยาวชนที่มีการกระท าความผิดและได้รับการปล่อยตัวโดยใช้มาตรการพิเศษซึ่งอยู่ภายใต้
การดูแลของศาลเยาวชนและครอบครัว ตามวัตถุประสงค ์ดังต่อไปนี้  
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สรุปผลการศึกษา 

วัตถุประสงค์ข้อที ่ 1 เพื่อตรวจการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจสาร
เสพติดในเส้นผม 

คณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ สังกัด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จ านวน 157 ครั้ง  
ซึ่งคณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ 1 คน : 1 ครั้ง ตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ  
7.6 ของการตรวจพบ 
     เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ควรได้รับการด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม  
เพ่ือปูองกนัปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ได้แก่  
  1. เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา เริ่มระดับมัธยมต้น-ปลาย และเด็กและเยาวชนในชุมชน  
เป็นการปูองกันและปูองปรามเชิงรุก เพ่ือลดนักเสพหน้าใหม่ ซึ่งไม่สามารถใช้เครื่องมือการตรวจสารเสพติด 
ในเส้นผมกับกลุ่มนี้ได้ เพราะต้องได้รับการยินยอมตรวจสารเสพติดในเส้นผม มิเช่นนั้นจะเป็นการละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล ดังนั้น เพ่ือให้สามารถที่จะเข้าไปตรวจสารเสพติดในเส้นผมได้ จ าเป็นต้องมีข้อระเบียบ หรือ 
ข้อกฎหมายบังคับใช้ และเด็กและเยาวชน ผู้ปกครองมีความกังวลว่า ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
จะกระทบเด็กและเยาวชนอย่างไร เช่น หากตรวจพบสารเสพติดแล้วนั้นจะด าเนินการและมีขั้นตอนอย่างไร
ต่อไป ข้อมูลเป็นความลับหรือไม่อย่างไร ข้อมูลจะเป็นเบาะแส ถูกเพ่งเล็ง หรือถูกด าเนินคดีหรือไม่อย่างไร 
เป็นต้น ดังนั้น ต้องให้ความกระจ่างและชัดเจนกับเด็กและเยาวชนผู้ถูกตรวจ และผู้ปกครอง และ 
จากประสบการณ์ของคนท างาน พบว่า โรงเรียนให้ความรู้โทษและพิษภัยของยาเสพติด หากเป็นไปได้ อาจจัด
กิจกรรมศึกษาสถานศึกษาเยี่ยมคุก เพ่ือให้เห็นภาพของผู้ที่กระท าความผิดและถูกลงโทษทางกฎหมาย  
ว่ามีความเป็นอยู่อย่างไร เพ่ือให้เกิดความเกรงกลัวไม่อยากท่ีจะกระท าความผิด และมีข้อมูลของเด็กและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงอยู่ในมือของผู้บริหารของสถานศึกษา ถึงกระนั้น ต้องเข้าใจวัยเด็กและเยาวชน เพ่ือโน้มน้าว
ให้เด็กและเยาวชนยินยอมตรวจสารเสพติดในเส้นผม และพร้อมใจเข้าใจว่า ถ้าตรวจพบสารเสพติด ไม่ใช่เป็น
การลงโทษเด็กและเยาวชน เพียงแต่เพ่ือร่วมมือในการที่จะหยุดสารเสพยาและเลิกใช้ยาเสพติดได้  
โดยมีข้ันตอนที่จะบ าบัด ฟ้ืนฟูเลิกยาเสพติดได้  

 2. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ/ศูนย์ฝึกฯ ได้แก่ 
    2.1 เด็กและเยาวชนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมได้รับการพักการควบคุม และไปท ากิจกรรม

ภายนอก หรือเรียกว่า พักฝึก อาจจะไปกลับหรืออาจจะไปอยู่ในสถานประกอบการ (ไปกลับหรือไปอยู่ 
เป็นระยะ) แต่อาจจะต้องมีการแจ้งกติกาก่อนออกไปว่า จะมีการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นระยะ เพ่ือให้
เด็กรับทราบกติกาและไม่ให้เด็กกระท าความผิดซ้ า เพราะเด็กพักฝึกเมื่อตรวจสารเสพติดในเส้นผมแล้ว  
และหากพบสารเสพติดจะโดนเรียกกลับมาที่ศูนย์ฝึกฯ แบบเดิม และหากไม่พบสารเสพติดจะได้รับปรับขั้น
ความประพฤติ เพ่ือสิทธิประโยชน์ เช่น การอนุญาตให้กลับไปเยี่ยมบ้าน การฝึกงาน/อาชีพภายนอก เป็นต้น 
เด็กที่ลาไปเยี่ยมบ้าน คือ เด็กอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ที่อยู่ในชั้นดีขึ้น จะมีสิทธิในการลาเยี่ยมบ้านได้ และแจ้ง
เงื่อนไขและกติกาชัดเจนว่า มีกระบวนการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพ่ือเป็นการปูองปราม และเมื่อเด็ก
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ได้สิทธิพิเศษ เด็กไม่ควรละเมิดหรือท าผิดในขณะที่ได้รับสิทธิพิเศษในการลาเยี่ยมบ้าน โดยปกติลาเยี่ยมบ้าน  
5-7 วัน เป็นช่วงเวลาอยู่กับครอบครัวและกลับมาที่ศูนย์เหมือนเดิม เพ่ือเป็นการให้รางวัลและแรงจูงใจให้
เด็กได้ท าดีมากข้ึน (หากตรวจพบสารเสพติดจะถูกลดเกรด ลดชั้นและงดสิทธิพิเศษ)  

    2.2 เด็กที่ศาลสั่งให้คุมประพฤติ และมีเงื่อนไขห้ามเกี่ยวข้องกับยาเสพติด สามารถตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมได้ เพราะถือเป็นการควบคุมพฤติกรรม (probation) ไม่ให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ระหว่างถูกคุมประพฤติหรือระหว่างรับโทษ  เพราะมีค าสั่งศาลให้คุมประพฤติ จึงจะสามารถด าเนินการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมได้ ท าให้มีประสิทธิภาพทั้งในแง่ของการปูองปราม และแง่ของการแก้ไขฟ้ืนฟู   

    2.3 เด็กและเยาวชนกลุ่มหลังปล่อย ที่ถูกปล่อยตัวแล้วไม่สามารถตรวจสารเสพติดในเส้น
ผมได้ เพราะไม่อยู่ในอ านาจศาล อาจจะเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนของเด็กและเยาวชน  

      นอกจากนี้ หากเด็กอยู่ในศูนย์ฝึก ฯ /สถานพินิจ ซึ่งเป็นสถานที่ควบคุมประพฤติ จะใช้การ
ตรวจด้วยปัสสาวะเป็นระยะ (ต้องมีการแจ้งกติกาไว้ล่วงหน้า) เพ่ือควบคุมดูแลและจัดระยะเวลาตรวจสาร
เสพติด เป็นการลดต้นทุนและประหยัดค่าใช้จ่ายได้ดีกว่าการตรวจสารเสพคิดในเส้นผม 
         3. เด็กและเยาวชนในศาลเยาวชน ได้แก่  
     3.1 เด็กที่ยังไม่เข้ากระบวนการของศาล เป็นเด็กที่เริ่มกระท าผิดและโดนจับกุม พนักงาน
สอบสวนจะส่งมาที่ศาล เพ่ือให้ผู้พิพากษาได้ด าเนินการตรวจสอบ ซึ่งไม่ได้อยู่ในกระบวนการที่จะฟูอง  
จะอยู่เกณฑ์ของพระราชบัญญัติของศาลเยาวชนมาตรา 86 คือ สามารถท าแผนได้โดยไม่ต้องฟูอง (อัยการ
กับผอ.สถานพินิจ และพนักงานสอบสวนร่วมกันท าแผน) กลุ่มนี้ควรให้ตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพราะเป็น
กลุ่มเสี่ยง (แต่ไม่มีการตรวจ) 
     3.2 เด็กเข้าสู่กระบวนการของศาล ใช้มาตรา 90 และ 132 การปล่อยตัวเด็กและเยาวชน
ชั่วคราว (อยู่ระหว่างการพิจารณาคดี) ให้เด็กและผู้ปกครองรับทราบและการยินยอมการตัดเส้นผม  
เพ่ือตรวจหาสารเสพติดในเส้นผม และแจ้งว่าวิธีนี้สามารถรู้ผลตรวจย้อนหลัง 3-4 เดือน ท าให้เด็กเกรงกลัว 
ว่าถ้าเสพสารเสพติดจะทราบผลตรวจแน่นอนและมีผลต่อคดี จึงอาจจะหยุดเสพชั่วคราว และอาจจะท าให้
ไม่เสพได้ในระยะยาว เมื่อยินยอมการตัดเส้นผม ถือว่าไม่เป็นการละเมิดสิทธิ์ และศาลมีค าสั่งหรือเงื่อนไข
มารายงานตัวทุก 7 วัน 15 วัน 30 วัน ระหว่างปล่อยชั่วคราว ปกติก็จะมาเฉพาะที่ผลัดฟูองหรือระหว่าง
พิจารณาคดี จึงสามารถก าหนดเงื่อนไขต่าง ๆให้เด็กและเยาวชนใช้การตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพราะเป็นการ
ดูแลควบคุมความประพฤติ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับการบ าบัดอย่างจริงจัง และสามารถตรวจสารเสพติด
ย้อนหลังเป็นเดือนได้ ท าให้เด็กและเยาวชนจะหลีกเลี่ยงและลดการเสพยา เพราะทราบว่าการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมสามารถตรวจพบสารเสพติดได้ ทั้งนี้ มีเด็กและเยาวชนบางคนหันไปใช้การเสพติดยาประเภทอ่ืน
แทน เช่น ยาแก้ปวดหัวชนิดรุนแรง กัญชา เป็นต้น เพราะว่าถูกต้องตามกฎหมาย และศูนย์ฝึกฯ ได้ว่า
กล่าวตักเตือน และเมื่อเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้หลังจากเสร็จสิ้นท าแผน ไม่สามารถก าหนดเงื่อนไขการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผม เพราะไม่มีกฎหมายรองรับ/บังคับ ต้องได้รับการยินยอมจากเด็กและเยาวชนก่อน  
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    3.3  เด็กเข้าอยู่กระบวนการศาล ใช้ตามมาตร 138 ศาลพิพากษายกฟูองปล่อยตัว ก็จัดว่า
เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อกับการกระท าความผิดทางกฎหมาย ซึ่งไม่สามารถก าหนดเงื่อนไขและตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมเช่นกัน 
    ถ้าเป็นไปได้ ขอให้สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ประสานและหารือกับกรมต ารวจหรืออัยการ  
เพ่ือด าเนินการให้มีกฎหมายให้อ านาจศาลก าหนดเงื่อนไขต่าง ๆกับกลุ่มเด็กที่ยังไม่เข้ากระบวนการของ
ศาล และกลุ่มเด็กเข้าสู่กระบวนการศาลที่หลังจากเสร็จสิ้นท าแผน และกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ยกฟูองและ
ได้รับการปล่อยตัว ให้สามารถตรวจสารเสพติดในเส้นผม และการติดตามเฝูาระวัง 
       กรมคุมประพฤติไม่ได้เป็นชั้นของการตรวจพิสูจน์ความบริสุทธิ์ หรือความผิด กรมคุม
ประพฤติปฏิบัติงานในเชิงการแก้ไข ฟ้ืนฟู การบังคับใช้กฎหมายที่ศาลพิจารณาเงื่อนไข และการให้โอกาส 
รวมถึงมีระเบียบรองรับการตรวจปัสสาวะ กับการสอบปากค าการใช้สารเสพติด และกรมคุมประพฤติ
ด าเนิน การตามเงื่อนไขให้เด็กและเยาวชนผู้กระท าผิดปฏิบัติตามที่ศาลก าหนดให้ครบ ดังนั้น เด็กและ
เยาวชนที่ควรด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติด คือ ผู้กระท าผิดที่เป็นเด็กและเยาวชนที่ศาลใช้มาตรการคุมประพฤติและก าหนดเงื่อนไขให้
ตรวจหาการเสพติดในเส้นผม และใช้ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นการจูงใจตามมาตรการลดจ านวนครั้ง
การรายงานตัว และขยายความดีในการรายงานตัว 

“เด็กและเยาวชนที่ศาลใช้มาตรการคุมประพฤติและก าหนดเงื่อนไขให้ตรวจหาการเสพติดในเส้นผม 
จะใช้ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นการจูงใจขยายความดี”  

 4. กลุ่มคดีความรุนแรงในครอบครัว อาจจะเป็นเด็กและเยาวชน พ่อ แม่ หรือคนในครอบครัว 
(อาจจะเกิดขึ้นได้ทั้งเยาวชน ผู้ปกครอง ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป) และสามารถคัดเลือกกลุ่มเสี่ยงได้ 
จากเยาวชนที่เข้ารับบริการจากคลินิกจิตสังคมที่อยู่ภายใต้การดูแลของศาลในการติดตามเยาวชนผู้ที่ได้
ปล่อยตัวกลับไปยังสังคมและเข้ามารายงานตัวเพ่ือรับค าปรึกษาตามกระบวนการของศาล ที่ท าความ
รุนแรงในครอบครัวที่มีสาเหตุเกิดจากการเสพสุรา หรือสารเสพติดต่าง ๆ ท าให้เกิดการขาดสติและ
ฟูองร้องกันภายในครอบครัวเรื่องความรุนแรงในครอบครัว โดยใช้การตรวจสารเสพติดในเส้นผมตั้งแต่ 
ขั้นตรวจจับ ซึ่งเป็นขั้นแรกในการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม  เพ่ือหาสาเหตุของการกระท าความผิด และ
หาวิธีในการแก้ไขแบบฟ้ืนฟู ร่วมไปถึงการปูองกันการกระท าความความผิดซ้ า และในระหว่างกระบวนการ
หรือในระหว่างที่มีการคุมประพฤติ เพ่ือเป็นการปูองกันการกลับไปเสพสารเสพติดอีก  โดยศาลจะมีการ
ก าหนดเงื่อนไขในการก ากับ ดูแล และหาทางออกเพ่ือลดปัญหาดังกล่าว รวมถึงการก าหนดการติดตาม
ความประพฤติ หรือให้เข้ารับการบ าบัด จนกว่าจะผ่านกระบวนการต่าง ๆ ครบถ้วน ซึ่งการตรวจสารเสพติด
อยู่ในกระบวนการศาลเยาวชนตามมาตรา 90 คือ มีผู้เสียหายให้ความยินยอมในกระบวนการของศาล
เยาวชนในการควบคุมความประพฤติ และมาตรา 132 ไม่มีผู้เสียหาย ต้องขึ้นกับค าสั่งศาลให้สามารถ 
คุมประพฤติ ประกอบกับ ปัจจุบันศาลเยาวชนกลางมีนโยบายไม่ให้น าส่งเด็กและเยาวชนที่อยู่  
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ในกระบวนการของศาลเข้ารับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และมีการแจ้งเป็นลายลักษณ์อักษรจาก
อธิบดีเยาวชนกลางให้ศาลเยาวชนทั้ง 9 ศาล จึงยึดแนวปฏิบัติตามที่ระบุในเอกสารชี้แจง ดังนั้น การตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนอาจจะขัดกับนโยบายของอธิบดีเยาวชนกลาง และศาลเยาวชน
และครอบครัวยังไม่เคยมีกระบวนการรับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมกับเด็กและเยาวชนโดยตรง  
จึงเสนอให้ลองทดสอบกับกลุ่มคดีความรุนแรงนี้ เพ่ือสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาสรุปเรื่องการเลิกใช้  
สารเสพติดของกลุ่มคดีความรุนแรงในครอบครัวได้ โดยไม่ขัดแย้งต่อนโยบายของอธิบดีเยาวชนกลาง  
เพ่ือส่งเสริมสวัสดิภาพในครอบครัวได้เช่นเดียวกัน  

 ทั้งนี้ ความแตกต่างของบทบาทหน้าที่ของศาลเยาวชนและส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 นั้น 
ศาลเยาวชนจะด าเนินการตามนโยบายของอธิบดีเยาวชนกลาง เป็นผู้ก าหนดแนวทางในการปฏิบัติ และ
เป็นหน่วยงานในการจัดกิจกรรมให้แก่เยาวชนเพ่ือบ าบัด ฟ้ืนฟู เพ่ือกลับคืนสู่สังคม และอธิบดีผู้พิพากษา 
จะด าเนินงานด้านการพิจารณาพิพากษาเรื่องฐานความผิดของเยาวชนและเป็นผู้ควบคุมค าพิพากษาของ
เยาวชน ก าหนดโทษแก่เยาวชน 

“การด าเนินงานไม่ต้องขัดต่อค าสั่งอธิบดีเยาวชนกลาง ควรใช้การตรวจสารเสพติดในเส้นผมกับกลุ่มคดี
ความรุนแรงในครอบครัว ที่เกิดจากการเสพสุราและสารเสพติดอ่ืน ๆ อาจจะเป็นบิดา มารดา ผู้กระท า

ความผิด ที่เป็นเยาวชนอายุ 18 ปี ขึ้นไป เพื่อส่งเสริมสวัสดิภาพของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ” 

  ข้อดีของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม คือ 1) การตรวจสารเสพติดในเส้นผมได้ผลการตรวจ
ประจักษ์ชัดเจน กว่าการตรวจสารเสพติดจากปัสสาวะ  2) เด็กได้พิสูจน์ตนเองว่าไม่เสพสารเสพติด หรือ
หากพบสารเสพติดจะได้ด าเนินการคุมประพฤติและบ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู 3) สถานประกอบการมั่นใจว่าเด็ก
และเยาวชนจากศูนย์ฝึกฯ ที่ไปปฏิบัติงานไม่เสพสารเสพติด 
  ตัวอย่างการท างาน ศูนย์ฝึก 7 เชียงใหม่ มีการตั้งเงื่อนไขว่า เด็กและเยาวชนที่ได้รับการ
พิจารณาการพักฝึกและออกไปศึกษาต่อข้างนอก หรือไปท างานข้างนอก ต้องมารายงานตัว (ก าหนด
ระยะเวลารายงานตัวยืดหยุ่นตามบุคคล) เพราะอยู่ในอ านาจการควบคุมของศูนย์ฝึกฯ ตามกฎหมาย
รองรับ จึงไม่เป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนของเด็กและเยาวชน 
  จุดอ่อนของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม คือ ไม่สามารถตั้งเงื่อนไขการตรวจสารเสพติด  
ในเส้นผม เพ่ือการติดตามเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว สมมติว่า เด็กและเยาวชนยินยอมตั้งแต่ชั้นก่อน
ปล่อยตัวว่า ให้มีการติดตามร่วมกับเครือข่ายหรือเจ้าหน้าที่สถานพินิจ โดยท าตามข้อตกลงกับเด็กและ
เยาวชนที่ได้รับการปล่อยตัว ภายใน 1 ปี ซึ่งการท าข้อตกลงระหว่างครูและนักสังคมสงเคราะห์กับเด็ก
และเยาวชน และมีเครือข่ายการติดตามที่ได้รับการแต่งตั้งจากกรมพินิจฯ ร่วมกับนักสังคมสงเคราะห์   
เพ่ือติดตามเด็กและเยาวชนตามข้อตกลงและเงื่อนไขว่า ยินยอมรับการติดตามและตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
เพ่ือเป็นข้อพิสูจน์และยืนยันว่า เด็กและเยาวชนไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดจริง และเป็นคนดีกลับสู่สังคมได้
อย่างปกติสุข 
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              ทั้งนี้ ข้อจ ากัดทางกฎหมายเป็นประเด็นส าคัญในการปฏิบัติงานด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติด
ในเส้นผม เนื่องจาก การด าเนินการตัดเส้นผมเด็กและเยาวชนเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนต่อการด าเนินงาน 
จึงต้องมีมาตรการที่เป็นคุณประโยชน์เพื่อเสริมแรง และมาตรการที่เป็นโทษ เพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า 
โดยน าเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมฯ มาใช้ร่วมกับมาตรการดังกล่าว พร้อมทั้งบู รณาการ
การท างานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จนเกิดเป็นต้นแบบแนวทางในการปฏิบัติงานด้านการตรวจพิสูจน์
สารเสพติดในเส้นผม และด าเนินการทางด้านกฎหมายเพื่อรองรับการปฏิบัติงานในอนาคตต่อไป 
 
 
 
       

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อรวบรวมข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชน เพื่อ 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ 
ในความรับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

 จากการวิเคราะห์ผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมผ่านแบบฟอร์มการเก็บข้อมูลเส้นผม 
Microsoft excel ในกลุ่มตัวอย่างเด็กและจากเด็กและเยาวชนทั้งหมด 157 ราย เด็กและเยาวชนที่อยู่ใน
กลุ่มเรียนหรือท างานภายนอกซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 40 รายจาก 157 ราย มีการใช้สารเสพติดมากที่สุด 
จ านวน 9 ราย (คิดเป็นร้อยละ 75 ของจ านวนที่ตรวจพบ) รองลงมาเป็นเด็กและเยาวชนในกลุ่มเข้าเกณฑ์
หรือมีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์พักฝึกอบรมซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 6 ราย มีการใช้สารเสพติด จ านวน 2 ราย  
(คิดเป็นร้อยละ 17 ของจ านวนที่ตรวจพบ) และ เป็นเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งมีจ านวน
ทั้งหมด 72 ราย มีการใช้สารเสพติด จ านวน 1 ราย (คิดเป็นร้อยละ 8 ของจ านวนที่ตรวจพบ) โดยที่เด็ก
และเยาวชนทุกรายก่อนเก็บเส้นผมได้มีการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ ซึ่งให้ผลเป็นลบ คือ ตรวจไม่พบ
สารเสพติดในปัสสาวะ แต่พบว่าเด็กและเยาวชนทุกรายตรวจพบสารเสพติดในเส้นผม การตรวจพบการใช้
สารเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุ่มเรียนหรือท างานภายนอกมากที่สุดนั้น แสดงให้เห็นว่า เด็กและเยาวชน
ในกลุ่มนี้ซึ่งอยู่ภายนอกศูนย์ฝึกและอบรมฯ อาจจะเข้าถึงสารเสพติดได้ง่ายขึ้น จึงมีโอกาสกลับไปใช้สารเสพติด
ได้มากที่สุด  

 การตรวจสารเสพติดแต่ละครั้งในแต่ละปี ขึ้นอยู่กับงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรในการตรวจ
สารเสพติดในแต่ละปี และมีการจัดเก็บข้อมูลสถิติและฐานข้อมูลที่กรมพินิจ ฯ เพ่ือเป็นข้อมูลว่า ในปีหนึ่ง
มีการตรวจกี่ครั้ง ตรวจพบ/ไม่พบสารเสพติดจ านวนเท่าไร  และตรวจในกลุ่มประเภทใดและอย่างไรบ้าง 
ซึ่งไม่เผยแพร่ข้อมูลไปยังหน่วยงานภายนอก เพราะข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กถือเป็นข้อมูลความลับส่วน
บุคคลและห้ามเผยแพร่ตามกฎหมาย และอาจจะส่งผลกระทบต่อชีวิตเด็กในอนาคตด้วย และเป็นการน า
ผลการตรวจสารเสพติดมาพิจารณา เพ่ือแก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความควบคุมเท่านั้น 

“ เพราะฉะนั้นทุกเรื่องที่ผ่านมานั้น กว่าเราจะออกมาเป็นระเบียบได้ กว่าเราจะออกมาเป็นพรบ.  
คุมประพฤติได้ เราต้องด าเนินการมาเป็น 20 ปี มีประสบการณ์ในการด าเนินงาน พอเวลาออกมาเป็น
ระเบียบ ออกมาเป็นกฎหมาย มันก็สามารถที่จะด าเนินการได้ สามารถที่จะปฏิบัติได้ มันก็จะท าให้คน

ปฏิบัติงานนั้น สามารถด าเนินการได้อย่างดีเยี่ยม ” 
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เมื่อเด็กได้รับการปล่อยตัวจะลบประวัติการท าความผิดของเด็กทั้งหมด เสมือนกับว่าไม่เคยท าความผิดมาก่อน 
ดังนั้น หากบุคคลใดจะขอข้อมูลส่วนบุคคล ต้องได้รับการพิจารณาเป็นรายไป 
 การด าเนินการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (กรมพินิจฯ /ศาลยุติธรรม/ กรมคุมประพฤติ/ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์) 
เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน  
 1. การรวบรวมข้อมูลผลตรวจสารเสพติดในเส้นผม ต้องค านึงถึงกฎหมายคุ้มครองเด็ก และการ
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ก่อนที่จะน าเส้นผมเด็กไปตรวจต้องได้รับการยินยอมจากเด็กหรือผู้ปกครอง พร้อม
ลงนามในแบบยินยอมก่อน  ดังนั้น กรมพินิจ ฯ ได้ท างานร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และการเก็บรวม
รวบเป็นสิทธิของสถานพินิจเท่านั้น ไม่สามารถเผยแพร่ได้ เพราะว่าข้อมูลของเด็กเป็นข้อมูลความลับส่วน
บุคคลอาจจะส่งผลกระทบต่อชีวิตเด็กในอนาคตด้วย โดยปกติเมื่อเด็กได้รับการปล่อยตัว ก็จะลบข้อมูล
เกีย่วกับการกระท าความผิดของเด็กด้วย  
 2. กรมคุมประพฤติมีการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในรูปแบบไฟล์
เอกสารและแบบท ามือและเก็บไว้ที่ส านักงานอย่างเดียว และการปฏิบัติงานโดยปกติของกรมคุมประพฤติ
มีภาระงาน ของพนักงาน 1 คน ต่อการดูแลเด็กและเยาวชน 400 – 500 คน ควบคู่ไปกับการปฏิบัติงาน
อ่ืน ๆ ด้วย ถ้าใช้เวลาไปกับการหาสารเสพติดในเส้นผม ค่อนข้างยุ่งยากในการด าเนินการมาก อาจจะ
ส่งผลกระทบต่องานอื่น ๆ และที่ผ่านมา ตั้งแต่ที่ได้จัดท า MOU นั้น มีผู้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
5 ราย อย่างที่กล่าวไปข้างต้นว่า การปฏิบัติงานของกรมคุมประพฤติเชิงของการแก้ไข ฟ้ืนฟู เพ่ือให้โอกาส 
และไม่จ้องจับผิด และสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการดูแลเด็กและเยาวชนให้มีประสิทธิภาพ และน าการตรวจ
สารเสพติดจากปัสสาวะในเบื้องต้น รวมถึง การตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมเป็นเรื่องละเอียดอ่อน เช่น 
เด็กและเยาวชนที่โดนตรวจสารเสพติดในเส้นผม ทั้ง ๆ ที่เด็กส่วนใหญ่ตรวจสารเสพติดทางปัสสาวะ ท าให้
เด็กและเยาวชนที่ได้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมรู้สึกแย่ โดนเพื่อนล้อเลียน 
 3. สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เป็นเจ้าภาพหลักในการรวบรวมข้อมูลเป็นฐานข้อมูลกลาง เพ่ือใช้
ประเมินผลจากการตัดและตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมแต่ละครั้งให้มากที่สุด และเพ่ือประเมิน
ระยะเวลา/ความถี่ในการตัดเส้นผมที่เหมาะสม (ไม่ควรตัดผมบ่อย) และควรมีการรวบรวมข้อมูลร่วมกัน
โดยใช้รูปแบบการเก็บข้อมูลในรูปแบบเดียวกันทุกพ้ืนที่ เช่น เป็นแฟูมและ excel เป็นต้น และหากพบ
ข้อมูลว่า เด็กและเยาวชนมีสารเสพติด ควรมีกระบวนการติดตามและตรวจซ้ า และสามารถดูข้อมูลใน Excel 
ได้ว่า มีเด็กและเยาวชนคนไหนตรวจแล้ว และตรวจกี่ครั้ง 

“การปฏิบัติงานเชิงการแก้ไข ฟ้ืนฟู การตรวจปัสสาวะบวกกับท่ีเขายอมรับและรู้เงื่อนไขอยู่แล้วว่า 
หากตรวจพบสารเสพติด เขาจะต้องถูกส่งกลับไปอยู่เรือนจ า” 
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 4. ศาลยุติธรรมและศาลเยาวชนและครอบครัว ยังไม่มีการรวบรวมข้อมูลผลการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็ก
และเยาวชน เพราะศาลยังไม่มีการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และยังไม่มีบทบบัญญัติการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมเป็นภารกิจของศาล เพราะยังไม่มีกฎระเบียบข้อบังคับที่เป็นภาระกิจของศาล และศาลยังไม่มี
ความพร้อม ณ ขณะนี้ เพราะยังไม่มีระเบียบเรื่องงบประมาณ บุคลากร การจัดซื้อเครื่องมือ อ่ืน ๆ เพ่ือให้
ศาลสามารถด าเนินการได้ แต่ถึงกระนั้น ศาลเยาวชนและครอบครัว มีความตั้งใจจะพัฒนาศูนย์
คอมพิวเตอร์และระบบสารสนเทศเชื่อมโยงกันทุกศาล แต่บริษัทที่รับท าระบบ ฯ ไม่เข้าใจโครงสร้างการ
ท างานของศาล จึงยังไม่สามารถพัฒนาระบบ ฯ ได้ รวมทั้งเจ้าหน้าที่มีปัญหาช่วงเวลาลงข้อมูล เช่น 
บันทึกอย่างไร ถ้าแก้ไขข้อมูลใครแก้ไขได้ เป็นต้น แต่ยังมีศาลทั่วประเทศมีการจัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษา
จิตสังคมในศาล เพ่ือให้นักจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแก่เยาวชนผู้ติดยาเสพติดและวางแผนการบ าบัด ฟ้ืนฟู 
และการติดตามและการปรับพฤติกรรม มีผู้เข้ารับบริการของคลินิกจิตสังคมในศาลในการดูแลของ
ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษา ภาค 1 จากการเก็บข้อมูล 4 เดือนมีประมาณ 8,000 ราย มีทั้งอยู่กระบวนการ
ของศาลและมีการด าเนินการตามกระบวนการเสร็จสิ้น โดยมีแผนการเข้ารับค าปรึกษาหลังจากกลับเข้า
ไปสู่สังคม และมีศาลที่เข้าร่วม MOU คลินิกจิตสังคมในศาล 32 ศาล สามารถดูข้อมูลดังกล่าวได้ที่เว็บไซด์
ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1  
 ด้วยศาลยังไม่มีการเก็บรวบรวมข้อมูล จึงขอเสนอให้ 1) มีหน่วยงานที่เป็นตัวกลางในการควบคุม
อบรมเยาวชนทั่วประเทศ หรือมีหน่วยที่ตั้งอยู่ในส านักงานศาล เป็นรูปแบบจอมอนิเตอร์แสดงพวกสถิติ
ต่าง ๆ ที่สามารถเผยแพร่ข้อมูลได้  2) ให้ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษา เป็นองค์กร และสามารถตั้งแผนก
เยาวชน เพ่ือเก็บข้อมูลสถิติต่าง ๆด้านสารเสพติดและงานนวัตกรรมต่าง ๆ  3) การสร้างระบบสารสนเทศ 
และรวบรวมข้อมูลให้เป็นจุดศูนย์กลาง  และ 4) ใช้กระบวนการเก็บข้อมูลของส านักงานอธิบดีผู้พิพากษา 
ภาค 1 ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลการเข้ารับบริการของคลินิกจิตสังคมของ 32 ศาลเยาวชนที่ลงนาม MOU 
ที่มีสถิติการรับบริการ ซึ่งหน้าเว็บไซต์แสดงผลถึงสถิติของแต่ละศาลที่ เข้าร่วม โดยแต่ละศาล  
มีกระบวนการติดตามและการให้ผู้ปกครองของเยาวชนน าตัวเยาวชนเข้ารับค าปรึกษาและรายงานตัว  
ตามแผนที่ได้เสนอต่อศาลและกลับเข้าไปยังชุมชน สังคม เพ่ือใช้ชีวิตได้ตามปกติ  
 

“ส านักงานศาลทั่วประเทศไม่มีการเก็บสถิติเรื่องเยาวชนด้านสารเสพติด แต่มีการตั้งคลินิกจิต
สังคมในศาลที่ขยายพ้ืนที่ให้บริการไปทั่วประเทศ โดยนักจิตวิทยาเป็นผู้ให้ค าปรึกษาเยาวชน 

ในด้านยาเสพติด และมีการเก็บสถิติการเข้ารับบริการของเยาวชนในทุกเดือน  
  

 5. ศูนย์ฝึก ฯ จะเก็บข้อมูลเป็นความลับและส่งผลตรวจทุกเดือน โดยเจ้าหน้าที่พยาบาล  
ท าหน้าที่รวบรวมข้อมูล ที่มีรายชื่อ (มีโควต้าของแต่ละเดือน) ถอดเป็นรหัสว่าเด็กและเยาวชนมาจากที่ใด 
และเริ่มจากกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ใกล้จะปล่อยตัว กลุ่มเด็กและเยาวชนออกฝึกงาน กลุ่มเด็กและเยาวชน
ที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมหรือการสุ่มตรวจ และจะมีการประสานงานส่งต่อข้อมูลกับนักวิชาชีพ  เพ่ือเป็น
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ประโยชน์แก่เด็กและเยาวชนที่ได้รับการตรวจเส้นผม รวมถึงบันทึกและใช้แบบสัมภาษณ์ เช่น เหตุใด  
จึงกลับไปใช้สารเสพติด และมีการบ าบัดอย่างไร ท าเป็นข้อมูล 2 แบบ คือ 1) ข้อมูลแบบเอกสารexcel
รายงานเสนออธิบดีกรมพินิจ และ 2) ข้อมูลแบบอิเล็กทรอนิกส์ในระบบIT  ที่อยู่ระหว่างการด าเนินการ
และการพัฒนาระบบและรวบรวมเอกสารexcel เข้าระบบ IT เพ่ือลดงานด้านเอกสาร และให้ความสะดวก
คุณครูศูนย์ฝึกฯ สามารถดูข้อมูลเด็กและเยาวชนได้ง่ายขึ้น 
 6. สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ มีแนวทางการรวบรวมข้อมูลร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือปูองกัน
ปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยจะจัดท ารูปแบบ
เอกสาร excel เป็นแบบฉบับที่เป็นรูปแบบ (pattern) เดียวกันและเป็นระบบIT เพ่ือให้การสืบค้นข้อมูล
ได้ง่าย มีช่องการบันทึก 2 ส่วน คือ  
 ส่วนที่ 1 เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน/ผู้บันทึกของกรมพินิจ มีข้อมูลต่าง ๆ เช่น รายชื่อเด็กและเยาวชน
เป็นรหัส เพ่ือรักษาความลับของเด็กและเยาวชน (ศฝ.เขต5.001/1.65 คือ ศฝ.เขต5 และประจ าตัวของ
เด็ก3ต าแหน่ง/ทับก็คือจ านวนครั้งที่เก็บ/ทับปีที่เก็บ) จ านวนครั้งที่ตรวจ และข้อมูลวันที่ใช้สารเสพติดครั้ง
สุดท้าย ใช้สารเสพติดชนิดใด เป็นต้น การเก็บรวบรวมข้อมูลของเด็กและเยาวชนที่ตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
โดยระบุชื่อ เลขประจ าตัว 13 หลักได้ เพื่อตรวจสอบย้อนหลัง และเป็นข้อมูลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เด็ก แต่ต้องเป็นความลับเฉพาะบุคคล ดังนั้นต้องมีการก าหนดสิทธิ์การเข้าถึงข้อมูล และต้องเป็นข้อมูล
เดียวที่สามารถเชื่อมต่อได้ทุกหน่วยงาน เช่น ตรวจสารเสพติดระหว่างพิจารณาคดี และส่งตัวเด็กและ
เยาวชนเข้าศูนย์ฝึกฯ ๆ จะได้ข้อมูลผลตรวจสารเสพติดไปเป็นข้อมูลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก
ให้เป็นคนดี  ทั้งนี้ กรมพินิจฯ / ศาลสามารถเข้าถึงข้อมูล ว่าเด็กและเยาวชนได้รับการตรวจหาสารเสพติด
และพบสารเสพติดชนิดใด โดยความรับผิดชอบฐานข้อมูล หรือกองทะเบียนประวัติอาชาญากรทั้งหมด คือ 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เพราะเป็นผู้ตรวจสารเสพติด 
  ส่วนที่ 2 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ มีกระบวนการขั้นตอนการท างาน และบันทึกข้อมูลที่ผ่าน  
e-one stop service จะเป็นรายละเอียดของวัตถุพยาน จะเป็นการ generate เลขe เลขs ของทาง
สถาบันฯ รวมถึงผลการตรวจของทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งจะจ าแนกตามสารเสพติดที่ตรวจพบ และอาจจะมี
สารเสพติดเพ่ิมขึ้นกว่านี้อีก ดังนั้น ต้องน าสารเสพติดที่เพ่ิมขึ้นไปเก็บข้อมูลรูปแบบเอกสาร Excel ด้วย 
โดยมีการเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างกรมพินิจ ฯ และสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
 รูปแบบเอกสาร excel เป็นแบบฉบับที่เป็นรูปแบบ (pattern) เดียวกันนี้ให้ความสะดวกและเป็น
ประโยชน์มาก ได้แก่ นักวิชาชีพสามารถเข้าถึงข้อมูล ท าให้เขียนรายงานหรือการท าสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ 
กับเด็กและเยาวชนสะดวกและได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ทั่วถึงและง่ายขึ้น เพราะว่าปัจจุบันการรายงานการ
ตรวจสารเสพติดในเส้นผมอยู่ในส่วนงานของพยาบาล จะทราบผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเมื่อส่วน
งานน าเสนอ/แจ้งในที่ประชุมว่า ตรวจจ านวนกี่คน พบ/ไม่พบสารเสพติดในเส้นผมตรวจกี่คน รวมถึง
คุณครูศูนย์ฝึกฯ และผู้เกี่ยวข้อง สามารถดูข้อมูลและติดตาม กรณีเยาวชนมีการย้ายศูนย์ฝึกฯ และผลการ
ตรวจสารเสพติดในเส้นผมได้ และควรมีกระบวนการทดลองใช้รูปแบบฯ ดังกล่าว เพื่อพัฒนาปรับปรุงก่อน
น ามาใช้จริง 



 
 
 

 

 
 

106 

 

      

 ความกังวลของฐานข้อมูลการก าหนดรหัส จ าเป็นต้องร่วมกันหารือกับผู้เกี่ยวข้องอีกครั้ง เ พ่ือให้
ได้ฐานข้อมูลที่สะดวก ใช้ได้ถูกต้องและรักษาความลับของข้อมูล โดยร่วมสรุปการก าหนดรหัส เช่น ชื่อศูนย์ฝึกฯ 
ควรใช้ชื่อเต็มหรือชื่อย่อ, เมื่อเด็กและเยาวชนมีการย้ายบ้านต้องเปลี่ยนรหัสไหม เพราะข้อมูลอาจคาด
เคลื่อนได้, การก าหนดสิทธิ์การเข้าถึงข้อมูล ใครดูข้อมูลได้ ใครบันทึกและแก้ไขได้ เป็นต้น รวมถึง การเก็บ
ฐานข้อมูลกลางมีวัตถุประสงค์การเก็บเพ่ืออะไร และมีอายุในการเก็บฐานข้อมูลหรือไม่อย่างไร 
 ปัญหาและอุปสรรค คือ 1) ข้อมูลที่รวบรวมไว้อาจจะไม่ได้ครอบคลุมเด็กและเยาวชนทุกคน 
เพราะบางคนได้รับการปล่อยตัวระยะสั้นหรือย้ายบ้านก่อน และกรณที่เด็กมีการย้ายบ้านจะส่งต่อข้อมูล
ทางเอกสารเท่านั้น 2) การจัดส่งเส้นผมในครั้งแรก ไม่มีความช านาญ ดังนั้น ต้องปฏิบัติบ่อย ๆ ให้มีทักษะ
และช านาญก็จะลดปัญหานี้ได้ 
  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อจัดท ามาตรการส าหรับการป้องปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชน ที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และป้องกันการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  

1. มาตรการส าหรับปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในภารกิจ คือ  
 1.1 การรณรงค์ปูองกันและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่เด็กและ

เยาวชน และผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม รวมทั้ง สังคมควรตระหนักว่าปัญหายาเสพติด
เป็นปัญหาในวงกว้างที่จะบ่อนท าลายและเป็นต้นเหตุของการเกิดอาชญากรรม ดังนั้น ถ้าอยากให้ปัญหา
ยาเสพติดลดลงในระยะยาว ควรปลูกฝังความรู้ให้เด็กตั้งแต่ระดับปฐมวัย  
     1.2 มาตรการเพ่ิม/ลดสิทธิประโยชน์ เพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า กล่าวคือ หากผลการตรวจ
เสพติดในเส้นผม กลุ่มเปูาหมายกลุ่มแรก คือ เด็กและเยาวชนฝึกอบรมในศูนย์ฝึกฯ และรองลงมา คือ  
เด็กและเยาวชนที่ออกไปท างาน/ศึกษาต่อ และกลุ่มเปูาหมายที่เห็นสมควรเข้ารับการตรวจ (พฤติกรรม
เสี่ยง/น่าสงสัย) และความถี่การตรวจของการตรวจ เดือนละ 1 ครั้ง ๆ ละ 10-20 คน และหากตรวจสาร
เสพติดในเส้นผมแล้วไม่พบสารเสพติดและไม่ปรากฎความเสี่ยงอ่ืน อาจให้ประโยชน์บางประการ เช่น 
ผ่อนคลายเงื่อนไขลดจ านวนครั้งและความถี่ในการรายงานตัว กักกัน เป็นต้น และหากพบสารเสพติด  
จะลดขั้นความดีและปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้เข้มงวดขึ้นเพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า 

2. มาตรการส าหรับการปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนที่เคยกระท าความผิดหรือได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม  

    2.1 การตรวจสารเสพติดในเส้นผมจะเป็นเครื่องมือควบคุมการกระท าความผิดได้ เพราะมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาก แต่มีข้อจ ากัด คือ ต้นทุนสูง และไม่สามารถตรวจสารเสพติดในเส้นผม
กับผู้กระท าความผิดได้ทุกราย และการตรวจสารเสพติดในเส้นผมบางกลุ่มต้องพิจารณาว่า มี มาตรการ
และเงื่อนไขที่สามารถตรวจได้และคุ้มค่าการลงทุน  รวมทั้ง ควรมีการสื่อสารสาธารณะและการรณรงค์  
เพ่ือเป็นประโยชน์ในการสร้างความรู้ความเข้าใจกระบวนการตรวจสารเสพติดในเส้นผมให้แก่เด็กและ
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เยาวชนว่า ถ้าเสพสารเสพติดชนิดใดก็ตาม ในระยะ 1-3 เดือน ก็สามารถตรวจพบสารเสพติด แต่ก็มีจุดอ่อน 
บางคดีจะตัดผมสกินเฮด (skin head) หรือขอบวช (โกนผม) เพ่ือหลีกเลี่ยงการตรวจสารเสพติดในเส้นผม  

    2.2 มาตรการ/แนวทางการด าเนินงานแบบสร้างความร่วมมือและประสานงานกับสาธารณสุข  
ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องในการปูองกันหรือปูองปราบยาเสพติด เช่น ศาลลงนามข้อตกลง MOU กับสาธารณสุข 
ที่จะส่งเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดเข้ารักษาเป็นผู้ปุวย เมื่อรักษาและเลิกติดยาเสพติด ก็จะประสาน
ความร่วมมือและหารือกับชุมชน เพ่ือปูองกันการหวนกลับไปติดยาเสพติด  
     การปูองกันการกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับการเสพสารเสพติดของเด็กและเยาวชนเป็นเรื่อง
ค่อนข้างยาก แม้นว่าจะมีกระบวนการเตรียมตัวพร้อมก่อนปล่อยตัวก็ตาม เพราะเมื่อเด็กและเยาวชน
ปล่อยตัวออกไปท างาน/ศึกษาต่อข้างนอก มีโอกาสพบเจอสภาวะแวดล้อมเสี่ยง ดังนั้น จะต้องมีการ
ท างานแบบบูรณาการร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่ ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือติดตามและเฝูาระวังเด็กและ
เยาวชนด้วย  ประกอบกับไม่มีค าสั่งศาลให้สามารถคุมประพฤติ ท าให้ไม่สามารถตั้งเงื่อนไขและไม่มีสิทธิ์
ในการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพราะเป็นเรื่องของการละเมิดสิทธิ์ รวมทั้ง ยังไม่ได้สร้างความร่วมมือ
กับผู้ปกครองในการปูองกันการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว อย่างกรณีของเขต 1 
ระยอง ศูนย์ฝึก ฯ ได้จัดประชุมหารือศาลเยาวชนจังหวัดระยองและคุมประพฤติ จังหวัดระยอง และ  
ส่งแถลงการณ์ถึงศาลกลาง และศาลกลางแจ้งว่า ไม่มีอ านาจในการสั่งการให้มีการตรวจสารเสพติดในเส้น
ผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับการปล่อยตัว เนื่องจากเป็นการละเมิดสิทธิ์ของเด็ก จึงควรเป็นการยินยอม
พร้อมใจของผู้ปกครองและเด็กและเยาวชน ดังนั้น ศูนย์ฝึก ฯ จึงได้ประชาสัมพันธ์ และการปัจฉิมนิเทศ  
ทั้งผู้ปกครอง เด็กและเยาวชนก่อนปล่อยตัว พบว่า ไม่มีเด็กหรือผู้ปกครองที่จะพร้อมสมัครใจการตรวจ 
สารเสพติดในเส้นผมหลังจากท่ีได้รับการปล่อยตัวไปแล้ว  

 
“แม้ว่าปล่อยตัวไปแล้ว ในส่วนของติดตามหลังปล่อย ต้องให้ความรู้และตระหนักโทษของยาเสพ

ติดกับผู้ปกครองและชุมชน และขอความร่วมมือหน่วยงานภายนอก ผู้ปกครอง และชุมชนและเครือข่าย
ติดตามและเฝูาระวังหลังปล่อยที่ขึ้นทะเบียนกับศูนย์ฝึก ฯ อาจจะมีการสุ่มตรวจเป็นระยะ” 
 
 กรณีของเขต 4 ขอนแก่น การตรวจสารเสพติดในเส้นผม เป็นเครื่องมือหนึ่งในการปูองปราม

และมีการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัว จะด าเนินการร่วมกันระหว่างเด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง 
ชุมชน และเครือข่าย คือ หลังจากที่เด็กได้รับการปล่อยตัว จะมีกระบวนและแนวทางการปูองกัน 
การกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชน โดย 1) แจ้งสถานพินิจเขตถึงประวัติเด็กและเยาวชนอยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ระดับใด 2) แจ้งคณะกรรมการสงเคราะห์ที่เป็นเครือข่ายหรือเป็นผู้น าชุมชน และผู้ปกครอง ให้เฝูาระวังและ
ติดตามดูแลเด็กและเยาวชน รวมทั้ง กรณีเด็กและเยาวชนท างาน ประสานสถานประกอบการติดตามดูแลด้วย 

 
 
 



 
 
 

 

 
 

108 

 

      

“การตรวจสาเสพติดในเส้นผม เยาวชนมีความเกรงกลัว เพราะผลการตรวจ/ข้อมูลแม่นย า  
ท าให้เด็กที่ศูนย์ฝึก ฯ ระวังตัวในการใช้ชีวิตข้างนอกมากข้ึน” 

 
การตรวจพิสูจน์ควรให้มีการใช้เทคนิควิธีตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาในชั้ นพนักงานสอบสวน 

กรณีท่ีเป็นคดีส าคัญที่สมมติฐานว่า น่าจะมีการเกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่เกิดความเสียหายต่อสังคม ชุมชน
และผู้เสียหาย เพ่ือพิสูจน์ว่าเด็ก/เยาวชน/คนทั่วไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดหรือไม่ ซึ่งชั้นสอบสวนถือว่า 
การตรวจสารเสพติดในเส้นผมมีความจ าเป็นมาก เพราะว่าสามารถพิสูจน์ได้ว่า บุคคลนั้นไปเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดหรือไม่ และใช้ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมระงับยับยั้งคนที่เสพยาเสพติดและกระท าความผิด  
 ประเด็นส าคัญ เรื่องกัญชาเสรี รัฐบาลควรมีมาตรการหรือกฎหมายที่ชัดเจนในการควบคุมกัญชา 
ใบกระท่อม พบว่า เด็กและเยาวชนมีการเสพกัญชาและกระท่อม เพราะกัญชา/กระท่อมหาง่ายและ
เลียนแบบคนใกล้ตัว ท าให้เด็กและเยาวชนมีพัฒนาการช้า ส่วนใบกระท่อม มีความเชื่อว่ากินดื่มใบ
กระท่อมจะเป็นยาสู้แดดได้ จึงมีเด็กและเยาวชนน ามาท าเป็นน้ ากระท่อม ส่งผลท าลายสุขภาพในระยะ
ยาว และบางกรณีมีการปรุงอาหารที่ปนเปื้อนกัญชาหรือกระท่อม ดังนั้น การเปิดเสรีกัญชา/กระท่อม  
ท าให้คนเข้าถึงกัญชา/กระท่อมง่าย แต่ไม่เข้าใจโทษของกัญชาและกระท่อม จึงควรรณรงค์ให้ใช้ 
ทางการแพทย์เท่านั้น  
 กรมคุมประพฤติมีแผนงานการแก้ไข ฟ้ืนฟู รองรับส าหรับกลุ่มผู้เสพและผู้ติดสารเสพติด มีโปรแกรม
การแก้ไข ฟ้ืนฟูตามความเข้มข้นของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน และมีกระบวนการจ าแนก คัดกรอง ประเมิน
ความเสี่ยงว่า มีโอกาสที่จะกลับไปกระท าความผิดซ้ าหรือไม่อย่างไร เช่น ถ้าเป็นกลุ่มความเสี่ยงต่ า โอกาส
ที่จะกลับไปเสพซ้ ามีต่ าหรือปานกลาง จะจัดโปรแกรมกิจกรรมครึ่งวัน หนึ่งวัน หรือจัดกิจกรรมเข้าค่ายให้
ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยา และถ้าเป็นกลุ่มความเสี่ยงสูงที่จะกลับไปเสพซ้ า จะจัดโปรแกรม 60 วัน ที่จะให้
เข้าไปอยู่ในศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ใช้สารเสพติด ณ ขณะนี้มี 2 แห่ง คือ อ าเภอลาดหลุดแก้ว จังหวัด
ปทุมธานี และจังหวัดปัตตานี และหลังจบโปรแกรมฟ้ืนฟู 60 วัน เด็กและเยาวชนผู้เสพยาเสพติดจะออก
จากศูนย์ฯ กรมคุมประพฤติมีการติดตามต่อ ตามเงื่อนไขการคุมประพฤติ โดยหลักส่วนใหญ่ระยะ
ประมาณ 1 ปี 2 ปี หรือ 3 ปี โดยรับรายงานตัว เยี่ยมบ้าน ส่งอาสาสมัครคุมประพฤติเยี่ยมบ้าน และ
พนักงานคุมประพฤติได้ท างานร่วมกับครอบครัว เพ่ือร่วมมือกันติดตามดูแลเด็กและเยาวชนผู้กระท าผิด
ของครอบครัวนั้นด้วย รวมถึงหารือหัวหน้าชุมชนที่เป็นก านันผู้ใหญ่บ้านให้ร่วมกันติดตามดูแลเช่นกัน  
ความถี่การตรวจปัสสาวะของกรมคุมประพฤติ  คือ ช่วงที่มารายงานตัว 3 เดือนครั้ง หรือ 4 เดือนครั้ง 
หรือ 2 เดือนครั้ง หากตรวจพบสารเสพติด จะท าการตรวจซ้ าหลักจากตรวจพบนี้ภายใน 14 วัน (เป็นกรณีไป) 
และหากครบ 1 ปีไปแล้วมีการติดตามดูแลภายหลัง โดยส่งจดหมายและให้ตอบจดหมายกลับ หรือใช้
โทรศัพท์ติดตาม และให้อาสาสมัคร ฯ เยี่ยมบ้าน รวมทั้ง เมื่อพ้นการคุมประพฤติและติดตามประพฤติ
แล้ว จะลบประวัติของเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดด้านยาเสพติด เพ่ือให้โอกาสในการประกอบอาชีพ  
คืนคนดีกลับสู่สังคม มีตัวอย่าง เด็กและเยาวชนที่สามารถสอบเข้าเป็นต ารวจและทหารได้ 
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  กรณีตัวอย่าง จังหวัดสตูล สมัยด ารงต าแหน่งที่นั่นได้ของบประมาณพัฒนาจังหวัด เพ่ือสร้างงาน 
สร้างอาชีพและร่วมมือกับอาสาสมัครฯ ติดตามดูแล โดยจัดฝึกอบรมเน้นเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การเลี้ยงปลา 
เลี้ยงเป็ดต่าง ๆ และกิจกรรมมากมาย โดยเบื้องต้นสนับสนุนซื้อปลา ซื้อเป็ด ซื้ออาหารให้เลี้ยง และมี  
การฝึกอาชีพ หลักสูตรอบรมฝึกอาชีพระดับฝีมือ 30 ชั่วโมง พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร โดยท างาน
ร่วมกับสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานในการฝึกอาชีพ และสามารถน าอาชีพไปท างานต่อ เช่น ศูนย์ฟ้ืนฟู 
ลาดหลุมแก้ว มีเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลและฝึกฝีมือเป็นช่างซ่อมแอร์ ช่างซ่อมรถ ช่างซ่อมต่าง ๆ 
และเด็กและเยาวชนได้ท างานที่อู่รถยนต์ท าให้มีรายได้ เพ่ือสร้างความหวัง สร้างแรงจูงใจ สร้างแรง
บันดาลใจให้กับเด็กและเยาวชนมีก าลังในการด ารงชีวิตได้ในสังคม รวมถึ งการฝึกฝีมือการท าอาหาร  
สร้างเชฟในระดับจังหวัด ระดับภาค และในระดับประเทศ  

“บางคนมีพ้ืนฐานอาชีพ เมื่อเราส่งเสริมต่อ ด้วยความหลากหลายกิจกรรมและอาชีพ และพร้อมให้ 
ความช่วยเหลือและก าลังใจพวกเขา เมื่อพวกเขาพร้อมจะเปลี่ยนตัวเอง เพื่อให้เขาได้รับโอกาสตรงนี้ 

กลับเป็นคนดีคืนสู่สังคม” 

 เด็กและเยาวชนมีจ านวนมากที่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดและครอบครัวไม่พร้อมที่จะดูแล ทั้ง ๆ ที่ครอบครัว 
มีความส าคัญที่ท าให้เด็กและเยาวชนห่างไกลจากสารเสพติด ประกอบกับบางครอบครัวพ่อ แม่ ใช้สารเสพติด
ตั้งแต่ลูกอยู่ในครรภ์ ท าให้ลูกที่คลอดออกมาอาจจะมีสมาธิสั้น  มีความรุนแรงและน าไปสู่การรับสารเสพติด 
ดังนั้น จึงควรมีมาตรการต่าง ๆ ในการก ากับดูแล และมีระเบียบและแนวทางการบูรณาการทางสังคมต่าง ๆ 
รวมถึงแนวทางของอธิบดีเยาวชนกลางเป็นแนวทางปฏิบัติ โดยขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้พิพากษาพิจารณา
มาตรการก ากับดูแลในแต่ละกรณี 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุม
ประพฤติ และศาลยุติธรรม 

   4.1 จัดท าแหล่งการเรียนรู้ E – learning 
       การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม  โดยการจัดท า  

E – learning ผ่านระบบเว็บไซต์ของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ e-learning.cifs.go.th แบ่งเนื้อหาออกเป็น 
3 หลักสูตร ได้แก่ 

      1. หลักสูตรประชาชนทั่วไป เพ่ือให้ประชาชนทั่วไป ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมากขึ้น รวมถึงทราบประโยชน์ของการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผม และตระหนักถึงปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

      2. หลักสูตรเจ้าหน้าที่ภาครัฐ เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
การเก็บตัวอย่างเส้นผม และน าการตรวจสารเสพติดในเส้นมาใช้ในการปูองปรามการใช้สารเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน ให้แก่ เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
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เยาวชน เจ้าหน้าที่กรมคุมประพฤติ เจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรม และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ที่น าการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมไปใช้ประโยชน์ เช่น เจ้าหน้าที่ ปปส. พนักงานสอบสวน เป็นต้น  

     3. หลักสูตรเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด เพ่ือถ่ายทอดขั้นตอนการ
เตรียมตัวอย่างและการตรวจวิเคราะห์สารเสพติดในเส้นผมทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการขยายนวัตกรรม
การตรวจสารเสพติให้แก่หน่วยงานที่มีความพร้อม  ซึ่งระบบ E – learning ที่ได้จัดท าขึ้นผู้เรียนสามารถ
เข้าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาตามความสะดวกของผู้ เรียน มีการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทดสอบความรู้ 
ความสามารถของผู้เข้าเรียน โดยท าการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังการเรียน พร้อมทั้ง  
มีการออกใบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้ที่เข้าเรียน และผ่านการทดสอบที่คณะผู้วิจัยได้ออกแบบไว้  ซึ่งระบบ  
E – learning ที่ได้จัดท าขึ้นผู้เรียนสามารถเข้าเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาตามความสะดวกของผู้เรียน มีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือทดสอบความรู้ ความสามารถของผู้เข้าเรียน โดยท าการเปรียบเทียบคะแนน
ทดสอบก่อนและหลังการเรียน พร้อมทั้งมีการออกใบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้ที่เข้าเรียน และผ่านการ
ทดสอบที่คณะผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ 

   4.2 การจัดท าแหล่งการเรียนรู้ ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

         สถาบันนิติวิทยาศาสตร์มีการด าเนินการจัดท าแหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ 
สารเสพติดในเส้นผม ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์เคมี กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือเผยแพร่ขยายผลความรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ฯ ให้แก่ เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด 
รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติจริง อาทิเช่น 
ขั้นตอนการตัดเส้นผม การจัดเก็บเส้นผม การส่งตัวอย่างเส้นผมเพ่ือตรวจพิสูจน์ฯ รวมถึงขั้นตอน 
การตรวจพิสูจน์ฯ  

   4.3 หน่วยงานที่มีศักยภาพในการจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ ณ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  
                   ศูนย์ฝึกฯ เขต 1 ระยอง มีความพร้อมในการด าเนินการจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการ
ตรวจพิสูจน์ฯ มากถึง 70% เนื่องจาก การด าเนินการภายในศูนย์การเรียนรู้มีระบบการบริหารการจัดการ
ภายใน ตามนโยบายของกรมพินิจ และบูรณาการงานจากทุกส่วน ร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ในการ
ด าเนินงานด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม เพ่ือใช้เป็นต้นแบบของศูนย์ฝึกฯ ด้านการด าเนินการ
ตรวจพิสูจน์ฯ ต่อไปในอนาคต  
         ทั้งนี้ การมีนโยบายแนวทางในการสนับสนุนและผลักดันการขยายผลนวัตกรรมการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผม โดยการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผม ได้แก่ 
ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติดแก่กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน , กรมคุมประพฤติ และ 
ศาลยุติธรรม เพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ดังต่อไปนี้ 
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          1. แนวทางการขยายผลองค์ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจพิสูจน์สารเสพติด  
ในเส้นผม ให้แก่เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีแนวทางในการด าเนินการ ดังนี้  
             1.1. เด็กและเยาวชนกว่า 40% มีปัญหาเรื่องของยาเสพติด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
อาชญากรรมพ้ืนฐาน ลัก วิ่ง ชิง ปล้น ท าร้ายร่างกาย  ปัจจุบัน ยาเสพติดเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาเป็นชิง
ทรัพย์ และท าร้ายร่างกาย ซึ่งกรมพินิจ ฯ ได้จัดรณรงค์ปูองกันและให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน ดังนั้น 
แนวทางการขยายผลองค์ความรู้และความเข้าใจการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของกรมพินิจฯ คือ โครงการ 1 
สถานพินิจ 6 สถานศึกษา โดยโรงเรียนที่สนใจแจ้งความประสงค์มายังกรมพินิจฯ แล้ว กรมพินิจฯ จะจัด
วิทยากร/เจ้าหน้าที่ให้ความรู้และจัดกิจกรรมเสริมเรื่องการปูองกันยาเสพติด ที่ผ่านมา สถานศึกษาและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบรับการจัดกิจกรรมดีและได้ผลดีมาก เพราะวิทยากรของกรมพินิจฯ มีเทคนิค วิธีการ
ในการอธิบายแก่เด็กและเยาวชน โดยมีการสอนเสริมประมาณ 3 ชั่วโมง และกิจกรรมเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ  
เด็กและเยาวชนสามารถเข้ามาเรียนรู้ทางตรง ซึ่งได้ประโยชน์ค่อนข้างมาก การให้ความรู้เรื่องยาเสพติด
และสร้างความตระหนัก ตั้งแต่ ระดับปฐมวัย/ประถม 1 เพ่ือสร้าง ปลูกฝัง และจิตส านึก ให้เห็นถึงคุณ 
ถึงโทษ จะได้ผลและเป็นประโยชน์เชิงปูองกันมากกว่าระดับมัธยมต้น ซึ่งอาจท าเชิงปูองกันไม่ทันการณ์ เพราะ 
มีบางคนเข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องยาเสพติดแล้ว    
             1.2. กรมคุมประพฤติมีหลักสูตรการฝึกอบรมของแต่ละอาชีพ และควรสนับสนุน 
การเรียนรู้โดย คลิปวิดีโอ ระบบออนไลน์ง่าย ๆ และอาจจะใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผมที่เป็น
สื่อกลางเชิงบวกกับเด็กและเยาวชนที่มีความสมัครใจ ยินยอมพร้อมใจ เพ่ือพิสูจน์ว่าเด็กและเยาวชนนั้น
ไม่ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นการต่อยอดการประกอบอาชีพ และพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตัวเอง  
กับครอบครัวและชุมชนให้มั่นใจในเด็กและเยาวชนนั้น  

“การตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นสื่อกลางเชิงบวก เพ่ือพิสูจน์ว่าเขาไม่ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
น าไปสู่การต่อยอดการประกอบอาชีพ และพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตนเองให้ครอบครัวและสังคมมั่นใจ” 

   1.3. ควรเรียนรู้ประสบการณ์และแนวทางการท างานของหน่วยงานอ่ืนด้วย และ 
เก็บประเด็น/จุดเด่นวิธีการของแต่หน่วยงานมาปรับใช้ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหน่วยงาน  
เพ่ือเข้าใจการท างานอย่างเป็นระบบมากข้ึน 

    1.4. การขยายความรู้ผ่านนักจิตสังคมของคลินิกจิตสังคมในศาล 32 ศาล โดยจัดท า
หนังสือถึงศาล เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการให้ความรู้ผ่านรูปแบบ ONSITE เพ่ือให้บุคลากรได้ลงมือ
ปฏิบัติ และท าความเข้าใจในการปฏิบัติงาน เพ่ือการไม่ละเมิดสิทธิของบุคคล 

   1.5. สื่อสารให้ความรู้เครื่องมอืฯ  ให้ชัดเจน ได้แก่  
          1) กลุ่มเจ้าหน้าที่ เริ่มที่คู่มือฯ ที่มีและน ามาเป็นเครื่องมือของ 3 หน่วยงาน  
(ศูนย์ฝึกฯ สถานพินิจ และคุมประพฤติ) เรียนรู้ร่วมกัน และมีการอบรมความรู้การตัดเส้นผม/การตรวจ
พิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมและความรู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมให้เจ้าหน้าที่ในแต่ละปี เพราะเจ้าหน้าที่ที่
รับผิดชอบมีการปรับเปลี่ยนโยกย้าย และพัฒนาเจ้าหน้าที่ให้เป็นวิทยากรตัวคูณ (ส่งต่อและขยายความรู้) 
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และมีการจัดกลุ่มไลน์ เพ่ือแลกเปลี่ยนและสื่อสารการปฏิบัติงาน กรณี ศูนย์ฝึกเขต 7 เจ้าหน้าที่ทุกฝุาย 
ให้ความร่วมมือกับกลุ่มงานแก้ไขปูองกันและนักวิชาชีพทุกคนช่วยเหลือการตัดและเก็บเส้นผม เพราะ  
มีกลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก ท าให้มีทักษะการจัดเก็บเส้นผมได้ดี และได้รับองค์ความรู้การตัดและเก็บเส้น
ผมจากการปฏิบัติจริง รวมถึงเข้าใจเทคนิคเกี่ยวกับการตรวจเส้นผมด้วย  และกรณีบ้านกรุณา การตรวจ 
สารเสพติดในเส้นผม มีการหมุนเวียนกันภายในกลุ่มพยาบาลและนักจิตวิทยาสังคมที่ 7-8 เรียนรู้
ประสบการณ์การตัดเส้นผมกับผู้มีประสบการณ์เดิม เพ่ือส่งต่อการเรียนรู้การตัดเส้นผมระหว่างทีมภายใน 
          2) กลุ่มเด็กและเยาวชน ให้ความรู้และเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ อาจจะมีแหล่งเรียนรู้
ที่เป็นแอนิเมชั่น โดยมีการขยายผลองค์ความรู้เป็นรูปแบบจัดเวที on site/ on line  วีดิทัศน์ หรือ  
E-Learning  รวมถึงการแก้ไขกฎหมาย/กฎกระทรวงให้รองรับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมด้วย 
                       กรณีตัวอย่าง การจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกของศูนย์เขต 1 
ระยอง มีความพร้อมของทีมงานที่เข้มแข็งทุกระดับ ตั้งแต่ผู้บริหารถึงเจ้าหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ด าเนินการ
ร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ที่จัดประชุมโครงการเชิงปฏิบัติการในเรื่องของการตัดเส้นผม เพ่ือตรวจหา
สารเสพติดในเส้นผม และเรื่องการติดตามเด็กและเยาวชน ซึ่งได้ผลดีเด็กและเยาวชนมีระดับการตรวจพบ
สารเสพติดในเส้นผมน้อยลงมาก และเริ่มด าเนินงานการขยายผลเรื่องการตรวจพิสูจน์สารเสพติด และ
แนวทางของมาตรการการด าเนินงานในการพัฒนาระบบการบ าบัดแก้ไขฟ้ืนฟูกับงานพยาบาล และได้รับ
การสนับสนุนวีดิทัศน์ ข้อมูลแนวทางการขยายผลจากสถาบันนิติวิทยาศาสตร์  และบูรณาการงานกับ
ชุมชนที่เตรียมพร้อมการรองรับเด็กและเยาวชนที่ไม่มีบ้าน สามารถกลับไปอยู่สังคมได้ โดยมีสังคมจ าลอง 
ให้น าไปสู่มาตรการของการพัฒนาระบบบ าบัดที่เรียกว่า “การบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชนเป็นฐาน 
(Community Based Treatment : CBTx)” เป็นการดูแล ผู้ใช้ยาเสพติดให้เกิดการบ าบัดฟ้ืนฟูใกล้บ้าน 
หรือภายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง มีกระบวนการ ตั้งแต่การค้นหา คัดกรอง บ าบัดฟ้ืนฟู การลดอันตราย 
จากยาเสพติด และการติดตามดูแลช่วยเหลือทางสังคม และเป็นการพัฒนาระบบของการบ าบัดด้วย  
การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม เพ่ือปูองปรามและก็ติดตามเด็กและเยาวชน ณ ขณะนี้มีความพร้อม
การด าเนินงาน70% ซึ่งการด าเนินการภายในศูนย์การเรียนรู้มีระบบการบริหารการจัดการภายใน  
ตามนโยบายของกรมพินิจ และบูรณาการงานจากทุกส่วน  
          3) กลุ่มชุมชน  เนื่องจากเด็กและเยาวชนหลังจากที่ฝึกอบรมแล้ว เมื่อปล่อยตัว
กลับไปอยู่ในชุมชน แล้ว ศูนย์ฝึก ฯจะไม่มีอ านาจในการควบคุมความประพฤติเด็กและเยาวชน  ดังนั้น 
ศูนย์ฝึกฯ ควรมีการประสานความร่วมมือกับชุมชน ที่เรียนว่า “เครือข่ายผู้ติดตาม” เช่น อาสาสมัคร
สาธารณสุข, อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของประเทศ  และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  
ที่มีความรับผิดชอบเรื่องยาเสพติด  เพ่ือสนับสนุนการดูแลและติดตามเด็กและเยาวชนหลังการปล่อยตัว  
และเป็นการขยายผลองค์ความรู้ โดยเครือข่ายผู้ติดตามเป็นผู้กระจายข้อมูลความรู้การตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
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          2. ระบบบริหารจัดการ (ภายในหน่วยงาน และระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง) มีแนวทาง
ในการด าเนินการ คือ   
             2.1. โครงการ 1 สถานพินิจ 6 สถานศึกษา ในแต่ละหน่วยจะมีหลักสูตรในการ 
ให้ความรู้เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาสารเสพติด สิ่งที่กังวลและปัญหาที่พบ คือ ยั งมีเด็กกลุ่มเสี่ยงที่หลุด
ออกไปจากระบบการศึกษา และเป็นกลุ่มเสี่ยงในชุมชน ซึ่งกลุ่มนี้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในฐานะผู้เสพอยู่
ในชุมชน และอาจจะผู้ขายรายย่อย ต่อไปเป็นผู้ขายรายใหญ่  จึงอาจจะประสานแนวทางการด าเนินงาน
ไปยังหน่วยงานการปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ อปท. และหน่วยงานของรัฐในพ้ืนที่ที่มีหน้าที่ทางตรง เช่น 
อปท. รณรงค์ส่งเสริมในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และการปูองกันยาเสพติด และพิษภัยและโทษของ 
ยาเสพติด และชี้เบาะแส เป็นต้น แต่ที่ผ่านมา อปท.ยังไม่ค่อยมีความร่วมมือมากเท่าที่ควร อาจจะกลัวภัย 
ที่เข้ามาถึงตัว โดยไม่รู้เทคนิควิธีการที่จะท าอย่างไร ท าให้ยังพบเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนเข้าไปสู่
กระบวนการยุติธรรม หรือได้รับการบ าบัด จึงเห็นความส าคัญ เรื่องเทคนิควิธีการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
หรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่จะเป็นเครื่องมือช่วยเหลือและสนับสนุนในการสร้างความรู้ความเข้าใจและระงับยับยั้ง
การใช้สารเสพติดในชุมชน ปัจจัยปัญหาที่พบเด็กและเยาวชนติดยาเสพติดในชุมชน และก่อเกิดปัญหา
ตนเองสู่ปัญหาชุมชน คือ 1) สุขภาพกายตนเองไม่ดี 2) ขาดแคลนการเงิน 3) สุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
ย่ าแย่  น าสู่ปัญหาในครอบครัว เช่น ไม่มีเงิน จะท าร้ายทุบตีคนในครอบครัว เป็นต้น และน าสู่ปัญหา  
ในชุมชนอาจจะก่อความวุ่นวาย อีกปัจจัยปัญหาหนึ่ง คือ วิธีการคิดของสังคมไทยแยกส่วน คือ ต่างคนต่างท า
ต่างเข้าใจในมิติของตัวเอง ไม่เห็นในมิติของกระบวนการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเป็นภาพรวม  
             2.2. วิเคราะห์จุดอ่อน/ปัญหา เช่น ยังขาดการส่งต่องาน เป็นต้น เนื่องจากมีการเปลี่ยน
ผู้บริหารทุกปี ความต่อเนื่องก็จะหยุด/ชะลอ ดังนั้น หากต้องการให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืน ควรเขียน
แผนโครงการหรืองานเพ่ือด าเนินการ และหรือจัดท ามาตรการหรือนโยบายต่าง ๆ ให้สามารถด าเนินงาน
ได้ต่อเนื่องง่ายและสะดวกกับผู้ปฏิบัติ  

            2.3. ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษา ภาค 1 ประสานกับคลินิกจิตสังคมในศาล เพ่ือให้
นักจิตวิทยาเข้ารับความรู้และสามารถน าไปด าเนินการตรวจสารเสพติดได้ในอีก 1 ช่องทาง และสามารถ
ให้ความรู้แก่เยาวชน เพ่ือลดความเสี่ยงการใช้สารเสพติด เมื่อได้รับค าปรึกษาจากคลินิกจิตสังคม และ
จะต้องประสานงานกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ เพ่ือน าเยาวชนเข้ารับการตรวจตามกระบวนการอย่าง
ถูกต้องและไม่ละเมิดสิทธิของเยาวชน 

3. การประสานงาน (ภายในหน่วยงาน และระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง) มีแนวทางในการ
ด าเนินการ คือ  

        3.1. ให้มีคณะกรรมการเด็กและเยาวชนที่เป็นหน่วยงานน าความรู้ส่วนนี้เผยแพร่ และมี
ข้อมูลเพ่ือสะท้อนการพัฒนาเทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผม  หรือจัดให้มีหน่วยงานกลางที่ประสานงาน 
และน าความรู้การท างานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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  3.2. ให้สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ประสานงานและจัดท าหนังสือราชการ เพื่อเข้ามาให้
ความรู้และแนวทางปฏิบัติให้แก่บุคลากรนักจิตวิทยา เพ่ือให้ตรงต่อกลุ่มเปูาหมายที่ตั้งใจจะสร้ างความรู้
ปฏิบัติงานคลินิกสังคมท่ีให้ค าปรึกษาแก่เยาวชนในส านักงานศาล   

 3.3. กรมพินิจ ฯ เป็นหน่วยงานกลางที่ต้องอาศัยความร่วมมือและประสานงาน 
จากทุกฝุาย ทั้งกรมควบคุมความประพฤติ ศาลเยาวชน สถาบันนิติเวช และความร่วมมือจากสังคม ชุมชน  
เพ่ือพัฒนาการการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และการปูองปราบหรือปูองการปัญหายาเสพติด และ
บทบาทหน้าที่สถานพินิจ ฯ ด าเนินงานหลายส่วน เช่น ปูองกันยาเสพติด, ปูองกันในการกระท าความผิด
กลุ่มวัยรุ่น, การมั่วสุมของเด็กและเยาวชนหรือการสร้างความวุ่นวาย เป็นต้น สถานพินิจยินดีพร้อมรับสื่อ
ในทุกมิติ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์การสื่อสารเผยแพร่ท าความเข้าใจกับเด็กและเยาวชน และยังมีหน้าที่
ประมวลสื่อให้เกิดประโยชน์ไปใช้ในการเรียนการสอน และส่งเสริมสร้างการรับรู้ให้กับกลุ่มเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียน ซึ่งการให้ความรู้เรื่องยาเสพติดในโรงเรียนอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ จ าเป็นที่ต้องเน้น
สถานศึกษาท่ีมีกลุ่มเสี่ยงหรือมีปัจจัยปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ง่าย เพ่ือลดปัญหาพิษภัยที่เกิดจากยา
เสพติด เช่น วิทยาลัยเทคนิค เป็นต้น ถึงแม้นจะเป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายทางก็ตาม แต่เป็นการแก้ไข
ระยะสั้นที่เข้าถึงสถานศึกษาที่มีปัญหายาเสพติดได้มากสุด ส่วนในระยะยาวต้องเน้นเด็กปฐมวัยตาม 
ที่กล่าว และเริ่มระดับประถม 1 ด้วยวิธีการน าเสนอข้อมูลแบบง่ายๆ ไม่ซับซ้อน เพ่ือสื่อว่ายาเสพติด 
เป็นสิ่งไม่ดี ไม่ถูกต้อง ไม่พึงกระท า และจะส่งผลไปยังครอบครัว สังคม และประเทศชาติอย่างไร  

 4. มีแนวทางติดตามเด็กและเยาวชนตามเงื่อนไข โดยมีความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ชุมชน แกนน าชุมชน และอาสาสมัครคุมประพฤติ เพ่ือควบคุมและดูแลเด็กและเยาวชนไม่ให้กระท าผิดซ้ า 

 5. แนวทางการประสานงานภายในหน่วยงานและระหว่างหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่  
1) จัดประชุมสัมมนาผู้บริหาร ได้แก่ ปลัดกระทรวง อธิบดีศาล หัวหน้าศาล และ 2) จัดประชุมสัมมนา
เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และให้จัดท า
สื่อที่เห็นประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผมและแนวทางการแก้ไข บ าบัดและฟ้ืนฟู และข้อกังวล
ว่า การตัดเส้นผมเป็นการละเมิดสิทธิ์ได้หากไม่ได้รับการยินยอม และมีกฎหมายใดรองรับการด าเนินการตรวจสาร
เสพติดในเส้นผม 

6. การพัฒนาวิธีการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ปัจจุบันการตรวจสารเสพติด 
ในเส้นผม  มีข้อดี คือ สามารถตรวจได้ครอบคลุมสารเสพติดเกือบทุกประเภทแม้ว่าจะทิ้งระยะเวลานาน  
ข้อเสีย คือ มีต้นทุนสูงเมื่อเทียบการตรวจแบบอื่น  และในกรณีท่ีเด็กและเยาวชนโกนผม หรือย้อมกัดสีผม 
เพ่ือเลี่ยงการตรวจ ก็ไม่สามารถตรวจสารเสพติดได้ หรือในกรณีที่เด็กหรือผู้ปกครองที่ไม่อยู่ภายใต้การ
ดูแลควบคุมของกรมพินิจ ฯ แล้วและไม่ได้ลงนามในแบบยินยอม ก็ไม่สามารถตรวจสารเสพติดในเส้นผม
และเอาผิดทางกฎหมายได้ ตามที่กล่าววิธีการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล แต่จะท าอย่างไร ให้เด็กและเยาวชนมีความเข้มแข็ง เพ่ือห่างไกลยาเสพติด ทั้งนี้ ควรมีการ
พัฒนากระบวนการบ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู เพ่ือเสริมเติมทักษะชีวิต เพ่ือไม่ให้เด็กและเยาวชนกลับไปใช้สารเสพติดอีก 
และควรมีการปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือรองรับการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมในกรณีต่าง ๆ 
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รวมถึงให้ทีมวิจัย / สถาบันจิตวิทยาศาสตร์จัดท าคู่มือแนวทางปฏิบัติสั้นๆ ที่เข้าถึงข้อมูล กระบวนการ  
ที่เข้าใจง่าย  เช่น การท าเป็นสื่อทาง ONLINE อาทิ Clip Vedio หรือ E-Book และการจัดท าระบบ  
E-Learning  เพ่ือให้ประชาชนได้เข้าไปเรียนรู้เกี่ยวกับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม 

สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
 มาตรการปูองกันไม่ให้เด็กและเยาวชนกลับไปเสพยาเสพติด คือ  
 1. กลุ่มเด็กและเยาวชนอยู่ในศูนย์ฝึก ฯ และได้ กลับไปเยี่ยมบ้าน ถือว่าอยู่ในการดูแลของกรมพินิจฯ 
มีเงื่อนไขการตรวจสารเสพติดในเส้นผมและควบคุมดูแลตามเงื่อนไขและกระบวนการของกรมพินิจฯ  
โดยช่วงเวลากลับบ้านเด็กและเยาวชนจะมารายงานตัวทุกกี่สัปดาห์  เช่น 1 เดือนออกไป 7 วันแล้วกลับเข้ามา 
เดือนหน้า ถ้าประพฤติดีก็ได้ออกไป/กลับบ้าน ซึ่งในช่วงที่ออกไปอยู่บ้าน อาจจะพบสิ่งแวดล้อมเดิม ๆ   
ที่มีความเสี่ยง และผู้ปกครองไม่ได้เฝูาระวัง หรือเตือนสติ  เด็กและเยาวชนอาจหวนกลับไปเสพยาเสพติดได้ 
ดังนั้น การตรวจสารเสพติดในเส้นผม เป็นเครื่องมือที่เด็กและเยาวชนเกรงกลัวว่า หากเผลอเสพยาเสพติด 
จะสามารถตรวจพบสารเสพติดได้ และมีระยะตรวจพบการใช้สารเสพติด 2-3 เดือน ซึ่งไม่เหมือนกันการ
ตรวจปัสสาวะ หากเด็กและเยาวชนเสพยาเสพติด จะมีเทคนิคแอบน าปัสสาวะคนอ่ืนให้ตรวจ หรือหยุด
เสพยาเสพติด 2-3 วัน แล้วก็ดื่มน้ าเยอะ ๆ ก่อนกลับเข้าศูนย์ ฯ การตรวจด้วยปัสสาวะจะตรวจไม่พบ 
สารเสพติด ดังนั้น จึงควรมีมาตรการปูองการการหวนกลับไปเสพยาเสพติด โดยสร้างการรับรู้ด้วย เช่น 
หากพบสารเสพติดเมื่อกลับไปเยี่ยมบ้าน จะลดชั้นความประพฤติ และไม่ได้รับสิทธิ์การเยี่ยมบ้าน และขาด
อิสระภาพเยี่ยมบ้าน เป็นต้น    
 2. กลุ่มเด็กและเยาวชนที่พ้นความรับผิดชอบของกรมพินิจฯ มีการติดตามและต้องรายงานตัว  
จนครบ 5 ปี จะกลับไปอยู่กับครอบครัว ครอบครัวจะเป็นผู้เตือนสติและเฝูาระวังไม่ให้กระท าความผิดซ้ า 
มิเช่นนั้นจะถูกจับและกลับเข้ามาศูนย์ฝึกฯ อีก และมีมาตรการหลังปล่อยตัวของกรมพินิจฯ ในการที่จะ
เป็นการปูองกัน หรือว่าตรวจสารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนที่พ้นโทษ ต้องขอความร่วมมือ
ผู้ปกครองที่มีความประสงค์จะน าเส้นผมของลูกหลานมาตรวจ เพ่ือที่จะไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวยาเสพติดอีก และ
ต้องมั่นใจว่าเส้นผมเป็นของลูกหลานจริง และผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมจะสร้างการรับรู้และความ
มั่นใจให้ครอบครัวและสถานประกอบการ ทั้งนี้ พฤติกรรมความเสี่ยงที่จะต้องติดยาเสพติด การอยู่บ้าน
พ่อแม่บังคับลูกตรวจไม่ได้ แต่สถานประกอบการสามารถบังคับตรวจได้ เพราะเด็กและเยาวชนรับ
ค่าตอบแทนการท างาน จึงต้องมีเงื่อนไขของสถานประกอบการ ซึ่งการตรวจสารเสพติดในเส้นผมเป็นหนึ่ง
ในเงื่อนไข 
 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ในเรื่องการตรวจสารเสพติดในเส้นผม จะขยายองค์ความรู้แบบ  
E-learning และมีแนวทางน าชุดความรู้ไปสร้างความเข้าใจให้กับผู้เกี่ยวข้อง/หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนั้น 
ต้องพิจารณาบุคคล 2 ลักษณะ คือ 1) บุคคลที่สนใจเรียนรู้ คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และมีกลุ่มเปูาหมาย  
และ 2) บุคคลที่ไม่สนใจเรียนรู้ เช่น ผู้ปกครอง สถานประกอบการ เป็นต้น กระตุ้นให้สนใจกลุ่มนี้เข้าร่วม
โครงการ/อบรม และอาจจะขยายความรู้ไปยังผู้ประกอบการอ่ืน ๆที่จะรับเด็กเข้าท างาน โดยให้เห็นโมเดล 
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เด็กที่ตั้งใจ ไม่กลับไปติดยา และให้ผู้ประกอบการที่สนใจเข้าอบรมนิติวิทยาศาสตร์ ส่วนผู้ปกครอง 
เน้นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง เช่น คลองเตย ชุมชนแออัด และชวนเข้าโครงการและอบรมและให้ก าลังใจ 
ส่วนหน่วยงานภาครัฐมีแนวทางและมาตรการการท างานที่จะขยายองค์ความรู้ร่วมกัน เพียงแต่ว่า
หน่วยงานมีมาตรฐานเฝูาระวังไม่ให้ติดยาเสพติด ที่ไม่ใช่เป็นการลงโทษ  
 แนวทางการพัฒนาในการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในอนาคตจะมีการพัฒนาวิธีการในการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผม ให้เป็นพยานทางศาลได้มากขึ้น ในแง่ของการเฝูาระวังเรื่องสารเสพติดอ่ืน ๆ ด้วย 
และมีความถูกต้อง แม่นย า และรวดเร็ว แต่ความรวดเร็ว มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ ปริมาณเครื่องตรวจฯ  
บุคลากร/ทรัพยากรน้อย ดังนั้น อาจจะมีองค์กรเอกชน/กระทรวงยุติธรรมที่จะรับไปด าเนินการ   
และพัฒนาบุคลากรให้ใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และที่ส าคัญ ควรค านึงถึงผลกระทบและ
ความสูญเสีย ว่า เด็กและเยาวชน 1 คนเมื่อติดยาเสพติด เกิดความสูญเสียอะไรบ้างเป็นจ านวนเท่าไร เช่น 
สูญเสียคุณค่ามนุษย์ 1 คนเท่าไร สูญเสียค่าใช้จ่ายเท่าไรที่ท าให้เด็กและเยาวชนไม่กลับไปติดยา เป็นต้น 
ซึ่งงบประมาณควรจะมีหน่วยงานเฉพาะรับงบประมาณเฉพาะ แล้วจัดแบ่งแยกโซนการด าเนินงาน และ
อาจจะเป็นงบประมาณบูรณาการที่สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กรมคุมประพฤติ ศาลเยาวชนและครอบครัว 
กรมพินิจฯ  ร่วมเป็นเจ้าภาพ โดยหัวใจหลัก คือ งานตรวจพิสูจน์ และการบูรณาการงานติดตามและเฝูาระวัง  
 

ข้อเสนอแนะ 
    1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
        1.1 ควรมีการเสนอของบประมาณในภาพรวมของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ให้ครอบคลุม 
เพ่ือตรวจให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งประเทศ   

1.2 ควรมีการประสานและหารือร่วมกัน เช่น ส านักงานต ารวจแห่งชาติหรือส านักงานอัยการสูงสุด 
เพ่ือด าเนินการให้มีกฎหมายให้อ านาจศาลก าหนดเงื่อนไขต่าง ๆ กับกลุ่มเด็กที่ได้รับการปล่อยตัวจากศูนย์
ฝึกฯ, กลุ่มเด็กและเยาวชนที่ยังไม่เข้ากระบวนการของศาล, กลุ่มเด็กและเยาวชนเข้าสู่กระบวนการศาล 
ที่หลังจากเสร็จสิ้นท าแผน และกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ยกฟูองและได้รับการปลอ่ยตัว ให้สามารถตรวจสารเสพติด
ในเส้นผม และการติดตามเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 

1.3 ควรมีกฎหมาย และระเบียบข้อบังคับการตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมให้ครอบคลุมมากขึ้น 
เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมคุมประพฤติ เป็นต้น สามารถปฏิบัติงานได้ และหน่วยงาน  
ที่เก่ียวข้องสามารถออกประกาศและระเบียบให้เจ้าหน้าที่น าไปปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.4 ควรมีนโยบายด้านการส ารวจข้อมูลเด็กและเยาวชนที่ได้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม  
โดยบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ปัญหาและเหตุปัจจัยที่เด็กและเยาวชน 
ไม่กลับมาเสพยาเสพติดซ้ า และกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดซ้ าอีก     

1.5 ควรมีหน่วยงานที่เป็นตัวกลางในการควบคุมอบรมเยาวชนทั่วประเทศ หรือมีหน่วยงานที่ตั้งอยู่
ในส านักงานศาล เป็นรูปแบบจอมอนิเตอร์แสดงพวกสถิติต่าง ๆ ที่สามารถเปิดเผยได้ 
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 2) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
         2.1 เผยแพร่ความรู้นวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมสู่หน่วยงานต่าง ๆ และสาธารณะ 
ในวงกว้าง และขยายผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ ยงทุกราย  
ทั่วทั้งประเทศ โดยมีการอบรมท่ีมีข้อตกลง MOU ระหว่างกระทรวงยุติธรรมและศาลยุติธรรมเพ่ือปูองกัน
การใช้ยาเสพติดและลดนักเสพติดหน้าใหม่ และเพ่ือให้เข้าใจถึงนวัตกรรม “การตรวจสารเสพติดในเส้น
ผม” มีประโยชน์อย่างไร พร้อมจัดท าคู่มือแนวทางปฏิบัติสั้น ๆ ที่เข้าถึงข้อมูลและเข้าใจง่าย  เช่น  คลิปวิดิโอ 
หรือ E-Book 
         2.2 มีการวิเคราะห์แปลผลการตรวจสารเสพติดว่า มีปริมาณการเสพสารเสพติดมากหรือน้อย  
เพ่ือให้ได้รับการบ าบัดรักษาตามเหมาะสมและสอดคล้องกับปริมาณการเสพ และผู้ปกครองจะได้ปฏิบัติ
ดูแลต่อเด็กและเยาวชนผู้กระท าความผิดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
         2.3 อนาคตควรมีหลักสูตร ส าหรับการฝึกอบรมขั้นสูง การตัดเส้นผมเพ่ือส่งตรวจพิสูจน์ พร้อมทั้ง
ได้รับประกาศนียบัตรชั้นสูงจากสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ต่อไป 
          2.4 เห็นควรจัดตั้งศูนย์ความเป็นเลิศโดยใช้นิติวิทยาศาสตร์ ในการปูองปรามการเสพยาเสพติด :  
การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม รวมทั้งให้มีการเผยแพร่เทคโนโลยี เพ่ือให้หน่วยอ่ืนสามารถตรวจได้ด้วย  

      3) ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรมีการประชาสัมพันธ์แบบสร้างความร่วมมือ เพ่ือขยายผลและให้เข้าใจว่าการตรวจสาร

เสพติดในเส้นผมเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์อย่างไร และหากตรวจพบสารเสพติดในเด็กและเยาวชน  
ควรน าผลตรวจเพ่ือการแก้ไข บ าบัด ปูองกัน และพัฒนางานและวางแผนการท างานร่วมกันกับเจ้าหน้าที่
ชุมชน และเด็กและเยาวชนอื่นที่อยู่โดยรอบตลอดจนการพบเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดซ้ า ควรให้โอกาส
เด็กและเยาวชนได้กลับตัวเป็นคนดี 

3.2 ก าหนดให้ตรวจสารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มผู้เข้ารับบริการคลินิกจิตสังคมในศาลที่มีความยินยอม
ในการรับการตรวจตามกระบวนการ โดยสามารถก าหนดกลุ่มเปูาหมายได้จากสถิติที่มี เพ่ือให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของทีมวิจัย อาทิ 

 กลุ่มผู้เสพ ที่ขับรถต่าง ๆ หรือกลุ่มเสี่ยงที่สนใจ 
 กลุ่มท่ีกระท าความผิดซ้ า ๆ และมีปัญหาทางด้านจิตเวช (โดยมีแบบประเมิน) 
 กลุ่มท่ีใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์ ที่ใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
    กลุ่มผู้เสี่ยงที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่มีการใช้สารเสพติด และใช้ยาเสพติดมาเป็นระยะ

เวลานานจนส่งผลทางสติปัญญา 
3.3 กลุ่มเด็กและเยาวชนหลังปล่อยให้ได้รับการตรวจสารเสพติดในเส้นผม เพ่ือติดตามผลการ

ด าเนินงานว่า เด็กและเยาวชนได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูแล้วและไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดหรือไม่  
โดยศูนย์ฝึกฯ จะท างานร่วมกับหน่วยงาน/ผู้เกี่ยวข้องต่าง ๆ ได้แก่ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ศาลเยาวชนฯ 
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ชุมชน และผู้ปกครอง เพ่ือเตรียมความพร้อมที่จะใช้เทคนิคการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในการติดตามเด็ก
และเยาวชนกลุ่มนี้ 

3.4 กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  ให้ส ารวจว่าแต่ละโรงเรียนจะมีวิธีการจัดการเรื่อง 
ยาเสพติดในสถานศึกษาอย่างไร จะต้องประสาน/ติดต่อกระทรวงศึกษาอย่างไร และสร้างความร่วมมือกับ
ส านักงานคณะกรรมการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) กระทรวงยุติธรรมอย่างไร เพ่ือให้มีแนว
ทางการด าเนินงานการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มนี้ได้ และควรสร้างแรงจูงใจ โดยการให้รางวัลเด็ก
และเยาวชนที่เข้าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมและไม่พบสารเสพติด และหากเด็กและเยาวชนที่เลี่ยงไม่
ตรวจสารเสพติดในเส้นผมให้สังเกตว่าอาจจะเป็นกลุ่มเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

119 

 

      

บทท่ี 7 

ความส าเร็จและความคุ้มค่า 

ความส าเร็จและความคุ้มค่าที่ได้รับจากการท าการวิจัยเรื่อง “การขยายผลนวัตกรรมการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน” 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. ความส าเร็จ 

1) เพื่อตรวจการใช้สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้เทคนิคตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
   1.1 การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
         คณะผู้วิจัยด าเนินการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมในกลุ่มตัวอย่างเส้นผม รวมทั้งสิ้น 

157 ครั้ง ซึ่งศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนได้ส่งเส้นผมมายังห้องปฏิบัติการกลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์แล้วจ านวน 157 ครั้ง และด าเนินการตรวจพิสูจน์แล้วเสร็จ จ านวน 157 ครั้ง 
ตรวจพบสารเสพติดทั้งหมด 12 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 7.6 ของการตรวจพบ โดยสารเสพติดที่พบและข้อมูล
ตัวอย่างเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่ได้รับจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน และข้อมูลผลการ
ตรวจหาสารเสพติดในเส้นผมที่ได้จากห้องปฏิบัติการน าไปสู่การวิเคราะห์ผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
ของเด็กและเยาวชนต่อไป 

1.2 การจัดท า (ร่าง) บันทึกความร่วมมือ (MOU) ระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และ
ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1  
                     ส านักงานอธิบดีผู้พิพากษาภาค 1 มีนโยบายในการพัฒนาคลินิกให้ค าปรึกษาด้าน 
จิตสังคมในระบบศาล ให้เป็นมาตรการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล และ
ส่งเสริมให้มีการใช้มาตรการเบี่ยงเบนผู้กระท าความผิดอาญาไม่ร้า ยแรงไปสู่การแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟู 
ที่เหมาะสมกับสภาพความผิด และตัวผู้กระท าผิดเพ่ือส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในอนาคตได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและแก้ไขปัญหาสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยด าเนินการน าร่องกับคลินิกให้ค าปรึกษาด้าน 
จิตสังคมคดียาเสพติดในระบบศาลที่มีความเสี่ยงภายใต้การดูแลของศาล ในกลุ่มผู้ที่ได้รับโทษเกี่ยวกับ
ความรุนแรงในครอบครัวที่มีความเสี่ยง เพ่ือติดตามผล และสาเหตุของความรุนแรงที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้น
ไป โดยการน าร่องดังกล่าวด าเนินการติดตามเยาวชนผู้ที่ได้รับการปล่อยตัวกลับไปยังสังคมและเข้ามา
รายงานตัวเพ่ือรับค าปรึกษาตามกระบวนการของศาล น าไปสู่การลงนามบันทึกความร่วมมือ (MOU)  
ว่าด้วยการตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดต่อไปในอนาคต 
                 1.3 การจัดท า (ร่าง) ประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 
ในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่ พ.ศ. ๒๕๖๐     
                    กรมคุมประพฤติมีการด าเนินการหารือเพ่ิมเติมเรื่องการตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติด 
ในเส้นผมไปใช้กับกลุ่มที่ต้องการพิสูจน์ความบริสุทธ์ของตนเองด้วยความสมัครใจ โดยการด าเนินการดังกล่าว
อยู่ระหว่างการน าร่องเพ่ือน าไปปฏิบัติจริง หลังจากนั้นต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน พร้อมทั้งปรับ 
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แก้ไขแนวทางการด าเนินงานจนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เป็นต้นแบบในการด าเนินงานอย่าง
เป็นรูปธรรม และน าไปสู่การเพ่ิมเติมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมในประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง 
หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการตรวจหรือทดสอบว่าผู้รับการตรวจหรือทดสอบมียาเสพติดอยู่ในร่างกาย
หรือไม่ พ.ศ. 2560 ในอนาคตต่อไป 

2) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความ
รับผิดชอบของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

    สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีการบูรณาเทคนิค 
การตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมร่วมกัน โดยด าเนินการน าร่องการตรวจพิสูจน์ฯ ในเด็กและเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน จ านวน 3 แห่ง ต่อเนื่องมาถึงปี พ.ศ. 2561 สถาบันนิติ
วิทยาศาสตร์และกรมพินิจฯ ร่วมมือกันพัฒนาเทคนิคการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมไปยังศูนย์ฝึก
และอบรมฯ จ านวน 17 แห่งทั่วประเทศ ผลสัมฤทธิ์จากการน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้ใน 
การเฝูาระวังการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 เป็นต้นมา เด็กและ
เยาวชนมีการใช้ยาเสพติดในภาพรวมลดลงอย่างเป็นรูปธรรม จนถึงปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ร้อยละ 
ของการตรวจพบสารเสพติดเหลือเพียง 1.4% โดยพบว่าเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ หลายแห่ง  
มีแนวโน้มการใช้ยาเสพติดลดลงจนตรวจไม่พบ (Zero detected) ซึ่งพบว่าการด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ 
ดังกล่าว ยังไม่มีการด าเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

  จากการรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยด าเนินการจัดท าฟอร์มการเก็บข้อมูลการตรวจสารเสพติดจาก
เส้นผมซึ่งอยู่ในรูปแบบของ Microsoft excel เพ่ือสามารถสืบค้นข้อมูล การตรวจซ้ าของเด็กและเยาวชน
แต่ละคน รวมถึงสามารถวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมของเด็กและเยาวชนกลุ่ม
ตัวอย่างได้ ซึ่งแบบฟอร์มการเก็บข้อมูลการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมดังกล่าวยังไม่เคยเกิดขึ้นใน
ประเทศไทยมาก่อน จากการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมเด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในความ
ดูแลของศูนย์ฝึกและอบรมฯ 14 แห่ง จ านวนทั้งหมด 157 ราย ทั้งนี้ แบบฟอร์มการเก็บข้อมูลผลการตรวจ
พิสูจน์สารเสพติดในเส้นผมเป็นต้นแบบในการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งในด้านผลการตรวจและการ
ปูองปรามการเสพติดซ้ าร่วมกันระหว่างสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต อย่างไรก็ตามการด าเนินการดังกล่าวเป็นจุดเริ่มต้น
ของการด าเนินการวิเคราะห์ผลการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม ในอนาคตเมื่อมีการเก็บรวบรวข้อมูล
เพ่ิมมากขึ้นจะพบแนวโน้มในการเสพสารเสพติดเพ่ิมมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการด าเนินการผลักดัน 
ด้านนโยบายต่อไป เพ่ือเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมต่อไปในอนาคต 
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3) เพื่อจัดท ามาตรการส าหรับการป้องปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม 
              3.1 มาตรการส าหรับป้องปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชนที่อยู่
ในภารกิจ ดังนี้ 
          1) การรณรงค์ปูองกันและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่เด็กและ
เยาวชนตั้งแต่ระดับปฐมวัย ให้ตระหนักถึงปัญหายาเสพติดอันเป็นปัญหาในวงกว้างและเป็นต้นเหตุของ
การเกิดอาชญากรรม และส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม    
               2) มาตรการเพ่ิม/ลดสิทธิประโยชน์ กล่าวคือ หากผลการตรวจเสพติดในเส้นผม 
กลุ่มเปูาหมายกลุ่มแรก คือ เด็กและเยาวชนฝึกอบรมในศูนย์ฝึกฯ และรองลงมา คือ เด็กและเยาวชน 
ที่ออกไปท างาน/ศึกษาต่อ และกลุ่มเปูาหมายที่เห็นสมควรเข้ารับการตรวจ (พฤติกรรมเสี่ยง/น่าสงสัย) 
และความถี่การตรวจของการตรวจ เดือนละ 1 ครั้ง ๆ ละ 10 - 20 คน และหากตรวจสารเสพติดในเส้น
ผมแล้วไม่พบสารเสพติดและไม่ปรากฎความเสี่ยงอ่ืน อาจให้ประโยชน์บางประการ เช่น ผ่อนคลาย
เงื่อนไขลดจ านวนครั้งและความถ่ีในการรายงานตัว กักกัน เป็นต้น และหากพบสารเสพติด จะลดขั้นความ
ดีและปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้เข้มงวดขึ้นเพ่ือปูองกันมิให้กระท าผิดซ้ า 

3.2 มาตรการส าหรับการป้องกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนที่เคยกระท าความผิดหรือได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม ดังนี้ 

         1) การตรวจสารเสพติดในเส้นผมจะเป็นเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
เพราะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาก แต่มีข้อจ ากัด คือ ต้นทุนสูง และไม่สามารถตรวจสารเสพติด 
ในเส้นผมกับผู้กระท าความผิดได้ทุกราย และการตรวจสารเสพติดในเส้นผมบางกลุ่มต้องพิจารณาว่า  
มีมาตรการและเง่ือนไขที่สามารถตรวจได้และคุ้มค่าการลงทุน  รวมทั้งควรมีการสื่อสารสาธารณะและการ
รณรงค์  เพ่ือเป็นประโยชน์ในการสร้างความรู้ความเข้าใจกระบวนการตรวจสารเสพติดในเส้นผมให้แก่
เด็กและเยาวชนว่า ถ้าเสพสารเสพติดชนิดใดก็ตาม ในระยะ 1-3 เดือน ก็สามารถตรวจพบสารเสพติด แต่ก็มี
จุดอ่อน บางคดีจะตัดผมสกินเฮด (skin head) หรือขอบวช (โกนผม) เพ่ือหลีกเลี่ยงการตรวจสารเสพติดในเส้นผม  

       2) มาตรการ/แนวทางการด าเนินงานแบบสร้างความร่วมมือและประสานงานกับ
สาธารณสุข  ชุมชน และผู้เกี่ยวข้องในการปูองกันหรือปูองปราบยาเสพติด เช่น ศาลลงนามข้อตกลง MOU 
กับสาธารณสุขที่จะส่งเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดเข้ารักษาเป็นผู้ปุวย เมื่อรักษาและเลิกติดยาเสพติด  
ก็จะประสานความร่วมมือและหารือกับชุมชน เพ่ือปูองกันการหวนกลับไปติดยาเสพติด  
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4) เพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผมแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ ห้องปฏิบัติการตรวจสารเสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และ
ศาลเยาวชนและครอบครัว  

   คณะผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดจากเส้นผม ดังนี้ 
   4.1 การจัดท าแหล่งการเรียนรู้ E – learning 
         การจัดท าแหล่งการเรียนรู้ E – learning ด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม  

ผ่านระบบเว็บไซต์ของสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ e-learning.cifs.go.th ซึ่งแหล่งการเรียนรู้ดังกล่าวยังไม่
เคยเกิดขึ้นในประเทศไทยมาก่อน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

         1) ประชาชนทั่วไป เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจสารเสพติด
ในเส้นผมมากขึ้น รวมถึงทราบประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และตระหนักถึงปัญหาการใช้
สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

         2) เจ้าหน้าที่ภาครัฐ เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และน าการตรวจ
สารเสพติดในเส้นมาใช้ในการปูองปรามการใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ให้แก่เจ้าหน้าที่  
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

        3) เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด เพ่ือถ่ายทอดขั้นตอนการเตรียม
ตัวอย่างและการตรวจวิเคราะห์สารเสพติดในเส้นผมทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการขยายนวัตกรรม  
การตรวจสารเสพติดให้แก่หน่วยงานที่มีความพร้อม 

    4.2 การจัดท าแหล่งการเรียนรู้ ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์ทางเคมี กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 

         สถาบันนิติวิทยาศาสตร์มีการด าเนินการจัดท าแหล่งการเรียนรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ 
สารเสพติดในเส้นผม ณ กลุ่มตรวจพิสูจน์เคมี กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือเผยแพร่ขยายผลความรู้ด้านการตรวจพิสูจน์ฯ ให้แก่ เครือข่ายห้องปฏิบัติการตรวจพิสูจน์สารเสพติด 
รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการตรวจพิสูจน์ฯ เพ่ือศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติจริง อาทิเช่น 
ขั้นตอนการตัดเส้นผม การจัดเก็บเส้นผม การส่งตัวอย่างเส้นผมเพ่ือตรวจพิสูจน์ฯ รวมถึงขั้ นตอนการ
ตรวจพิสูจน์ฯ  

    4.3 หน่วยงานที่มีศักยภาพในการจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ ณ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
                    ศูนย์ฝึกฯ เขต 1 ระยอง มีความพร้อมในการด าเนินการจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการ
ตรวจพิสูจน์ฯ มากถึง 70% เนื่องจาก การด าเนินการภายในศูนย์การเรียนรู้มีระบบการบริหารการจัดการ
ภายใน ตามนโยบายของกรมพินิจ และบูรณาการงานจากทุกส่วน ร่วมกับสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ 
ในการด าเนินงานด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในเส้นผม เพ่ือใช้เป็นต้นแบบของศูนย์ฝึกฯ ด้านการ
ด าเนินการตรวจพิสูจน์ฯ ต่อไปในอนาคต  

         นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยด าเนินการขยายผลนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผมไปยัง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศาลยุติธรรม โดยมีการให้ความรู้ 
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ความเข้าใจถึงประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ข้อดี ข้อเสีย รวมถึงได้ถ่ายทอดวิธีการตัดและ
เก็บเส้นผม ซึ่งเป็นการช่วยปูองกันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงของศูนย์ฝึกกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมถึงเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของ
ศาลยุติธรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

        ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาเครือข่ายการติดตามเด็กและเยาวชนในการปูองกัน 
การกลับไปเสพสารเสพติดซ้ าเพ่ือพัฒนาเครือข่ายในการเฝูาระวังการปูองกันการกลับไปเสพสารเสพติดซ้ า
โดยการตรวจสารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนในวันที่ 2 กันยายน 2565 เวลา 09.00-16.00 น. 
ณ ห้องประชุม ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กเยาวชนเขต 1 จังหวัดระยอง การด าเนินการดังกล่าวจักน าไปสู่การ
ขับเคลื่อนมาตรการส าหรับการปูองปรามการหวนกลับไปใช้ยาเสพติด และมาตรการส าหรับการปูองกัน
ปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนที่อยู่ ในความดูแลระหว่าง  
4 หน่วยงาน ดังภาพที่ 26 

  

  

ภาพที่ 26 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาเครือข่ายการติดตามเด็กและเยาวชนในการปูองกัน  
การกลับไปเสพสารเสพติดซ้ าเพ่ือพัฒนาเครือข่ายในการเฝูาระวังการปูองกันการกลับไปเสพสารเสพติดซ้ า 

การประชุมหารือการด าเนินการต่อเนื่องจากบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ว่าด้วยการ
ตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน ในวันอังคารที่ 15 พฤศจิกายน 2565 
เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมเวชชาชีวะ (ห้องประชุม 1) สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ และ 
แบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Cisco Webex Meetings ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมหารือแนว
ทางการปูองกันแก้ไข และติดตามผลในกลุ่มเด็กและเยาวชนหลังปล่อยตัว ด้วยวิธีการตรวจพิสูจน์สารเสพ
ติดในเส้นผม ดังภาพที่ 27 
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ภาพที่ 27 การประชุมหารือการด าเนินการต่อเนื่องจากบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
 ว่าด้วยการตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน 

การบรรยายเชิงปฏิบัติการ ในหัวข้อ “การตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันการเสพ
ติดซ้ าของเด็กและเยาวชน ในวนัอังคาร ท่ี 7 มีนาคม 2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมชั้น 4 
ศาลแขวงพระนครเหนือ โดยเป็นการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
ประโยชน์ของเทคนิคดังกล่าว รวมถึงสาธิตวิธีการตัด และเก็บเส้นผมเพ่ือการส่งตรวจพิสูจน์  
สารเสพติดในเส้นผม ให้แก่ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ หรือหัวหน้าส่วนงาน ที่ดูแลคลินิก  
ให้ค าปรึกษาด้านจิตสังคม รวมถึงผู้พิพากษาหรือข้าราชการศาลยุติธรรมที่สนใจเข้ารับฟัง ของศาลแขวง
พระนครเหนือ และศาลแขวงดอนเมือง ดังภาพที่ 28 

 

  

ภาพที่ 28 การบรรยายเชิงปฏิบัติการ ในหัวข้อ “การตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือ
ปูองกันการเสพติดซ้ าของเด็กและเยาวชน 

การบรรยายเชิงปฏิบัติการ ในหัวข้อ “การตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันการเสพ
ติดซ้ าของเด็กและเยาวชน ในวนัอังคาร ท่ี 7 มีนาคม 2566 เวลา 14.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมชั้น 4 
ศาลแขวงธนบุรี โดยเป็นการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ประโยชน์ของ
เทคนิคดั งกล่ าว  รวมถึ งสาธิตวิธีการตัด และเก็บ เส้นผมเ พ่ือการส่งตรวจพิสูจ น์สารเสพติด 
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ในเส้นผม ให้แก่ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ หรือหัวหน้าส่วนงาน ที่ดูแลคลินิกให้ค าปรึกษาด้านจิต
สังคม รวมถึงผู้พิพากษาหรือข้าราชการศาลยุติธรรมที่สนใจเข้ารับฟัง ของศาลแขวงธนบุรี ดังภาพที่ 29 

 

  

ภาพที่ 29 การบรรยายเชิงปฏิบัติการ ในหัวข้อ “การตรวจสารเสพติดในเส้นผมเพ่ือปูองกันการเสพติดซ้ า
ของเด็กและเยาวชน 

นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ในรูปแบบของ 
E–learning (อยู่ระหว่างการจัดท า) ซึ่งมีการพัฒนาบทเรียนส าหรับประชาชนทั่วไป นักเรียน/ นักศึกษา ที่
มีความสนใจเข้ามาศึกษา เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมากขึ้น 
รวมถึงทราบประโยชน์ของการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และตระหนักถึงปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน และมีการพัฒนาบทเรียนส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ห้องปฏิบัติการตรวจสาร
เสพติด กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรมคุมประพฤติ และศาลยุติธรรม เพ่ือถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม และน าการตรวจสารเสพติดในเส้นผมมาใช้ในการปูองปรามการ
ใช้สารเสพติดในกลุ่มเด็ก  

  การด าเนินงานวิจัยนี้ ได้ด าเนินงานตามเปูาหมาย ได้แก่ 1) กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน และศาลยุติธรรม มีมาตรการส าหรับการปูองปรามปูองกัน ในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้กระท า
ความผิดไม่ให้หวนกลับไปใช้ยาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแล 2) มีข้อมูลผลการตรวจ
สารเสพติดในเส้นผมของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในการดูแลของกรมพินิจฯ เด็กและเยาวชนที่เคยกระท า
ความผิด ที่อยู่ในการดูแลของศาลยุติธรรม  3) มีภาคีเครือข่ายความร่วมมือด้านการตรวจพิสูจน์สารเสพ
ติดในเส้นผม  และ 4) มีแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
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2. ความคุ้มค่าของโครงการวิจัย  
 มิติเชิงนโยบาย  
 มีข้อตกลงความร่วมมือ และสร้างเข้าใจและเสริมความรู้นวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม
สู่หน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ กรมคุมประพฤติ กรมพินิจ ฯ ศาลยุติธรรม และสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ท าให้มี
เครือข่าย 144 คน มีเด็กและเยาวชนได้รับการตรวจสารเสพติด 157 คน และมีมาตรการส าหรับการปูอง
ปรามปูองกัน ในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดไม่ให้หวนกลับไปใช้ยาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนที่
อยู่ในความดูแล ท าให้เด็กและเยาวชนเสพสารเสพติดลดลง และเด็กและเยาวชนสามารถประกอบอาชีพ
ในสังคมได้ปกต ิ 
 มิติเชิงปฏิบัติการ  
 สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ร่วมมือตรวจสารเสพติดในเส้นผมเด็กและ
เยาวชนที่หน่วยงานดูแล และจัดท าฐานข้อมูลเด็กและเยาวชนที่ตรวจสารเสพติดในเส้นผม ใช้ในการ
ก าหนดสิทธิประโยชน์ และแนวทางสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ และไม่หวน
กลับไปกระท าผิดซ้ า รวมถึงมีแหล่งเรียนรู้ด้านการตรวจสารเสพติดในเส้นผม 
 มิติทางสังคม  
 สังคมได้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลง และรู้จักนวัตกรรมการตรวจสารเสพติดในเส้นผม ที่เป็น
เครื่องมือพิสูจน์และสร้างความเชื่อมั่นว่าเด็กและเยาวชนเลิกยาเสพติด และมีความพร้อมในการกลับคืนสู่
สังคม และยังส่งเสริมภาพลักษณ์เชิงบวกของเด็กและเยาวชน และทัศนคติที่ดีของสั งคมต่อเด็กและ
เยาวชน  
 

“เด็ก ๆ มีการใช้สารเสพติดซ้ าน้อยลงอย่างที่เห็นสถิติ สิ่งที่เกิดข้ึนในความคุ้มค่า คือ การใช้ค่าใช้จ่าย
งบประมาณในการดูแลเด็ก ๆ ลดลง และเด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดีกลับคืนสู่สังคม” 



 
 

127 
 

บรรณานุกรม 

กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล. (2558). นวัตกรรมการพัฒนาสังคมและสังคมสงเคราะห์. กรุงเทพมหานคร, 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

กรมวิชาการ. (2545). การปฏิรูปการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพมหานคร, กรมวิชาการ. 

กฤตเมธ บุญนุ่น. (2558), กลยุทธ์การพัฒนาครูโรงเรียนเอกชนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. วิทยานิพนธ์
ระดับปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนา . 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช. 

จันทรา  อ่อนระหง. (2550). ผลการสอนแบบบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ สาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หน่วยการเรียนรู้ “บ้านหลวงของเรา” ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหลวง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เชียงราย เขต  4. 
วิทยานิพนธ์ คม. เชียงราย. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  

จิรศักดิ์ ประทุมรัตน์. (2550) รูปแบบแหล่งการเรียนรู้ตามความต้องการของเกษตรกรในจังหวัด  
มหาสารคาม. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. มหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ชไมพร ดิสถาพร และคณะ (2564). เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศษ431 การพัฒนา 
แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ . ภาควิชาการศึกษาผู้ใหญ่และการศึกษาตลอดชีวิต  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ณัฐวุฒิ ยอดระบ า. (2549). “มูลเหตุจูงใจในการกระท าผิดซ้ าคดีเก่ียวกับทรัพย์: ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจ า 
จังหวัดนนทบุรี”. สารนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารงานยุติธรรม) คณะสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

 

ณัฐพล แก้วเกิด. (2563).  พฤติกรรมแห่งความผิดพลาดและความต้องการในอาชีพของเด็กและเยาวชนใน
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย. สืบค้น 20 มิถุนายน 2565,  จาก https://so04.tci-
thaijo.org/index.php/NRRU/article/view/242602 

ธงชัย สิงอุดม และพระมหาสมศักดิ์ สติสมฺปนฺโน. (2564) การปูองกันและเฝูาระวังปัญหายาเสพติดตามแนว
ชายแดนของชุมชนในจังหวัดเลย. วารสาร มจร สังคมศาสตร์ปริทรรศน์. ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม 
- มีนาคม 2564 

 

นาวาเอกหญิง ยุวดี เปรมวิชัย. (2548). e – Learning คืออะไร. วารสารโรงเรีบนนายเรือ. ปีที่ 5 ฉบับที่ 
3 (กรกฎาคม – กันยายน). หน้า 22 

 



 
 
 

 

 
 

128 

 

      

ปพนธีร์ ธีระพันธ์ และ ภาณุวัฒน์  ปานแก้ว. (2561). การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้กระท า
ความผิดที่เป็นเด็กและเยาวชน. มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

 

พระครูกิตติวราทร. (2562) การพัฒนารูปแบบวิธีการปูองกัน แก้ไขปัญหายาเสพติด ในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง. Dhammathas Academic Journal Vol. 19 No. 
3 (July - September 2019) 

 

พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553.  
        (22 พฤศจิกายน 2553). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 127 ตอนที่ 72 ก หน้าที่ 13-44. 
 

ฟาติมะห์ ขันธศักดิ.์ (2558). สาเหตุการกระทาความผิดของเด็กและเยาวชนและกระบวนการพิจารณาคดี
เด็กและเยาวชน ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓ (วิทยานิพนธ์ปริญญา). มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

 

ภานุวัฒน์ มีเพียร และ บุญเหลือ บุบผามาลา. (2564).  ปัจจัยที่ท าให้มีการกระท าผิดซ้ าในคดียาเสพติด
ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางอุดรธานี.  Journal of Roi Kaensarn Academi, 7(3), (17-32) 

 

วิกานดา จันทร์เรือง. (2560). ความต้องการของเด็กและเยาวชนผู้กระท าผิดที่มีต่อการสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัวและศูนย์ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานการประชุมเพ่ือแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

 

วิชาการรอบตัวเรา. (2564). นวัตกรรมคืออะไร?. วิชาการ.คอม. https://vcharkarn.com/article 
ศิริวรรณ กมลสุขสถิต. (2563).  แนวทางในการปูองกันและแก้ไขการกระท าผิดซ้ าของเด็กและเยาวชนใน

คดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดโดยอาศัยปัจจัยที่ เป็นตัวท านายทางด้านอาชญาวิทยา . 
วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ , 7(1),  
(1-19) 

 

สุธิชล พ่อครวงค์. (2555). การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้ใน
โรงเรียนสหราษฏร์รังสฤษฏ์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22. วิทยานิพนธ์ ค.ม. 
สกลนคร. มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร. 

ส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม. (2562). โครงการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาการกระท าผิดซ้ า . 
ส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม. 

ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.). กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13. https://www.ldd.go.th/PDF/DevelopmentPlanNo.13.pdf 



 
 
 

 

 
 

129 

 

      

สมบัติ นามบุรี. (2562). นวัตกรรมและการบริหารจัดการ. วารสารวิจยวิชาการ, 2(2), (121-134) 

สัตถา ดาเวียงและ พิชัยรัฐ หมื่นด้วง. (2565).  การกระท าผิดซ้ าคดียาเสพติดของผู้ต้องขังในเรือนจ า
อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ.  Journal of Roi Kaensarn Academi, 7(5), (78-89) 

สุรีย์ กาญจนวงศ์ และคณะ. (2549). การศึกษาปัญหาที่เป็นสาเหตุการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชน. รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ร้อยต ารวจโทพิชเยศ ชูเมือง. (2563). การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของผู้ต้องหาคดียาเสพ
ติด : กรณีศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

วรภัทร รัตนาพาณิชย์. (2562).  กระบวนการติดตามเด็กและเยาวชนกระท าความผิดภายหลังออกจาก
กระบวนการยุติธรรม. สืบค้น 20 มิถุนายน 2565,  จาก https://so04.tci-
thaijo.org/index.php/socku/article/view/208592 

อรัญ สุวรรณบุปผา. (2518). หลักอาชญาวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด 
 

อุบลรัตน์ วิเชียร, ปัญชรี อุคพัชญ์สกุล และอัญชณา ศรีชาญชัย. (2562). รูปแบบบทเรียน E-learning 
ส าหรับนักศึกษาผ่านระบบเครือข่าย. วารสาร ธุรกิจปริทัศน์. ปีที่ 11 ฉบับที่ 1  

 

อิโนะอุเอะ ทัตสึฮิโกะ. (2557). เลียนแบบ แยบยล=Good Imitation to Great Innovation. แปลโดย 
ประวัติ เพียรเจริญ, กรุงเทพมหานคร. สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี(ไทย-ญี่ปุุน). 

Caulier-Grice, J. (2010). Social innovation exchange. Retrieved September 1, 2010, from 
http://socialinnovator.info/blog/social-innovator/what-social-innovation 

Damanpour, F. (1991). Organizational innovation: A meta analysis effects of determinants 
and moderators. Academy of Management Journal, 34, 555-590. 

Drazin, R., Glynn, M.A.,&Kazanjian, R. K. (1999). Multilevel theorizing about creativity 
inorganizations:Asensemakingperspective. Academy of Management Review, 286-323. 

Giovany Cajaiba-Santana. (2014). Social innovation: Moving the field forward.  
A conceptual framework. Technological Forecasting & Social Change 82 (2014)  
42-51. 

Hatch, M. J. (1997). Organization Theory: Modern Symbolic and Postmodern Perspectives.  
          Oxford: Oxford University Pres 



 
 
 

 

 
 

130 

 

      

PALAMAR, Joseph J., et al. A comparison of the utility of urine-and hair testing in 
detecting self-reported drug use among young adult opioid users. Drug and 
alcohol dependence, 2019, 200: 161-167. 

LEUNG, K. Wing, et al. Surveillance of drug abuse in Hong Kong by hair analysis using LC‐
MS/MS. Drug testing and analysis, 2018, 10.6: 977-983. 



 
 

131 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 
 

132 

 

      

ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองจริยธรรมของโครงการวิจัย 

 

 
 



 
 
 

 

 
 

133 

 

      

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผูบ้ริหาร 

 
 



 
 
 

 

 
 

134 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

135 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

136 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

137 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

138 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

139 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

140 

 

      

 
 



 
 
 

 

 
 

141 

 

      

ภาคผนวก ค 
แบบการสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที ่

 



 
 
 

 

 
 

142 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

143 

 

      

 
 



 
 
 

 

 
 

144 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

145 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

146 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

147 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

148 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

149 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

150 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

151 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

152 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

153 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

154 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

155 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

156 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

157 

 

      

 



 
 
 

 

 
 

158 

 

      

 



 
 

159 
 

รายนามหัวหน้าโครงการ และผู้ร่วมโครงการ พร้อมทั้งหน่วยงานที่สังกัดและรายละเอียดการติดต่อ  
 

1. หัวหน้าโครงการ          พันต ารวจโทหญิง อัมพิกา ลีลาพจนาพร 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กระทรวงยุติธรรม  
120 หมู่ 3 ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ ชั้น  8  
อาคารรัฐประศาสนภักดี ถนน แจ้งวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพ 10210  
เบอร์โทร 089-9693053 
อีเมล์: leeampika@yahoo.com 

2. ที่ปรึกษาโครงการ        1) นายไตรยฤทธิ์ เตมหิวงศ์ 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ กระทรวงยุติธรรม  
120 หมู่ 3ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ ชั้น 8 อาคารรัฐประศาสนภักดี 
ถนนแจ้งวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพ 10210  
2) พันต ารวจโท วรรณพงษ์ คชรักษ์   
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
อาคารกระทรวงยุติธรรม (แห่งใหม)่ ชั้น 6-7 เลขที่ 404  
ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210  
เบอร์โทร 090-5459955 

3. ผู้ร่วมวิจัย                 1) นางสาวสุปราณี พันธะทัน 
กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
499 อาคารสุขประพฤติ ถนนประชาชื่น แขวงบางซื่อ  
เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 10800 
เบอร์โทร 094-9846592 
อีเมล์:  s_pantatan@yahoo.com 

  2) นางสาวศรีกุล กันทาใจ 
กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
499 อาคารสุขประพฤติ ถนนประชาชื่น แขวงบางซื่อ  
เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 10800 
เบอร์โทรศัพท์ 089-8282100 
อีเมล์:  yellysky@hotmail.com 

 
 

mailto:leeampika@yahoo.com
mailto:s_pantatan@yahoo.com
mailto:yellysky@hotmail.com


 
 
 

 

 
 

160 

 

      

3) พันต ารวจตรี ดร.ปริญญา สีลานันท์ 
คณะนิติวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ  
90 หมู่ 7 ต.สามพราน อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 
เบอร์โทร 083-993-5563  
อีเมล์: parinya.se@police.go.th, 
        parinyaseelanan@hotmail.com  
4) นางสาวกุลธิดา เกียรติเจริญศิริ 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวขน อาคารกระทรวงยุติธรรม 
(แห่งใหม่) ชั้น 6-7 เลขที่ 404 ถนนแจ้งวัฒนะ  
แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210 
เบอร์โทร 099-8655410 
อีเมล์: kuntida.kiat@gmail.com 
5) นางสาวจุฑาทิพย์ บรรดาศักดิ์ 
ปฏิบัติงานด้านนิติวิทยาศาสตร์ 
กองตรวจพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์  
499 อาคารสุขประพฤติ ถนนประชาชื่น แขวงบางซื่อ  
เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 10800 
เบอร์โทร 063-2468177  
อีเมล์: jutatip.yo1996@gmail.com 

mailto:kuntida.kiat@gmail.com

